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Schuldlos
übergewichtig

Schuldlos übergewichtig – Lassen sie es uns tun

Einleitung

Liebe Leser, liebe Leserin

Ich weiß, das der Titel des Buches für manche sich als sehr
verwirrend anhört, da man der gängigen Meinung ist, das Menschen
die übergewichtig sind, einfach nur zwei Dinge tun müssen um
abzunehmen:

•        Weniger und gesünder
essen

•        Mehr Sport
machen

 

Ich habe in meinem Leben und in der Arbeit mit Menschen, die
Erfahrung machen dürfen, das zwar diese zwei Punkte definitiv
wichtig sind aber nur einen Bruchteil vom Ganzen ausmachen.

An jedem beliebigen Zeitpunkt sind rund 40 % aller Frauen in
Europa auf einer Diät. Man muss sich das wirklich einmal bewusst
machen, täglich sind fast die Hälfte aller Europäer mitten in einer
Diät und versuchen Gewicht zu reduzieren. Da müsste man glauben,
dass das Problem des Übergewichtes in Europa bald behoben sein
wird. Doch was ist die erschreckende Wahrheit:  Die Menschen,
egal ob Frau oder Mann, werden immer dicker. Kürzlich habe ich von
einer Prognose für 2020 gehört, die besagt, das in den nächsten
Jahren die Anzahl der übergewichtigen Menschen nahezu 70 %
erreicht. Das Interessante für mich ist die Tatsache, dass noch nie
seit Menschengedenken, es so viele Möglichkeiten  gab, so
viele Bücher geschrieben wurden, die sich mit diesem Thema Abnehmen
beschäftigen. Wie kann es sein, dass man unzählige Möglichkeiten
vorfindet um schlank zu sein und trotz allem die Zahl der
übergewichtigen Menschen in den nächsten Jahren sich so eklatant
erhöht. Ich konnte durch diese Fakten, einfach nicht mehr ruhig
meiner gewohnten Arbeit nachgehen und habe mich entschlossen,
eigentlich war es mehr ein Drang, mich als `Buchautor`zu versuchen,
um ihnen möglicherweise die Lösung präsentieren zu dürfen. Das
Wort, möglicherweise im vorigen Satz, soll entwerten, dass nur ich
die Lösung für all diese Probleme habe. Ich bin überzeugt, viele
Spezialisten im Abnehmbereich wissen worum es geht und doch konnte
ich diese Lösung noch nirgends öffentlich vorfinden. Jetzt ist es
für mich persönlich höchste Zeit geworden, um endlich mit dem
gewohnten Klischee-denken aufzuräumen, da ich in meiner 20 jährigen
Tätigkeit im Abnehm und Gesundheitsbereich, wie ich meine, schon
ziemlich alles erleben durfte, warum Menschen nicht abnehmen und
sogar immer mehr zunehmen. Da ich seit ich denken kann nicht nur
die Problematik von Ereignissen interessierten, sondern vielmehr
ich eine Lösung dafür finden wollte, freue ich mich
außerordentlich, ihnen in den nachfolgenden Seiten, die ganze
Wahrheit über Gewichtsabnahme zugänglich machen zu können. Jetzt
tätige ich eine sehr intensive Aussage: Ich weiß wie sie es
einhundert prozentig schaffen, schlank und vital zu sein und das
ohne kalorienzählen oder irgendwelchen Chrashdiäten.
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Ich will ihnen mit diesem Buch auch nichts verkaufen, die
Investition, für dieses  Buch haben sie bereits ohnehin
getätigt. Wenn sie dieses Buch lesen, geht es nur noch darum, dass
sie das bestmögliche für sich herausholen.

Jetzt geht es nur noch um eines: Um ihren Erfolg!

Menschen die an Übergewicht leiden, sind für mich persönlich die
Spezies von Mensch,  die am konsequentesten ist, die sich
alles verkneifen und die auch alle Möglichkeiten versuchen um
endlich zu ihrem Idealgewicht zu kommen.

Liebe Leser, liebe Leserinnen, sie können sich vielleicht gar
nicht vorstellen, wie sich übergewichtige Menschen abmühen um
endlich ihren persönlichen Erfolg zu haben.

Sie versuchen diese oder jene Diät, sie probieren ihr Glück im
Schlucken von Abnehmprodukten, sie treiben viel Sport und doch
scheint nichts von alledem zu funktionieren. Die Theorie, das
übergewichtige Menschen faul sind und darum zu viel auf die Waage
bringen ist für mich haltlos. Dies ist nur ein verschwindend
kleiner Prozentsatz. Ein überwältigender, großer Teil versucht fast
alles, um den Kreislauf mit dem stetigen Abnehmen und Zunehmen zu
entfliehen. Dies belegen auch die vorher erwähnten Zahlen.

OEBPS/Images/fotolia_88044077_s.jpg





OEBPS/Fonts/CrimsonTextitalic.ttf


OEBPS/Fonts/Montserrat700.ttf


OEBPS/Fonts/CrimsonText700italic.ttf


OEBPS/Fonts/CrimsonText700.ttf


OEBPS/Fonts/Montserratregular.ttf


OEBPS/Fonts/IstokWebitalic.ttf


OEBPS/Images/bod_cover.jpg
SCHULDLOS
UBER
GEWICHTIGC





OEBPS/Fonts/CrimsonTextregular.ttf


