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À mon enfant intérieur,
qui n’a jamais cessé d’y croire...









Note


Les définitions présentes dans ce recueil sont extraites du
dictionnaire de référence Larousse.










Préface



Le pouvoir des mots est puissant. Celui de la poésie l’est tout autant.


Vous tenez entre vos mains un recueil de poèmes qui renferme bien des démons. Ceux qui rongent notre esprit, qui susurrent doucement à notre oreille quand le silence devient trop lourd. Il est le fruit de plusieurs années d’écriture, traversées par des thèmes récurrents : la mort, la vie, la tristesse, l’enfer, les démons, les rêves, l’âme et la musique.


Divisé en six parties, vous découvrirez au fil des pages mon univers, celui qui me berce depuis tant d’années. À travers ce recueil, je souhaite que chaque lecteur trouve un refuge, aussi sombre soit-il. Car que serait la vie sans sa part d’ombre ? J’espère que mes mots sauront vous toucher, et peut-être même apaiser certaines blessures qui dorment depuis trop longtemps en vous.


Au cœur de ces mots, j’ai souhaité rendre la douleur vivante, la mettre face à moi pour mieux la comprendre et la confronter. Si l’obscurité y est souvent présente, une part de lumière et d’espoir effleure quelques fois mes poèmes.


Incapable de parler de mes émotions, j’ai préféré les confier au papier, sous forme de poésie, comme on confie un secret.


La musique est un autre langage qui me permet d’exprimer mes émotions. Tel l’envol du papillon, chaque note prend vie au creux de mes doigts pour s’envoler haut, très haut dans le ciel.


Le piano m’accompagne depuis très longtemps. Il est mon confident, mon meilleur ami. Sentir les touches sous mes doigts me procure une sensation de liberté. Mais le violon reste et restera mon premier amour. Sa musique est si pure qu’elle arrive à m’emmener dans un monde qui n’appartient qu’à moi. Sentir les vibrations des cordes dans mon cœur est la forme la plus sincère d’amour qui soit.


Ne vous précipitez pas pour lire. Laissez-vous imprégner par les mots. Et, surtout, laissez chaque émotion éclore au sein de votre corps et de votre esprit. Appréciez-là, ne lui fermez pas la porte.


Chers lecteurs, je vous confie mes poèmes. Puissent-ils faire écho en vous comme ils font écho en moi.


Respirez. Ressentez. Rêvez.


Poétiquement vôtre,


Delphine
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