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Chapitre 1 – Les murs porteurs


Le panneau en bois indiquait « Atelier d’écriture thérapeutique – Salle 3 ». Eliott hésita un instant sur le seuil. Il n’avait rien d’un écrivain, ni même d’un grand bavard. Architecte de métier, il était plus à l’aise avec les lignes droites, les plans structurés, les constructions tangibles. Il était venu ici presque par hasard, poussé par une collègue qui lui avait glissé : « Tu devrais essayer. Parfois, poser les mots aide à poser les émotions. »


La salle était simple. Quelques chaises disposées en cercle, des feuilles, des crayons, une bouilloire dans un coin. Mais ce qui attira immédiatement son regard, ce fut elle. Assise à l’écart, presque dissimulée derrière une étagère, une femme tenait un carnet contre elle comme un bouclier. Elle ne levait pas les yeux. Ses cheveux bruns tombaient en cascade sur ses épaules, et sa silhouette semblait chercher à se fondre dans le décor. Ce n’était pas sa beauté discrète qui frappa Eliott, mais l’expression de ses yeux. Un mélange de fatigue ancienne et de lucidité vive. Une tristesse belle et effrayante.
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