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Wie kann ich
meine Frau bei der Geburt unterstützen?


Wie du an der Seite deiner Frau stehst: Ein Ratgeber für
Geburtsväter



I. Einführung



"Du musst an der Seite deiner Frau stehen." Diesen Rat haben wir
alle schon einmal gehört, aber was genau bedeutet das? Wie können
wir unseren Frauen bei der Geburt am besten helfen und sie
unterstützen? In diesem Ratgeber für Geburtsväter werden wir uns
mit dieser Frage auseinandersetzen und einige Tipps und Tricks mit
dir teilen, damit du an der Seite deiner Frau stehen kannst und sie
bestmöglich unterstützen kannst. Wenn deine Frau entbunden hat,
bist du sicher aufgeregt und nervös. Du hast Angst, dass etwas
schiefgeht und dass deine Frau leiden muss. Du möchtest ihr helfen,
so gut du kannst, doch gleichzeitig fürchtest du dich auch ein
wenig vor der Geburt. Wenn du an der Seite deiner Frau stehst, gibt
dir das Sicherheit und Kraft. In diesem Artikel erfährst du, wie du
am besten mit deiner Frau umgehen solltest, damit ihr beide die
Geburt so gut wie möglich übersteht.
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