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MOON BOOK


Dein Mond Überblick, um die Mondenergie besser und tiefer zu durchdringen. Dein Grundgerüst um die Mondenergie täglich besser zu verstehen und praktisch umzusetzen.
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Der Mond, unser ewiger Begleiter im nächtlichen Himmel, hat seit jeher eine faszinierende Anziehungskraft auf die Menschheit ausgeübt. Abgesehen von seiner poetischen Schönheit und geheimnisvollen Aura, spielt der Mond eine bedeutende Rolle in vielen spirituellen und astrologischen Traditionen. Seine Energie ist eine subtile, aber dennoch kraftvolle Kraft, die einen nachhaltigen Einfluss auf uns und die Natur hat.







“


Der Mond ist der am schnellsten wandernde Planet, der unserer Erde am nächsten steht und somit den höchsten Einfluss auf uns hat.


“





Die Mondin,
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Unser nächster kosmischer Nachbar übt eine starke Anziehungskraft auf die Erde aus. Seine Gravitationskraft beeinflusst die Gezeiten und trägt zur Stabilität unseres Planeten bei. Doch die Energie des Mondes geht weit über diese physischen Einflüsse hinaus. Sie ist subtil, aber dennoch tiefgreifend und beeinflusst unsere Emotionen, unsere Intuition und sogar unseren Schlaf.


Der Mond ist ein Geschwindigkeits-Champion unter den Planeten und hat die stärkste Wirkung auf uns Menschen. Als nächster Nachbar der Erde ist er ein wichtiger Einflussfaktor in unserem Sonnensystem.
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In der Astrologie steht der Mond für das emotionale Selbst, unsere inneren Gefühle und unseren emotionalen Antrieb. Er symbolisiert unsere Intuition, Empfindsamkeit und das Unterbewusstsein. Jeder Mensch hat sein individuelles Geburtshoroskop, in dem der Mond eine wichtige Rolle spielt und uns dabei hilft, unsere emotionalen Antriebe und Bedürfnisse zu verstehen. Der Mond wird dem Tierkreiszeichen Krebs und dem 4. Haus zugeordnet.




Er beeinflusst nicht nur die Gezeiten, sondern auch unser emotionales Gleichgewicht. In Vollmondnächten wird vermehrt von Schlafstörungen berichtet und auch die Anzahl von Unfällen steigt, was ich bestätigen kann. Kein Wunder, denn zu Vollmond ist die "männliche" Energie, die Yang Energie, am höchsten.






“


Neumond ist die Zeit im Monat, an der man Ruhe und Entspannung finden darf.


“



GO WITH THE FLOW


Jeder Mondzyklus stellt die Kraft und Energie zur verfügung sich weiter zu entwickeln, wenn du dich in den Flow begiebst und mit dem Rythmus des Mondes und des Universums gehst.
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Mond phasen
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Es gibt 8 Phasen in einem Mondzyklus, die uns daran erinnern, dass unser Leben wie ein Kreislauf von Veränderungen und Transformationen ist. Jede Phase bringt eine neue Energie und Gelegenheit zur Reflexion und Wachstum. Wie der Mond, durchläuft auch unser Leben verschiedene Phasen, die uns dazu einladen, uns neu zu erfinden und uns weiterzuentwickeln. Jede Mondphase ist aufgebaut von ruhiger und zurückgezogener Energie, ein körperliches Leistungstief. Hin zu einem Leistungshoch und wieder zurück zu dem anschließenden körperlichen Leistungstief, was zur inneren Reflexion dienlich ist.



MONDPHASEN


Eine Mondphase startet immer mit dem Neumond, der Neumond ist der Startschuss in einen neuen Zyklus, ein neuer Manifestationszyklus. Hier setzt du neue Intentionen und legst neue Wünsche fest für den kommenden Monat. Der Neumond hat die höchste weibliche Energie. Yin Energie. Bei der Yin Energie geht es viel mehr um empfangen und ruhen, statt um tun und produzieren. Danach beginnt die zunehmende Mondphase, die sich aufgliedert in das erste Viertel des Zunehmenden Mondes, den Zunehmenden Halbmond und das zweite Viertel des Zunehmenden Mondes.


Danach ist Vollmond. Zu Vollmond haben wir die höchste männliche Energie, also Gegenteilig zum Neumond. Die hohe männliche Energie lässt uns sehr viel schaffen und umsetzen, aber er bringt auch ein Hoch an Emotionen mit, er spitzt Energie und Emotionen zu. Nach dem Vollmond geht es auch wieder in den Abnehmenden Mond. Darum geht es bei einem Vollmondritual auch darum, sich mit seinen Emotionen und Themen zu beschäftigen, die losgelassen werden dürfen und daran hindern, die Neumonmanifestationen entstehen zu lassen.


Die Phase des abnehmenden Mondes wird unterteilt in das dritte Viertel des Abnehmenden Mondes, den Abnehmenden Halbmond und das vierte Viertel des Abnehmenden Mondes. Danach geht der Prozess wieder von vorne los.


Ein stetiger Entwicklungsprozess, den wir Zyklus für Zyklus und Monat für Monat durchlaufen, der uns die Möglichkeit bietet, uns ganz aktiv mit dem Mond immer weiter zu entwickeln und in den Prozess zu gehen. Mit dem Bewusstsein der Mondenergie kann man sehr viel leichter und entspannter in Entwicklung gehen. Denn mit dem Wissen, dass zu Neumond es gar nicht um die Umsetzung geht und unser Energielevel mehr nach Ruhe und Rückzug schreit und dem Wissen, dass wir zu Vollmond sehr wohl, sehr viel schaffen können, haben wir die Möglichkeit uns mit den Rhythmen der Natur zu verbinden und das Leben leichter fließen zu lassen.





NEU MOND
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Zu Neumond ist der Mond nicht sichtbar. Es ist eine Zeit des Neubeginns, der Erneuerung und der inneren Einkehr. Die Energie des Neumonds lädt uns ein, klare Absichten zu setzen und neue Projekte zu starten.


Jeder Mondzyklus beginnt mit dem Neumond. Hier setzen wir neue Intentionen. Setzen neue Manifestationen und Wünsche. Hier ist die weibliche YIN Energie am höchsten. Der Mond ist dunkel und kühl, seine Energie lädt zur Ruhe und zum Rückzug ein.


Das Kronen- und Herzchakra sind aktiviert und die Vata Energie ist am höchsten.


Vata Energie wird oft als das Prinzip der Bewegung und Veränderung beschrieben, es wird den Elementen Äther(Raum) und Luft zugeordnet. Vata ist leicht, trocken, kalt und mobil.


In Verbindung mit dem Kronen- und Herzchakra geht es darum,


Inspirationen (Krone) zu uns kommen zu lassen und mit dem Herzchakra unsere Werte und Richtung abzugleichen. Es ist die Zeit sich zurückzuziehen, einzukuscheln und zu wärmen und mit der Vata Energie neue Ideen und Impulse zu setzen, die in den neuen Mondzyklus Bewegung und Veränderung bringen.




CHAKRA


Krone, Herz


DOSHA


Vata


ENERGIE


Neuanfänge, innere Einkehr, Sammeln von Energien für kommende Ziele.


PRAKTISCHE ÜBUNG:


Setze klare Absichten für den kommenden Mondzyklus, meditiere über deine Ziele und Wünsche.






ZUNEHMENDER MOND


Der Mond wird sichtbarer und wächst. Dies ist eine Phase des Aufbaus, des Handelns und der Expansion. Die Energie des zunehmenden Mondes unterstützt unsere Bemühungen, Ziele zu verfolgen und Fortschritte zu machen.
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ZUNEHMENDER MOND


Erstes Viertel
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Im ersten Viertel nimmt der Mond langsam wieder zu, d.h. wir bekommen ganz langsam wieder etwas männliche YANG Energie rein. Optimal, um bereits die ersten Action Steps für deine Neumondmanifestationen auszuklügeln. Achte darauf, wie du dich fühlst, um deine Wünsche nicht nur im Verstand zu haben, sondern wirklich zu fühlen, um sie Realität werden zu lassen.


Die Energie rutscht jetzt langsam runter Richtung Solarplexus und Sakralzentrum, auch mischt sich jetzt zur Vata Energie die ayurvedische Kapha Energie bei.


Kapha beschreibt das Prinzip der Stabilität und Feuchtigkeit. Es besteht hauptsächlich aus den Elementen Wasser und Erde und ist schwer, kühl, feucht, langsam und stabil. Das heißt, wir bekommen Wachstumsenergie (Kapha) mit rein, was uns hilft, die Neumondmanifestationen umzusetzen. Das Sakral- und Solarplexuszentrum hilft uns, all das langsam auf die Straße zu bringen.




CHAKRA


Solaplexus,


Sakral


DOSHA


Vata, Kapha


ENERGIE


Kraft wächst, Mentale


Betonung,


Handlungsorientierung.


PRAKTISCHE ÜBUNG:


Evaluieren und Anpassen der Vorgehensweise in Bezug auf deine Ziele. Aktive Schritte unternehmen.







ZUNEHMENDER HALB MOND
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Zu dieser Zeit ist die Spannung am höchsten. Sonne und Mond stehen im Quadrat, was die Spannung ausmacht. Zu dieser Zeit wird man vom Universum getestet, ob man seine Wünsche genau so meint und ob man es auch wirklich so möchte. Das kann in Form von Provokationen und Herausforderungen im außen aufkommen. Wir dürfen Klarheit in uns erlangen.
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