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Kirja on omistettu


kaikille biofiileille,


planeettamme luonnon


– ja erityisesti kukkien –


ystäville.


Vis Mediatrix Naturae!








Kiitokset


Tämä kirja perustuu suurelta osin materiaaliin ja tietoon, jota olemme saaneet yli 10 vuoden ajan Mestari Hilarionilta, yhdeltä ihmiskunnan suurista opettajista. Hänen työlleen olemme omistaneet liitteen kirjan loppupuolella. Teoksen materiaalin kukkauutekuvausten osalta on kanavoinut kalifornialainen Jon C. Fox, jonka kautta on tullut useita muitakin Hilarionin viisauteen perustuvia kirjoja. Kanavointisessiot on ohjannut Jill Fox, paitsi v. 1997 kanavoinnissa, jossa toinen kirjan kirjoittajista esitti kysymyksiä suoraan Hilarionille.


Tahdomme tässä välittää sydämelliset kiitoksemme Hilarionille sekä Jon C. Foxille ja Jill Foxille yhteistyöstä, ystävyydestä ja rakkaudesta, joka ylittää ajan ja paikan rajoitukset.


Lämpimät kiitokset myös ystävällemme Fred Rubenfeldille, joka on Coloradossa sijaitsevan Pegasus Productsin johtaja. Yhtiö on maailman suurin värähtelyuutteiden valmistaja ja Fred alan huomattavimpia tuntijoita. Olemme saaneet pitkään nauttia sekä hänen ystävyydestään että tiedoistaan aihepiiriin liittyen. Fred on myös hyvin ystävällisesti antanut meille luvan käyttää materiaalia Gurudasin (1945–2001) klassikkokirjasta Flower Essences and Vibrational Healing (Cassandra Press, San Rafael), jonka syvällisestä sisällöstä osa on tullut Hilarionilta Jon C. Foxin kanavoimana. Fred osti aikoinaan Pegasus Productsin Gurudasilta, joka on kirjoittanut myös muita tärkeitä värähtelylääkintään liittyviä teoksia (ks. kirjallisuusluettelo).


Kirjan kirjoittajista Erkki Lehtiranta työskenteli 1990-luvulla siinä kukkaterapeuttien ryhmässä, jonka työn tuloksena syntyi 24 suomalaisen kukkauutteen setti. Tätä työtä ohjasi Frantsilan Yrttitilan emäntä Virpi Raipala-Cormier, joka on suomalaisen kasvilääkinnän ja yrttitietouden tärkeä edistäjä. Parhaat kiitoksemme Virpille ja hänen miehelleen Jim Cormierille, joiden uraauurtavaa työtä kunnioitamme suuresti.


Olemme vuosien varrella tehneet yhteistyötä monien suomalaisten kukkaterapeuttien kanssa. Heistä mainittakoon tässä yhteydessä Tuula Määttänen (joka aikoinaan innosti Erkin tutkimaan alaa), Ritva Honkanen, Inkeri Kurkela, Kalevi Lehtonen, Juha Tulkki ja Lauri Puhakainen. Heille kaikille kollegiaaliset kiitokset.


Tämän kirjan syntymiseen ovat lisäksi vaikuttaneet lukuisat muut ihmiset. Monet kurssilaiset ovat vuosien saatossa antaneet hienoja vinkkejä ja oivalluksia, mistä kiitämme. Uutevalikoimaamme (joka kattaa tällä hetkellä n. 700 värähtelyuutetta Suomesta ja maailmalta) olemme saaneet vuosien varrella täydennystä monilta ystäviltämme. Tahdomme tässä välittää sydämelliset kiitokset Sinikka ja Aarno Airolle, Maria Sofia Aallolle, Ulla Koivistolle, Risto Lahnalammelle ja Marge Saksille.


Kaja Jakobsson, Ene Viidang ja Ilpo Saastamoinen ovat olleet mukana rakentamassa yhteyttämme Eestin luonnon salaisuuksiin, ja Olli Ratasepp on auttanut joidenkin kasvilajien vironkielisten termien yhteydessä. Ranskalaiset ystävämme Eeva-Liisa ja Jean-Marc Colin, Nepalissa asuvat ystävämme Dayan Cutler, Suresh Basnet ja Lama Tashi Tsering sekä monet ystävämme Kreetalle tekemillämme matkoilla ovat omalta osaltaan avittaneet tämän kirjan syntyä. Heille kaikille lämmin kiitos!


Hyvin tärkeä anti kirjalle on luonnollisesti sen kuva-anti. Kari Leon löytyminen (kiitos Anja ja Jarkko!) oli onnenpotku projektimme kannalta. Nyt lukija saa nauttia Karin mestarillisista otoksista, jotka osaltaan paljastavat oman kasvimaailmamme hämmästyttävän kauneuden. Kiitos Kari!


Professori Sinikka Piippo, museomestari Pertti Salo ja ystävämme, valokuvaaja Vesa Mikkonen antoivat käyttöömme omaa kuvamateriaaliaan ja Minna Ahonen piirroksiaan, mistä suuret kiitokset.


Lopuksi vielä sydämelliset kiitokset ystävillemme Tomi Leporinteelle, Päivi Karille, Seija Aallolle ja Seppo Ilkalle, jotka joulukuun 2006 kiireisinä päivinä kevensivät taiton (Tomi), käännöstyön (Päivi) ja oikolukemisen (Seija ja Seppo) avulla valtavasti työmääräämme.


Helsingissä 1.1.2007


Erkki Lehtiranta & Leena Niemelä


Smiling Stars





Esipuhe (Hilarion)


Suomen, Skandinavian ja Euroopan kukilla on monia ainutlaatuisia ominaisuuksia, joihin on hyvä kiinnittää huomiota. Nämä ovat lisäksi alueita, joita muilla tasoilla olevat olennot pitävät pyhinä. Alueet, jotka värähtelevät korkeammalla tasolla ja joihin liittyvät syvät, sisäiset paranemisen, lämmön, yhteyden ja rakkauden ominaisuudet, ovat usein tärkeitä tienviittoja deevajärjestöille* ja niille, jotka haluavat luoda kontakteja näihin olentoihin. Ihmiskunnan kollektiivisessa tietoisuudessa on olemassa pitkä perinne ja käsitys deevojen vaikutuksesta maanpäällisiin asioihin.


Erityisesti Suomessa, syvällä Satumaan ikiaikaisissa legendoissa virtaa deevojen luonnonkunnan ymmärrys. Se on myös tärkeä asia Peräpohjolassa ja pohjoisilla tunturiseuduilla, missä ihmiset, eläimet, kasvit ja jopa ilman luonnonkunta jakavat pitkää talvea seuraavan kevään syvän arvostuksen. Kyseisen energian jakaminen voi synnyttää syvälle juurtuvan ilon ihmisissä. Juuri tämä tuo deevat, luonnonhenkien energiat ja muut puolet yhteiskuntaan ja niiden luonnonkuntien tiedostamattomaan elämään, jotka nukkuvat kevätaikaan ja jotka ovat läpi koko vuoden virittyneet hienoenergioihin.


Tämä deevojen ja ihmisten tietoisuuden sekoittuminen voi saada aikaiseksi hienovaraisia, tärkeitä energioita kukissa. Nämä energiat ilmenevät kauneudessa, herkkyydessä ja siinä, miten ne vetoavat ihmissydämiin. Mutta ne voivat myös synnyttää ihmisissä voimakkaan ja vaikuttavan värähtelyn, joka joskus houkuttelee esiin muutoksen tai transformaation. Syvällä tasolla tuo värähtely kykenee myös yhdistämään ja tuomaan esiin resonoivia energioita, jotka nostavat pinnalle kaikki asiat, jotka ovat epäharmoniassa universaalien lakien ja yksilön korkeimman hyvän kanssa. Sama värähtely voi lisäksi luoda yhteyden kollektiiviseen ja kosmiseen tietoisuuteen ja Jumalaan.


Tällainen on tilanne useimmiten Skandinavian maissa. Nämä epäharmoniassa olevien energioiden aspektit saavat aikaan syvän introspektion jaksoja. Usein nämä ajoittuvat pitkään talveen, jolloin on mahdollista kääntyä sisäänpäin, tarkastella huolellisesti ja tietoisesti omaa mahdollisuutta olla täällä, käyttää aikaansa parhaimmalla tavalla, olla yhteydessä lähimmäisten, miesten, naisten, kasvien ja eläinten kanssa sopivimmalla, tasapainoisimmalla ja kosmoeettisesti korkeimmin värähtelevällä tavalla. Tämä antaa samalla ihmisille jollain tasolla mahdollisuuden muuttua ja päästä eroon niistä ominaisuuksista, jotka eivät sovi tähän korkeampaan todellisuuteen. Se tuo myös halua löytää ne ominaisuudet, joissa korkein eettinen näkemys voidaan tuoda oikeuslaitoksen ja yhteiskunnan käytäntöihin, ihmisten keskinäiseen vuorovaikutukseen, elämään, rakkauteen ja toimintaan.


Samalla nousee vääjäämättä esiin tärkeä ominaisuus, joka on skandinaaviselle yhteiskunnalle suurelta osin yhteistä: mahdollisuus tehdä kaikki voitava kaikille ihmisille maailmassa. Suomessa tämä asia ymmärretään syvemmin suhteessa Venäjään. Venäjän läheisyys tarjoaa monia mahdollisuuksia ymmärtää, miten jotkut näistä energioista ovat vääristyneet menneisyydessä. Osin Venäjän parantamiseen on vaikuttanut Suomi, ja tämä tulee luultavasti jatkumaan.


Jotkut suomalaisista kukista ovat alkaneet työskennellä tällä alueella. Niiden deevat ovat ikään kuin tietoisia suomalaisten kukkien parantavien ominaisuuksien tarpeellisuudesta jokaiselle ihmiselle planeetalla, myös idässä asuville. Deevojen ja kaikkien värähtelyuutteisiin virittyneiden, saman tietoisuuden jakavien yksilöiden on yksinkertaisesti tuotava syvemmällä tasolla julki se, että suomalaisten kukkien energiat parantavat ja auttavat kaikkia.


Seuraavalla tasolla Suomen evoluutiossa avautuu tärkeä mahdollisuus ilmaista tämä muille, jakaa se maailman kanssa, jakaa kehitys jokaisen yksilön, jokaisen ryhmän ja koko Suomen kanssa, jotta voidaan ymmärtää kukkauutteiden antama tärkeä mahdollisuus parantaa ja tiedostaa syvemmällä tasolla.


Erityisesti painotamme sydämen, keskinäisen yhteyden tiedostamisen ja rakkauden energioita, jotka monet yksilöt voivat tuntea ja jotka vahvistuvat Suomessa toimivissa ryhmissä. Sen tähden näihin kukkiin liittyvät deevat työskentelevät jatkuvassa vuorovaikutuksessa ihmisryhmien kanssa, ja mainitut teemat voidaan nähdä lempeänä ohjaavana periaatteena: mahdollisuutena käyttää kukkauutteita ryhmissä.


Me olemme puhuneet tästä laajasti aiemmin, mutta on tärkeää huomata, että tähän on olemassa erilaisia lähestymistapoja. Kun ihmiset voivat avata sydänenergiat yhdessä meditaation, laulamisen, hymnien, tanssimisen, liikkeen tai muun yhdistymisen myötä, jaettu energia on voimakkaampi ja moninkertaistuu tässä ryhmässä. Tämä on tietysti hyvä neuvo minkä tahansa kukkauutteen tai värähtelyuutteen käyttöön. Suomalaisten kukkauutteiden kanssa ilmenee kuitenkin paljon enemmän korkeiden värähtelytasojen vaikutusta, koska erilaiset korkean tietoisuuden olentojen ryhmät ovat valmistautumassa sydänenergioiden aktivointiin ryhmätyöskentelyssä ja jo mukana tarjoamassa sitä. Ryhmätietoisuus, sydänenergia ja kyky parantaa muita näiden värähtelyjen kanssa on kasvamassa ja voimistuu todennäköisesti monien vuosikymmenten ajan.


Kun olet tietoinen, että tämä energia täydentää ja voimistaa omaasi, voit joskus huomata, että työskennellessäsi visualisoinnin tai meditaation aikana jollain tavoin näiden kukkauutteiden kanssa tulee hetki, jossa et ajattele. Mieli on tyyni muutaman hetken ajan, vaikka et olisi edes tarkoituksellisesti keskittymässä siihen. Tuntuu kuin sinua tuettaisiin tuon hetken aikana jollain sopivalla tavalla. Samaan aikaan deevat tavoittelevat yhteyttä ja pyrkivät pääsemään kontaktiin kanssasi. Ne tekevät tämän välittäjinä toimivien värähtelyolentojen kautta. On kuin Satumaa kääntyisi puoleesi ja deevakunta ja ihmiskunta tulisivat yhdeksi.


Jos tätä pyrkii ajattelemaan ja ymmärtämään mielen tasolla, tulee siitä yleensä este. Kokemusta onkin syytä lähestyä lapsen mielellä, viattomuuden ja rakkauden tunteella ja antamalla tämän energian kasvaa itsessä. Ja sitten kannattaa kuunnella tarkasti sitä pientä kysymystä, joka tavallisesti seuraa. Sitä ei ole niinkään muotoiltu aikuisten tavalla tai sanoin, vaan se on kuin lapsen kysymys: ”Mitä tehdä seuraavaksi? Kuinka leikkiä tällä energialla? Minne mentäisiin?” Kun tulet tietoiseksi tästä, huomaa että seuraavaksi on aika nostaa esiin aikuinen energia, meditaation, visualisaation, tietoisuuden ja oman erityisen oppimistyylisi - olipa se sitten auditiivinen, visuaalinen tai kinesteettinen - voima. Tuo se sitten tietoisuuteen tämän energian, värähtelytilan, deevojen energian ja kukan energian avulla ja sijoita se johonkin maailmassa, omaan elämääsi, parantamiseen ja muiden auttamiseen ja tunne tämä energiatietoisuus sen virratessa ulos.


Joskus Suomi voidaan havaita korkeammilta värähtelytasoilta käsin valona. Mutta se ei ole niinkään valon keskus siinä mielessä, että se olisi yksinkertaisesti kirkas ja hohtava paikka, jollaisia on muualla maailmassa. Sellaisia ovat monille esimerkiksi Sydney, San Francisco tai Buenos Aires. Sen sijaan Suomi nähdään kirkkaana valona, josta kurkottuu ikään kuin valokaaria tai kasvien kärhiä. Niitä säteilee läheisille alueille - Tukholmaan, Pietariin ja Lontooseen -, mutta ne ulottuvat myös kaikkialle maailmaan, valtameriin, maapallon navoille, valtamerien hautoihin ja korkeimpiin vuorenhuippuihin.


Nämä ovat energioita, jotka saavat aikaan kohottavan, auttavan rakkauden tunteen. On hyvä tulla aika ajoin tietoiseksi tämänkaltaisesta energiasta tai visualisoida valojen säteily tästä maasta muille alueille eri väreissä, energian kaikissa eri muodoissa ja vahvuuksissa. Tämä voi olla hyödyllinen visualisointi ja tuoda tietoa omasta yhteydestäsi valoon. Emme kuitenkaan tarkoita, että tämä energia on millään tavoin tyhjenemässä, sillä loppujen lopuksi sen lähde on Äiti Maa itse. Näin nämä energiat kiertävät luonnollisella tavalla, kun ne palaavat Äiti Maahan sydämienne ja tietoisuutenne kautta, mistä ne jälleen virtaavat takaisin maailmaan.


Suomalaiset kukkauutteet voivat joillekin ihmisille myös symboloida yhteyttä aiempiin elämiin ja tietoisuuteen ajasta, jolloin painotettiin paljon nykyistä vähemmän teknologiaa tai kommunikointia pitkien välimatkojen taa. Monille suomalaisille on tullut tärkeäksi ymmärtää kommunikaatiota ympäri maailmaa ja tapoja, joita nämä kommunikaation energiat edustavat. Suomi on alan johtavia maita maailmassa. On kuitenkin suositeltavaa kommunikoida luonnonmukaisilla tavoilla aina kun mahdollista ja tulla tietoiseksi niistä lempeistä värähtelyistä, joita on jo planeetalla. Kännyköiden yms. teknologian käyttö ei ole niinkään suositeltavaa.


Jotkut kukkauutteista voivat auttaa tämän kommunikaation vahvistumisessa ja tuoda esiin tunteen yhteydestäsi Äiti Maahan, sisäiseen kommunikointiisi hänen kanssaan. Samaan aikaan ne vähentävät joitakin vahvojen sähkömagneettisten häiriöiden vaikutuksia: niitä monia tapoja, joilla teknologia voi olla vahingollinen, häiritsevä, vaikea jne. Kaiken tämän jälkeen on kuitenkin tärkeää, että yhdistyt olennaisiin energioihin – deevojen ja oman sydämesi energioihin. Sinulle nousee tuolloin esiin mahdollisuus jakaa nämä energiat maailman kanssa ja maailman jakaa ne sinun kanssasi.
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Kirjan lähtökohtia


Kirjassamme on esitelty 50 suomalaisen luonnonkasvin värähtely- ja informaatio-ominaisuuksia nimenomaan kukkauutteiden näkökulmasta. Tietysti kasvien määrä on vähäinen, jos otamme huomioon koko suomalaisen flooran. Kattavammat teokset on kuitenkin jätettävä tuonnemmaksi.


Mukana on myös tietoa värähtelylääkinnästä, uutteiden valmistusprosessista, potensoinnista, erilaisista käyttötavoista, tekijöistä jotka vahvistavat ja heikentävät uutteiden voimaa sekä uutteiden määrittelystä ja kombinaatioiden rakentamisesta. Kirjassa on teoreettisten näkemysten ohella paljon käytännön vinkkejä, joita olemme oppineet tekemisen kautta vuosien varrella.


Avartaaksemme näkemyksiä luonnon salaisesta puolesta, sen ”valkoisesta magiasta”, olemme ottaneet mukaan myös tietoa syötävien kukkien ja hedelmien henkisistä vaikutuksista, värähtelylääkinnän yhteyksistä chakroihin* ja hienokehoihin* sekä värähtelyuutteista ja astrologiasta. Näin siksi, että monet ihmiset ovat nykyään kiinnostuneita asioiden laajoista keskinäisistä yhteyksistä. Maailmahan on täynnä tällaisia yhteyksiä, vastaavuuksia, yhdenmukaisuuksia, kuten vanha hermeettinen aksiooma ”niin ylhäällä kuin alhaalla”, ”niin pienessä kuin suuressa” ja vielä ”niin sisällä kuin ulkona” meille kertoo. Omana aikanamme mm. fraktaalit kantavat samaa ideaa.


Kirjan lopussa on vielä sanasto, johon on koottu joitain käyttämiämme esoteerisia termejä, sekä lyhyt Mestari Hilarionin esittely niille, jotka haluavat lähemmin tutustua tähän suureen mestariin ja hänen välittämäänsä viisauteen. Tulemme myöhemmin julkaisemaan lisää tätä viisautta eri yhteyksissä. Sen aika on nyt tullut.



Kasvien valinta


Mukana kirjassa on sekä joitain kaikkien tuntemia että myös harvinaisempia kasveja. Tarkoituksenamme on ollut antaa jonkinlainen läpileikkaus floorastamme henkisestä näkökulmasta.


Kasvien suhteellinen yleisyys on ollut yksi – ei kuitenkaan ainoa – kriteeri valinnoissamme. Ideana on ollut, että jokainen kukkaterapeutti ja asian harrastaja voi ilman suurempia ongelmia tehdä helposti uutteen esitellyistä kasveista.


Jotkut mukana olevat kasvit ovat melko harvinaisia tai esiintyvät vain varsin pienellä alueella maassamme, mutta katsoimme niiden edustavan niin tärkeitä energioita, että ne päätettiin ottaa mukaan. Peräpohjolan ja Lapin kukista on mukana vähemmän esimerkkejä kuin olisimme halunneet; ehkäpä meillä on myöhemmin tilaisuus korjata tämä puute.


Muutamien yleisten kasvien henkisiä ominaisuuksia on helpointa ottaa vastaan syömällä niiden kukintoja tai tekemällä niistä teetä. Mestari Hilarion on antanut näistä kasveista tietoja kirjassa Wildflowers, jonka keskeisen sisällön olemme tiivistäneet omaksi liitteekseen (Syötävät kukat ja etelän hedelmät). Näiden kasvien ominaisuuksia kukkauutteiksi tehtyinä on hieman käsitelty samassa luvussa, eikä niitä ole otettu mukaan 50 laajemmin esitellyn kasvin joukkoon.



Henkinen kasvioppi


Kirjamme on eräänlainen ”kirjastokortti” suomalaisen kasvikunnan suureen tietopankkiin värähtelyjen näkökulmasta. Teksti on osa tutkimusta, jota voitaisiin mielestämme hyvin kutsua henkiseksi kasviopiksi.


Tutkimus liittyy pitkään traditioon, jonka eri aspekteja edustavat mm. ikivanha kiinalainen yrttiperinne, muiden kulttuurien ja maiden vastaava kasvilääkintä, intialainen ayurveda-oppi, japanilainen bonsai, renessanssin aikana esiin noussut signatuurioppi, Goethen ”Urpflanzen” eli alkuperäiskasvin etsintä, Hahnemann ja homeopatia, Rudolf Steiner ja biodynaaminen viljely, tri Edward Bachin uraauurtava työ modernin ajan ensimmäisten kukkauutteiden parissa 1920– 30-luvulla sekä sellaiset tutkijat kuin Dr. John Christopher, Luther Burbank, Sir Jagadis Chandra Bose ja Stephen Harrod Buhner. Suomessa mm. Toivo Rautavaara, Virpi Raipala-Cormier ja Sinikka Piippo edustavat tätä perinnettä.


Voidaan myös mielestämme perustellusti ajatella, että Elias Lönnrot kirjoittaessaan kasvien ”päiväpuolesta” ja ”yöpuolesta” viittasi henkisempään näkemykseen kasviopista. Hän liitti ensin mainitun parantamisen konkreettiseen tietoon, jälkimmäisen puolestaan psyyken ja hengen voimiin. Tässä on mielenkiintoinen yhteys Atlantiksen* ”päivätieteisiin” ja ”yötieteisiin”. Tieteen päiväpuoli on termi, jota atlantislaiset käyttivät kuvaamaan luonnonlakeja kolmiulotteisessa aineellisessa maailmassa. Kuitenkin atlantislaiset havaitsivat myös todellisuuden yöpuolen. Se käsitteli niitä lakeja ja energioita, joiden avulla muita ulottuvuuksia voitiin käyttää hyväksi esimerkiksi energialähteinä.


Henkistä kasvioppia on lähestytty monissa teoksissa. Hyvinä esimerkkeinä käyvät Peter Tompkinsin ja Christopher Birdin Kasvien salattu elämä, Robert Shapiron ja Julie Rapkinin Awakening to the Plant Kingdom, Gurudasin Flower Essences and Vibrational Healing ja The Spiritual Properties of Herbs sekä Stephen Harrod Buhnerin The Lost Language of the Plants ja The Secred Teachings of the Plants. Esimerkiksi Gurudasin materiaali on suurelta osin tullut Hilarionilta. Suomalaisista teoksista mainittakoon tässä mm. Esko Jalkasen keskeisen elämäntyön kattava Uusi ajatus syntyy luonnosta 1–3 , Sinikka Piipon Kasvien salaiset voimat ja jyhkeä kirjasarja Luonnon lääkeyrtit 1–4, Piipon ja Ulla Salon Mielen ja rakkauden kasvit sekä Riitta Wahlströmin Eheyttävä luonto.


Kaikissa mainituissa kirjoissa annetaan todellisuuden ja erityisesti kasvikunnan luonteesta henkinen tulkinta, joka haastaa nykyisen biologis-materialistisen todellisuuskäsityksen monilla merkittävillä tavoilla. Kasvien pitkä kehityskaari ylittää darvinistisen evoluutio-opin, joka ei kykene ymmärtämään tietoisuuden evoluutiota, eri luonnonkuntien esoteerisia, karmallisia tehtäviä planeetan kehityksessä sekä deevakunnan* merkitystä kasvien suojelijoina.


Monet merkittävät esoteristit, kuten Madame Blavatsky, Alice A. Bailey ja omana aikanamme mm. Charles DeMotte ja Phillip Lindsey, ovat kirjoittaneet aiemmista kulttuurikausista kuten Atlantiksesta ja Lemuriasta*, joita pidetään usein myytteinä tai aikuisten satuina. Jospa ne eivät olekaan pelkkiä myyttejä? Ja entäpä jos kasvien salattuun kehityshistoriaan kuuluvat monenlaiset muodonmuutokset, jotka eivät selity pelkästään biologisen evoluutioteorian ja luonnonvalinnan näkökulmasta? Entäpä jos meidän tulisikin määritellä jollain uudella tavalla ihmisen ja kasvikunnan suhde?


Luonnon kaikkien prosessien takana voidaan ymmärtää olevan suuri kosminen järjestys, joka on löydettävissä niin pienestä kedon kukkasesta kuin tähtijärjestelmien ja galaksien hitaasta, majesteettisesta rytmiikasta. Tätä kosmista viisautta voidaan hyvin kutsua luonnonlogiikaksi, joka perustuu osin matemaattisiin rakenteisiin (sekä niiden musiikillisiin vastineisiin), osin henkisiin, universaaleihin luonnonlakeihin, jotka muodostavat maailmankaikkeuden äititieteen, sekä universumin ja elämän itsensä värähtelyihin pohjautuviin perusprinsiippeihin.


Tällainen näkemys auttaa paremmin ymmärtämään mm. kasvien ja planeettojen välisiä yhteyksiä, joista Mestari Hilarion kertoo useimpien esiteltyjen kukkien yhteydessä.



Kasvien symboliikka


Kasvien symboliikka on kiinnostanut ihmisiä kautta aikojen. Osa tästä kiinnostuksesta on ollut luonteeltaan aika triviaalia ja liittynyt vaikkapa kukkatervehdyksen symboliseen ulottuvuuteen.


On kuitenkin myös syvällisiä ja puhuttelevia tapoja tutkia luonnon – tässä tapauksessa kasvikunnan –symboliikkaa. Jo perinteisen kasvin perusrakenne viittaa syvään henkiseen periaatteeseen, joka tunnettiin klassisessa Kreikassa elementtioppina. Tuolloin viisaat pohtivat olevaisen perusluonnetta. Jotkut kallistuivat ilmeiseen ratkaisuun: maa jonka päällä seisomme ja liikumme, on olevaisen ydin. Toisille se taas oli ilma, jota hengitämme, joillekin muille vesi ja muutamille taas tuli, jota symboloi Aurinko.


Jos tarkastelemme maan, veden, ilman ja tulen nelinäisyyttä kasvin suhteen, havaitsemme että kasvin rakenteessa nämä elementit ovat selkeästi edustettuina. Juuri, jolla kasvi kiinnittyy maaperän antamaan kasvualustaan, vertautuu maaelementtiin ja juurevuuteen. Juurilla on yleensä suora kemiallinen vaikutus fyysiseen kehoon. Tämä elementti viittaa käytännöllisiin, maanläheisiin asioihin. Astrologiassa sitä kuvastavat Härän, Neitsyen ja Kauriin maamerkit. Maa liittyy keskeisesti yksilön fyysiseen kehoon.


Varsi, jonka yhtenä tehtävänä on kuljettaa vettä ja ravinteita lehtien ja kukan tarpeisiin, edustaa puolestaan vesielementtiä, joka henkisessä elementtiopissa ja symboliikassa vertautuu tunteisiin ja yksilön emotionaaliseen kehoon. Astrologisesti sitä edustavat Ravun, Skorpionin ja Kalojen tunnevoimaiset vesimerkit.


Lehtien merkitys on fotosynteesin eli yhteyttämisen takia valtava koko planeettamme elämän kannalta. Fotosynteesissä kasvi ottaa ympäröivästä ilmasta vastaan hiilidioksidia ja muuntaa sen glukoosiksi ja vedeksi. Samalla se tuottaa happea. Niinpä kasvien symboliikassa lehdet vertautuvat ilmaelementtiin, joka puolestaan symboloi kommunikaatiota ja itseilmaisua liittyen myös hermostoon. Astrologisesti ilmaa edustavat Kaksosten, Vaa’an ja Vesimiehen sosiaaliset, kommunikatiiviset merkit.


Kaikkein parhaimman, kehittyneimmän ja suloisimman puolensa kasvi ja sitä elähdyttävä henkiolento laittavat kuitenkin kukkaan, joka symboloi henkeä ja ihmisen korkeampaa olemuspuolta. Kukka on myös lajin säilymisen kannalta keskeinen osa kasvia. Kukka liittyy tulielementtiin, jota astrologiassa edustavat Oinas, Leijona ja Jousimies. Kukalla kasvi viettelee puoleensa pölyttäjiä. Kukka myös ikään kuin seurustelee suoraan oman aurinkokuntamme keskustähden kanssa ja liittyy symbolisesti sekä henkeen että elämänvoimaan. Esimerkiksi kukan tuoksu ilmentää korkeaa henkistä ominaisuutta. Kukkaterapiassa uute valmistetaan aina kukinnosta ja kasvin parhaaseen kukintoaikaan, jolloin kukan elämänenergia on voimakkaimmillaan.


Edellä kerrotusta voidaan päätellä, että juuri vaikuttaa erityisesti ihmisen fyysiseen kehoon, varsi tunnekehoon, lehdet mentaalikehoon ja kukka ihmisen sieluun, hänen korkeampaan olemukseensa. Kun haluamme auttaa tai eheyttää sieluamme tai henkeämme, on meidän viisainta käyttää useimmissa tapauksissa nimenomaan kasvien kukintoa.
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Signatuurioppi


Henkisen kasviopin tutkijat ovat vuosisatojen ajan tutkineet signatuurioppina* tai merkkioppina tunnettua käsitystä siitä, kuinka kaikki kasvit paljastavat rakenteensa, muotonsa, värinsä, kasvupaikkansa tai arominsa välityksellä jotain keskeistä käyttökelpoisuudestaan ja energeettisistä funktioistaan ihmisille. ”Samanlainen parantaa samanlaista”. Taustalla on holistinen näkemys elämän kaikkiyhteydestä, joka yhdistää toisiinsa mm. kasvit ja taivaankappaleet.


Eikä tämä periaate rajoitu ainoastaan orgaaniseen luontoon, vaan esimerkiksi mineraaleilla on katsottu olevan samanlaisia symbolisia signatuureja, näköisviitteitä. Myös eri maiden ja kulttuurien kansanlääkinnässä on signatuuriopin tyylisiä näkemyksiä.


Periaate on tunnettu vuosisatojen ajan mm. Kiinassa ja arabialaisessa kulttuurissa. Opin läntinen pioneeri oli Theophrastus Bombastus von Hohenheim eli Paracelsus (1493–1541), jota pidetään modernin lääketieteen isänä. Tämä tuittupäinen ja rohkea uudistaja ei epäröinyt sanoa, että Luojan käsiala näkyy kaikkialla luonnossa – jos meillä vain on silmät katsoa. Lisäksi Paracelsus viittasi usein resonanssivärähtelyyn ja sitä kautta vanhaan hermeettiseen niin ylhäällä kuin alhaallakin –aksioomaan.


Myöhemmin opille antoi filosofisemman sisällön nöyrä suutari ja suuri mystikko Jakob Böhme (1575–1624), joka uskoi Paracelsuksen tavoin, että Jumala on äärettömässä viisaudessaan merkinnyt jokaisen kukan ja yrtin sen arvoa ja käyttöä osoittavalla vihjeellä. Böhmen kirja Signatura Rerum on henkisen filosofian esitys, joka perustuu kirjoittajan omakohtaiseen mystiseen visioon.


Renessanssin aikana signatuurioppi levisi laajalle Euroopassa. Mm. sellaiset englantilaiset herbalistit kuin John Gerard (1545–1612), John Lilly (1602–1681) ja Nicolas Culpeper (1616–1654) kirjoittivat teoksia, joissa tämä oppi oli yhtenä lähtökohtana. Kaksi viimeksi mainittua olivat myös astrologeja.


Tästä periaatteesta on kiistelty vuosisatojen ajan. Nykyaikainen materialismi on surutta heittänyt sen romukoppaan taikauskona, mutta silti monet herbalistit ja kukkaterapeutit uskovat edelleen, että signatuuriopilla voi olla merkitystä tutkiessamme luonnon suurta salakirjoitusta. Heidän mielestään näiden kasvin eri piirteiden tutkiminen voi antaa arvokkaita vinkkejä niiden kätketyistä energeettisistä ominaisuuksista.


Kukkaterapiassa on löydettävissä monia Paracelsuksen ja Böhmen oppien mukaisia näkemyksiä. Esimerkiksi klassisista Bach-uutteista Impatiens ja Aspen edustavat tällaisia. Kiivaasti kasvava Impatiens sopii erinomaisesti kärsimättömille ihmisille ikäkauteen katsomatta, mutta sitä voi hyvin suositella myös lapsille esimerkiksi joulunaluspäivinä tai muina vastaavina ajankohtina, jolloin malttamattomuus pyrkii nousemaan esiin. Astrologisesti Impatiens viittaa Oinaan merkkiin eläinradalla. Tämä zodiakin ensimmäinen merkki on tunnettu kärsimättömyydestään.


Aspen eli haapa saa taas signatuurinsa lehtiensä värinästä, jonka nähdään symbolisesti edustavan pelkoa. Aspen onkin yksi uutteista, joita käytetään pelkotilojen hoitamisen yhteydessä.


Ilmeisimpiä kasveja signatuuriltaan ovat ne, joiden kukinto tai jokin muu osa muistuttaa jotain elintä tai rakennetta ihmiskehossa.


Hyvä klassinen esimerkki tästä periaatteesta on Bleeding Heart, joka tunnetaan suomeksi nimellä kesäpikkusydän (Dicentra chrysantha). Kukka muistuttaa häkellyttävästi sydäntä, ja kukkauutteena sitä käytetään niin sydämen voimistamiseen kuin sydänsurujen hälventämiseen. Esoteerinen yhteys löytyy sydänchakraan, tuohon tärkeimpään energeettiseen voimakeskukseemme. Kasvin signatuuri ei kuitenkaan rajoitu tähän sydänsymboliikkaan. Nimittäin kun kukan avaa varovasti, sisältä löytyy pieni soitin, ja Pikkusydän kukkauutteena lisääkin ihmisen musiikillisia lahjoja.


Lapin ja Peräpohjolan upean väinönputken (Angelica archangelica) sarjakukinto muistuttaa suuresti hermoverkostoa, ja uutteena kukka rauhoittaakin erinomaisesti hermostoa ja vaikuttaa suotuisasti mm. tasapainoaistiin. Lisäksi se on ”enkelikukka”, niin kuin tieteellinen nimikin kertoo. Kirjassa on esitelty laajemmin ja tarkemmin tämän vaikuttavan kasvin henkisiä ominaisuuksia.


Silmäruohon (Euphrasia officinale) kukka on kuin pieni silmä tummempine ”pupilleineen”. Kyseessä on klassinen silmien voimistaja, josta esimerkiksi Dr. John Christopher –USA:n armeijan ainoa herbalisti toisessa maailmansodassa – on tehnyt tehokkaan silmärohdoksen. Uutteena Silmäruoho stimuloi 3. silmää sekä auttaa ihmistä näkemään oman itsensä ja sisäisen luontonsa kirkkaammin.


Saksanpähkinä eli aitopähkinä (Juglans regia) puolestaan muistuttaa hyvin paljon kahta aivopuoliskoa ja vaikuttaa energeettisesti neurologisiin kudoksiin. Sitä on joskus kutsuttu myös ”aivopähkinäksi”. Runsassiemeniset vesimeloni (Citrullus vulgaris) ja granaattiomena (Punica granatum) vaikuttavat hedelmällisyyteen (jälkimmäinen on lisäksi tehokas naistenvaivojen hoitaja), samoin kesäkurpitsa (Cucurbita pepo) ja banaani (Musa paradisiaca), joista löytyy myös selvä viittaus miehisiin sukuelimiin.


Kasvit, joilla on sekä naispuolisia että miespuolisia kukkia, balansoivat nais- ja miesenergioita sekä samalla oikean ja vasemman aivopuoliskon toimintaa. Näin intuitio ja logiikka voivat toimia hedelmällisemmin yhdessä, ja samalla yksilö voi saavuttaa eräänlaisen sisäisen avioliiton, joka sitten heijastuu myös hänen ulkoiseen todellisuuteensa.


Maitohorsma (Epilobium angustifolium) taas on uusiutumisen uute; kasvihan ilmestyy nopeasti mm. palaneelle maaperälle. Kukkauutteena se on eräänlainen ensiapu-uute erityisesti ihovammoissa. Lisäksi maitohorsma auttaa anteeksiantamisen jalossa taidossa. Se kuuluu lisäksi syötäviin kukkiin, joista kerromme lisää luvussa Syötävät kukat ja etelän hedelmät.


Viiniköynnökset (Vitis vinifera) ja muut kiipeilevät kasvit opettavat joustavuutta ja tilanteisiin tarttumista sekä rohkaisevat kasvamaan esteiden yli. Kukkien nupuista tehdyt kukkauutteet ovat erityisen tärkeitä sikiölle odotusaikana sekä vastasyntyneille elämän varhaisten kuukausien aikana. Yöllä kukkivat kasvilajit viittaavat tiedostamattomaan puoleen.


Nöyrä ja vaatimattoman oloinen metsätähti (Trientalis europaea) on energeettisiltä vaikutuksiltaan metsiemme voimakkaimpia kukkia. Mestari Hilarion kertoo, että se on mm. Suuren Valkoisen Veljeskunnan ja myös joidenkin muiden salaisten järjestöjen kukka. Seitsemää sädettä pidetään monissa esoteerisissa opetuksissa Luojan ominaisuuksina ja joskus myös ”työkaluina”. Metsätähden rakenteessa esiintyy kasvikunnassa harvinainen seitsemän terälehden määrä. Värinä on puhdas valkoinen, jossa on usein vaaleanpunainen häivähdys. Tästä upeasta kukasta kerromme lisää tuonnempana kukkakuvausten yhteydessä.


Yleensä tähtimäiset kukat viittaavat henkisiin ominaisuuksiin ja auttavat saamaan parempaa ymmärrystä esimerkiksi astrologian suhteen. Kuppi- tai maljamaiset kukat liittyvät enemmän vastaanottavaisuuteen ja sielukkuuteen ja ovat maallisten ja kosmisten voimien välittäjiä. Kellonmuotoiset kukat ovat tavallisesti suljettuja ja osoittavat maahan. Ne viittaavatkin usein fyysisyyteen tai sielun suhteeseen kehoon ja maallisiin asioihin.


Lootuksen (Nelumbo nucifera) symboliikka liitetään usein ihmisen kehitykseen mudan, veden ja ilman – sekä näitä edustavien symbolisten kehityskausien – kautta yhteyteen tulen kanssa eli valaistumiseen. Intialaisten oppien mukaan päälaella sijaitsevaa seitsemättä chakraa kutsutaan ”tuhatlehtiseksi lootukseksi”. Käyttökokemukset kertovat, että lootuksesta tehty uute on älyn henkistäjä ja vaikuttaa erityisesti juuri päälakikeskukseen.


Lootusuute on erityisen universaali käyttöalueeltaan ja toimii hienosti esimerkiksi muiden uutteiden buusterina eli voimistajana. Lootus onkin mukana kaikissa yrityksemme Smiling Starsin tekemissä uuteyhdistelmissä. Lumme on sen pohjoinen sisarsielu.


Vesikasvit liittyvät yleisesti ottaen ihmisen tunnepuoleen. Suomalaisista kasveista esimerkiksi lumme ja ulpukka kuuluvat tähän kategoriaan. Kasvit, jotka taas elävät hyvin ankarissa ja vaateliaissa olosuhteissa, tarvitsevat paljon itseluottamusta, joka sitten siirtyy myös kukkauutteisiin. Suomalaisessa floorassa tästä on hyvänä esimerkkinä suokukka.


Kukan koko, lyhyys tai pitkä kukkimisaika voivat nekin tarjota vinkkejä kasvin henkisestä annista, esimerkiksi sen energiavaikutuksesta. Gurudas mainitsee kirjassaan The Spiritual Properties of Herbs, että lyhyt kukka viittaa usein mentaalikehoon*, pitkä kukka puolestaan eetteri-* ja tunnekehoon*. Kartiomaisista tai kellon muotoisista kukista tehdyt uutteen tavallisesti vapauttavat informaatiota korkeammasta minästä* stimuloimalla mentaalikehoa ja vasenta aivopuoliskoa. Petunia ja erilaiset kellokasvit kuuluvat tähän kategoriaan.


Poikkeuksellisen lyhyt kukka voi viitata johonkin nopeuteen tai sukkelaan muutokseen liittyvään tekijään yksilössä. Se voi tarkoittaa nopeaa ajatusta tai olla katalysaattori suurelle, dramaattiselle elämänmuutokselle, niin kuin nopeassa perspektiivinmuutoksessa. Tällainen liittyy usein Uranus-planeettaan.


Ruusut ovat tietysti oma lukunsa. Niiden symboliikasta on kirjoitettu niin paljon, ilmentäväthän ne rakkauden kahta puolta, maallista ja henkistä. Ensin mainittua symboloivat ruusun piikit, jotka kertovat pistävyydellään siitä, että maallinen rakkaus ilman mitään korkeampaa aspektia ei voi tuoda lopullista tyydytystä ihmissielulle. Samoin ruusujen huumaava tuoksu symboloi rakastumisen huumaa ja ihanuutta.


Kuitenkin ruusun kauneus kertoo korkeasta, henkisestä rakkaudesta, joka lopulta ylittää ajan ja paikan rajoitukset. Juuri tällaisesta rakkaudesta puhuu myös intialainen mietelmä: Time is eternity for those who love, aika on ikuisuutta niille, jotka rakastavat. Ruusujen kehityksestä kautta aikojen, Lemurian kaudelta saakka, on tällä planeetalla vastannut Cha A Ra, jolle välitämme tässä lämpimät kiitokset. Häntä voi kutsua ajatuksissaan mukaan aina, kun työskentelee millä tavoin tahansa ruusujen parissa. Suomessa Kaija Puro on erikoistunut ruusu-uutteiden tekemiseen.


Hyvä avain kasvien signatuuriin ja vaikutuksiin löytyy niiden värikielestä, jota monet ovat tutkineet. Esimerkiksi kalifornialaisen Flower Essence Societyn toinen perustaja Patricia Kaminski kirjoittaa teoksessaan Flowers that Heal, että on tärkeää heti alusta lähtien ottaa huomioon kunkin kukan värimaailma. Hän puhuu kukkien ”värisoinnusta”, jossa erilaiset ”musiikilliset nuotit” sekoittuvat melodisesti toisiinsa. Tältä pohjalta voidaan myös luoda kombinaatioita käyttämällä esimerkiksi samanvärisiä tai toisiaan väriskaalalla täydentäviä kukkia.


Kaminskin mukaan keltaisilla kukilla on yleensä laajentava ja valaiseva laatu, joka auttaa hajottamaan negatiivista energiaa, avaa tukkeumia ja tuo helpotusta depressioon. Pinkeillä kukilla on usein pehmentävä vaikutus, tai ne vaikuttavat herkkyyteen ja muihin sydämen herkkiin asioihin, kuten sydänsuruihin.


Taivaan tavoin siniset kukat ovat kohottavia ja henkistäviä sekä tuovat samalla lohtua sielulle. Usein ne myös selkeyttävät, kuten kissankello (ks. liite Syötävät kukat ja etelän hedelmät). Niin kuin on helppo kuvitella, punaiset kukat ovat tavallisesti dynaamisia ja energisoivia. Niitä voi myös käyttää tulisten ja intensiivisten asioiden, kuten kiukun, yhteydessä. Joskus yhteys löytyy myös juurichakraan.


Oranssit kukat puolestaan nostavat esiin nuorentavia ominaisuuksia, vitaliteettia, ilmaisukykyä ja vaikkapa tanssillisuutta. Oranssit kukat auttavat usein balansoimaan korkeampia energiakeskuksia, jotka saattavat olla loppuun kuluneita tai energioiltaan vääristyneitä.


Purppuranväriset kukat viittaavat luovuuden, hienostuneen henkisyyden ja psyykkisen kehityksen tiloihin. Niillä voi balansoida esimerkiksi epätasapainossa olevaa henkisyyttä tai välinpitämättömyyttä ja kylmäkiskoisuutta. Valkoisilla kukilla on puhdistavia, selkeyttäviä ja puuduttavia tai nukuttavia ominaisuuksia. Yleensä ne auttavat sielua rauhoittamaan ja kokoamaan itsensä.


Magenta on näkyvän valon lyhin aallonpituus ja korkein värähtelevä väri, jossa purppuran ja punaisen ominaisuudet yhdistyvät. Tämän värisillä kukilla on erityisesti eetteri- ja fyysiseen kehoon liittyviä transformatiivisia ominaisuuksia, jotka voivat tuoda syviä parantavia energioita Äiti Maahan. Vihreät kukat ovat suhteellisen harvinaisia, ja ne edustavat värimaailmaltaan omaa erillistä taajuuskaistaansa. Ne symboloivat mm. balanssia maskuliinisen ja feminiinisen prinsiipin (joita väriskaalassa edustavat punaiset ja siniset värit) välillä, sydänchakraa, Äiti Maan kunnioittamista sekä psyykkisiä ja telepaattisia energioita. Vihreä ruusu (Rosa chinensis viridiflora) on tästä hyvä esimerkki.


Usein kasvien signatuurit eivät ole näin ilmeisiä kuin edellä esitetyissä tapauksissa. Signatuuri on helpompi selvittää, kun oikean aivopuoliskon holistinen, intuitiivinen ja luova kapasiteetti on otettu ainakin jossain määrin käyttöön. Intuition kehittäminen on tärkeää tutkittaessa signatuurioppia, joka ulottuu kauas perinteisen aristoteelisen logiikan tuolle puolen. Lisäksi osa kasvien signatuureista on löydettävissä ainoastaan eetteritasolta, joten sellaisten havaitsemiseen tarvitaan neliulotteista näkökykyä, joka avautuu ns. kolmannen silmän eli ajna-keskuksen aktivoitumisen kautta.


Kasvien kauneuden ymmärtäminen ja ihailu, niissä olevan erityisen ja ainutlaatuisen tutkiminen sekä kukkien rakastaminen avaavat ovia kasvikunnan salaisuuksien äärelle. Kasvien rakastaminen saa ne kasvamaan suuremmiksi ja voimakkaammiksi, niin kuin jokainen todellinen puutarhuri ja viherpeukalo voi kertoa. Tämä on myös todistettu Skotlannissa sijaitsevan Findhornin henkisen yhteisön kasvimailla ja puutarhoissa.


Niissä kulttuuripiireissä, joissa esimerkiksi yrttejä on rakastettu ja käytetty kunnioittavalla, ymmärtävällä tavalla, ovat ihmisten luomat positiiviset ajatuskoostumat vaikuttaneet suotuisasti kasvin ominaisuuksiin ja kestävyyteen. Kiina tulee tässä mieleen hyvänä esimerkkinä.
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Biologiasta tiedämme, että kasvit ovat välttämättömiä elämällemme siinä muodossa kuin me sen ymmärrämme. Nyt tiedekin kertoo, että kasvit vaikuttavat meidän hyvinvointiimme myös psykologisesti. New Jerseyn valtionyliopistossa Rutgersissa tehdyt tutkimukset osoittavat, että kukkien läsnäolo laukaisee onnentunteita, lisää tyytyväisyyttä elämään ja vaikuttaa lisäksi sosiaaliseen käyttäytymiseen positiivisella tavalla paljon enemmän kuin yleisesti uskotaan.


Psykologian professori Jeannette Haviland-Jonesin mukaan tämä tutkimus on haaste vakiintuneille tieteellisille käsityksille siitä, kuinka ihmiset voivat selvitä jokapäiväisistä mielialojen vaihteluista terveellä ja luonnollisella tavalla. Kasvien kohottava vaikutus voidaan tallentaa myös kukkauutteisiin ja on käytettävissä silloinkin, kun itse kasvit ovat talvilevolla tai muuten ulottumattomissamme.


Planeettamme sadoista tuhansista kasvilajeista vain murto-osan lääkinnällisiä ominaisuuksia on tutkittu. Vielä valtavasti pienemmän lajimäärän osalta on tehty tutkimusta kasvien värähtelyominaisuuksista. Tähän työhön tarvitaan paljon tekijöitä. Haastammekin sinut, hyvä lukijamme, mukaan Suomen upean luonnon energioiden tutkimus- ja tallennustyöhön!
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Värähtelylääkintä


Kukkaterapia on osa laajempaa kokonaisuutta, jota joskus kutsutaan värähtelylääkinnäksi. Värähtelylääketiede (engl. vibrational healing, vibrational medicine) on koululääketieteelle samaa kuin kvanttifysiikka newtonilaiselle fysiikalle. Taustalla ovat erilaiset maailman- ja ihmiskuvat. Samoin kuin kvanttifysiikka myös värähtelylääkintä vaatii uudenlaista ajattelutapaa ja ymmärrystä. Tämän ajattelun mukaan ihminen ei ole vain aineellinen olento, jolla on henkistä toimintaa, vaan ytimeltään henkinen olento, jolla on myös aineellinen olomuoto, kulkuväline. Hän on täällä aineen maailmassa oppimassa, keräämässä kokemuksia ja – henkisen kehityksen myötä – auttamassa muita.


Ihmisellä on lisäksi oma syvyys- ja korkeusulottuvuutensa, monikerroksellisuutensa, joka ei ole mitattavissa nykytieteen ja –teknologian keinoin. Siitä on kuitenkin saatavissa informaatiota tietoisuuden avartumisen ja henkisen kehityksen myötä.


Uuden maailmankuvan mukaan maailmamme muodostuu energiakentistä ja värähtelevistä aaltomuodoista, jotka ovat alituisesti vuorovaikutuksessa toistensa kanssa. Yksilötasolla tämä kertoo erillisyyden päättymisestä, tuosta Krishnamurtin tärkeästä ajatuksesta. Me olemme elävässä yhteydessä muuhun universumiin, halusimmepa sitä tai emme. Me kirjaimellisesti elämme, hengitämme ja värähtelemme energioiden maailmassa. Elämä on energiaa.
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