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VORWORT


Corona - ein Virus geht um die Welt.


Viele Menschen fühlen sich verunsichert oder gar bedroht.


Dieses Büchlein soll die Corona-Thematik aus verschiedenen Blickwinkeln beleuchten. Allem voran wird das Thema Angst aufgegriffen. Schutz- und Vorsorgemaßnahmen werden thematisiert. Außerdem werden Rezepturen vorgestellt, die der Prophylaxe und Abwehrsteigerung sowie der Linderung bei Akutinfektionen dienen können. Die Anwendung der genannten Rezepturen bedarf der Beratung eines Arztes oder Heilpraktikers. Weder ersetzen sie einen Besuch beim Arzt oder Heilpraktiker, noch sind sie zur Selbstmedikation gedacht. Die Gedanken und Mischungen sollen Anstoß geben, am Ende gestärkt und bewusster aus der Corona-Krise herauszugehen.




1. Angst


Viele Menschen fühlen sich verunsichert oder haben Angst. Angst vor dem Corona-Virus, vor Ansteckung, vor wirtschaftlichen Veränderungen oder Lebensmittelknappheit.


Als die Virusepidemie in China ausgebrochen ist, hat dies die Menschen in Deutschland noch wenig berührt. Spätestens seit Italien betroffen ist, geht es auch uns etwas an. Eine Angst breitet sich aus. Die folgende Mischung greift diese unbestimmten Ängste auf und kann dazu beitragen diese abzubauen. Juniperus communis als nacktsamige Pflanze spricht tiefe Verunsicherung an. Das Wort „communis“ drückt aus, dass wir es mit kollektiven Ängsten zu tun haben.


Rezeptur „Angst“


1 Teil (100), 1 Teil (100), 1 Teil (100), 12 Teile AES (6, 33, 66), 3 Teile (83), 1 Teil (100), 1 Teil


(100), 1 Teil (100), 1 Teil (100)


Dosierung: 3 - 10mal tägl. drei Tropfen auf die Zunge




2. Unsicherheit


Große Veränderungen bringen oft Unsicherheit mit sich. Uns wird bewusst, dass wir uns auf äußere Sicherheiten nicht mehr verlassen können. Die Mischung „Unsicherheit“ enthält viele nacktsamige Pflanzen (Wacholder, Ephedra, Eibe). Diese tragen dazu bei, Gefühle wie z. B. sich nackt, schutzlos und unsicher zu fühlen, hinter uns zu lassen.


Rezeptur „Unsicherheit“


1 Teil (100), 3 Teile (83, 31, 82), 1 Teil (100)


Summe 396, Solfeggio-Zahl zum Lösen von Angst


Dosierung: 3mal tägl. 3 Tropfen




3. Energetische Desinfektion


Erwiesenermaßen ist gründliches Händewaschen wirkungsvoller als Handdesinfektion. Durch Desinfizieren der Haut töten wir nicht nur Bakterien, Viren und Keime ab, sondern wir schwächen auch das gesunde Hautmilieu. Ein gesundes Hautmilieu bildet einen natürlichen Schutz, in dem Viren keinen Nährboden finden. Die Mischung „Energetische Desinfektion“ stärkt das Milieu, Viren finden weniger Angriffsfläche. Sie dient - wie ein klassisches Desinfektionsmittel - dem kurzfristigen Schutz.


Rezeptur „Energetische Desinfektion“


3 Teile (101, 65, 102), zu gleichen Teilen (56, 98, 2, 64, 40)


Dosierung: stündlich 3 Tropfen in den Mund (kann auch in ein Wasserglas gegeben werden), Anwendung auch als Raumspray oder Zugabe zur Bodylotion möglich, für letzteres 5 ml der Mischung in 50 ml Körperlotion geben.
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