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Vorwort


Als Mutter von zwei Kindern koche ich leidenschaftlich gerne für meine Familie. Groß geworden bin ich in einer großen libanesischen Familie. Meine Mutter kochte stets frisch, gesund und abwechslungsreich für uns. Heute bin ich selbst Mutter und obwohl ich im Alltag viel europäisch koche, sind es die libanesischen Gerichte, die mir am liebsten sind, da sie mich an meine Kindheit erinnern. Die libanesische Küche ist sehr vielfältig und gesund.


Nachdem ich mich mit meiner Thermo-Küchenmaschine vertraut machte, fiel mir schnell auf, dass es kaum Rezepte für libanesische Gerichte gab, und das obwohl viele sehr einfach mit einer Thermo-Küchenmaschine umzusetzen sind. So machte ich mich also an die Arbeit und entstanden ist diese Rezeptsammlung.


Einige Rezepte beinhalten spezielle libanesische Zutaten. Diese findet man nicht nur in libanesischen, sondern oft auch in türkischen Lebensmittelgeschäften.


Meiner Mutter möchte ich dafür danken, dass sie ihre großartigen Kochkünste an mich weitergab. Ohne sie wäre diese Rezeptsammlung nicht entstanden.


Und nun viel Spaß beim Nachkochen!




Tipp





Wer Lust auf noch mehr Rezepte für die Thermo-Küchenmaschine hat, dem empfehle ich die facebook-Seite Mix It Yourself – MIY.


OEBPS/Images/cover.jpg





