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Mit dieser Heftreihe gebe ich Erfahrungen aus meiner Therapiepraxis zu Schlüsselthemen weiter, auf das Wesentliche komprimiert, leicht verständlich und in Lebensprozessen unmittelbar anwendbar. Die vollständige Buchreihe ist auf meiner Website einzusehen: www.meetyou-therapie.de. Die einzelnen Hefte oder die gesamte Heftsammlung können über den Buchhandel (ISBN) oder direkt über meine Praxis bezogen werden (niederer@meetyou-therapie.de). Aus Gründen der besseren Lesbarkeit wird bei Personenbezeichnungen meist das generische Maskulinum verwendet.










KOMMUNIKATION


Das Arbeitsheft


Die vorliegende Schrift ist Informationsmedium und Arbeitsheft zugleich. Seitens meiner Klienten/innen in meiner Praxis wurde schon öfter der Wunsch geäußert, für den „Hausgebrauch“ Arbeitsmaterialien an die Hand zu bekommen, um zu bestimmten Themen aus psychologischer Sicht einmal selbst Analysen vornehmen zu können. Dabei bietet sich der Bereich der zwischenmenschlichen Kommunikation an. Hier sind wir täglich konfrontiert mit einem „Gelingen und Misslingen“.


In erster Linie biete ich euch in den folgenden Kapiteln eine Zusammenfassung der zentralen Strukturen von Kommunikationsprozessen aus psychologischer Sicht an, auf das Wichtigste komprimiert und übersichtlich dargestellt. Parallel dazu habe ich im Sinne eines Lern- und Arbeitsprozesses Aufgaben eingebaut, mit denen ihr Schritt für Schritt euer aktuelles Kommunikationsverhalten analysieren könnt, am besten ausgerichtet auf Situationen, in denen sich Streitund Konfliktpotenzial aufbaut.









Die Benutzung als Arbeitsheft


Die vorliegende Schrift ist so aufgebaut, dass sie vom Leser auch als praktikables Werkzeug benutzt werden kann, um Kommunikation selbst zu analysieren. Sicherlich gelingt es einem Dritten besser, von außen eine Konfliktsituation möglichst unvoreingenommen zu betrachten. In der Arbeit mit Paaren in meiner Praxis erfolgt dieser Schritt oft als Einstiegsszenario in einen paartherapeutischen Prozess.


Für den Eigengebrauch zu Hause habe ich diese Schrift so aufgebaut, dass ein produktiver Einstieg in eine Klärung von Konfliktsituationen auch selbstständig direkt möglich wird, und sei es nur als Einstieg in eine differenzierte Arbeit in der Paartherapiepraxis.


In den einzelnen Kapiteln wirst du Schritt für Schritt in einem logischen Nacheinander an eine Betrachtung von Kommunikationsproblemen herangeführt, die den gesamten Prozess transparent machen.


Das kann ein Anfang sein und führt meiner Erfahrung nach praktisch immer zu einer ersten Relativierung der individuellen Einstellungen. Voraussetzung ist das gegenseitige Einverständnis und das Bemühen, wohlwollend und möglichst authentisch ans Werk zu gehen.


Gemeinsam:


Einmal etwas distanzierter auf das Geschehen zu blicken, geht auch alleine, aber immer idealerweise mit dem Konfliktpartner zusammen. Vielleicht habt ihr das auch schon versucht und seid gescheitert. Als ARBEITSHEFT genutzt, gebe ich euch ein bewährtes Werkzeug an die Hand, diesen Prozess einmal „geführt“ zu vollziehen.
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