

[image: Coverabbildung des Buches “Two much more than broccoli”]






Vorwort


Man stellt sich die Frage : was für ein Buch ist das?


Und warum gibt es bereits die zweite Ausgabe davon?


Mal sehen :


Ist es ein Sachbuch?




	Ja, weil viele leckere Sachen darin zu finden sind.





Ist es ein Fachbuch?




	Ja, weil es vielfältig und breit gefächert ist.





Ist es ein Ratgeber?




	Ja, weil viele nützliche Infos in den Beschreibungen versteckt sind.





Ist es ein Ideengeber? - aber JA!


Hier sind ideenreich, lecker und bunt, Kombinationen von alltäglichen veganen Zutaten aufgeführt, ohne Schnickschnack für eine ausgewogene und gesunde Ernährung.


Alle Gerichte können nach Geschmack noch mit weiteren Zutaten wie Kartoffeln, Reis oder Nudeln oder gar durch Beigabe von Fisch oder Fleisch ergänzt werden.


Ist es ein Antwortfinder?


-JA! - Denn mit diesem Buch beantwortet sich die immer wiederkehrende Frage : " Was essen wir heute!" fast von alleine.


Und weil all diese tollen Gerichte mehr als einen Buch ergeben, gibt es nun Part TWO .


Ich wünsche viel Spaß beim Stöbern und Ausprobieren und guten Appetit!


Eurer Gisela


Kaufungen, den 06.11.2024.


Follow me on Instagram : @much_more_than_broccoli
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Spitzkohl und Champignons mit Pfirsich - Chutney


Spitzkohl in Scheiben schneiden und zwar so, dass der Strunk die Blätter noch zusammenhält, waschen und gut abtropfen lassen. In einer Pfanne mit wenig Öl von beiden Seiten goldigst braten, mit SP würzen. - Weiße Riesenchampignons putzen, in Scheiben schneiden und von beiden Seiten goldigst braten, mit SP würzen. - Für das Chutney : Rumfort Pfirsiche (die so weich schon waren, dass sie sich problemlos haben schälen lassen ) ohne Kern würfeln. Frühlingszwiebel in Scheiben schneiden, Knobi, Ingwer und Peperoni fein hacken. - KnoIngPep in Öl anschwitzen und dann die Pfirsichwürfel dazugeben. - Auf kleiner Hitze alles schön zusammenkochen lassen. Mit SP, Cayennepfeffer, Kreuzkümmel, Koriander, Zitronensaft und Zitronenabrieb würzen.
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