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Prologue :



Des montagnes de bonheur, parce que, à bien y regarder, il suffit d’un rien parfois pour être heureux. Tout est bonheur, tout prête au sourire, aux rires, à l’apaisement, tout ou presque, beaucoup…


Alors bien sûr, parfois, la tristesse viendra nous étreindre, elle balaiera nos certitudes, créera le doute, une fissure se fera en nous.


Mais observez bien au final toutes ces sommes de joies qui vous ont été offertes, ne sont-elles pas plus nombreuses ?


Si la colère vous foudroie, ne la laissez pas tout investir en vous, elle est bien plus destructrice encore que la tristesse, elle balaye tout, elle est mauvaise conseillère, tenez-la loin de vous ou bien elle vous détruira.


La peur parfois vous saisira. Bien souvent, elle n’est que le reflet d’univers inconnu. Affronter ses peurs est un grand défi, le plus grand de tous sans doute. La peur s’apprivoise à petits pas, chaque jour.


N’ayez jamais honte de vos émotions, elles font partie de vous, elles vous renseignent aussi sur votre cheminement personnel.


En résumé :


Au fil des années, j’ai écrit de nombreux textes poétiques, des instantanés de moments vécus, d’émotions qui m’ont bousculée, auxquelles j’ai été confrontée volontairement ou non.


L’idée m’est venue en les relisant de les classer par catégories, les grandes catégories des émotions qui nous forgent au fil des années.


Cela a été riche d’enseignement, sur mon parcours, ma personnalité. Je me suis découverte plus heureuse et positive que je n’aurai pu l’imaginer.


Sensible certes, à fleur de peau, mais tellement ancrée dans la vie malgré des moments sombres, sur le fil du rasoir.


C’est à présent avec vous lecteurs que je veux partager ces instantanés. Sans doute vous retrouverez-vous parfois dans ces émotions contradictoires.


Amusez-vous au fur et à mesure à évaluer dans quelle catégorie vous auriez vous-même classé tel ou tel texte, peutêtre votre ressenti sera-t-il différent. Vous en apprendrez alors vous-même un peu plus sur vos propres émotions.


« D’une émotion à l’autre… » est un parcours personnel, mais non figé dans le temps, car nous évoluons, nous sommes en perpétuel cheminement, c’est une chance, un bonheur, à saisir là aussi. Je vous offre le mien, n’hésitez pas à partager le vôtre avec moi.


© Brigitte Lesigne.





BONHEUR



« Chacun porte son bonheur en soi »


Witold Gombrowicz.




Cascade.


Prodige de la nature


En une éruption féérique


Tes flots jaillissent


Se précipitent


Dans un bruit de tonnerre


Projetant tes embruns


À cent mètres à la ronde.


Union d’une rivière


Ou d’un torrent violent


Tu ravines les pierres


De la rude montagne


Creusant dans la matière


Des vallées si profondes


Que l’on pourrait s’y perdre.


Au printemps tu grossis


Quand la fonte des neiges


Te nourrit à profusion


Et tes gerbes glaciales


Se font phénoménales


Le déluge de tes eaux


Nous laisse humble et soumis.


Quel plus beau spectacle


Que cette vive cataracte


Chutant prodigieusement


Que rien ne peut dompter


Elle suit son cours sans fin


Nous défiant impassible


Et sa force seule nous donne le vertige.




Combat végétal


Comme l’arbre qui ploie, sous les assauts du vent


En sa belle parure, il résiste pourtant,


Il maintient ses agrées, assurant tant et tant,


Son amarre fragile en un effort fervent


Et comme il est docile et pourtant si ardent,


Dans son combat futile, impossible, éreintant,


Des rafales assassines, abimant, outrageant,


Sa ramure gracile azurée et argent


Ainsi il se débat, le combat est beauté,


La nature a des droits, ceux de la cruauté,
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