
            [image: ]
        


Beach Style Curls Methode



[image: ]







[image: ][image: ]


Inhalt Vorwort 



Über mich und dieses Buch



Kapitel 1: Was Locken lieben eine Einleitung 

 1.1.  Überblick über Lockentechniken und
Stile                 
                 
      

 1.2. Die Vorteile der Beach Style Curls Methode   
                 
                 
     



Kapitel 2 Der Weg zum perfekten Lockenkopf 
                 
                 
          

2.1. Lockentypen             
                 
                 
                 
                 
                 
  



Kapitel 3 Die richtigen Produkte finden  

3.1. Der Dehnungstest    



Kapitel 4 Die richtige Lockenpflege     
 

4.1. Der Ablauf der Beach Style Curls Methode     
                 
       

4.2. Darf ich meine Locken bürsten ?       
                 
                 
             

4.3 Auffrischen der Locken           
                 
                 
                 
                 
    

4.4 Tipps für glänzendes Haar         
                 
                 
                 
                 
  

4.5. Schuppen reduzieren           
                 
                 
                 
                 
       

4.6.Pflege der Haare im Sommer         
                 
                 
                 
               

4.7. Haarausfall             
                 
                 
                 
                 
                



Kapitel 5 Hilfreiche Hintergrundinfos zu Ihren Haaren 
     

5.1. Das Haar             
                 
                 
                 
                 
                 
         

5.1.Warum der pH Wert wichtig ist         
                 
                 
           

5.2. Porosität             
                 
                 
                 
                 
                 
       

5.3. Elektrostatische Ladung         
                 
                 
                 
              

5.4. Die Kopfhaut             
                 
                 
                 
             



Kapitel 6 Wichtige Fragen, die Sie stellen sollten   
 

6.1. Fragen zur Lockenroutine um Fehler aufzuspüren   
   

6.2. Finden Sie heraus ob Ihr/e Friseur/In Locken schneiden
kann 



Kapitel 7 Produktempfehlungen         
                 
                 
                 
      7.1. Produkte für lockige Haare 
                 
                 
                 
                 
 

7.2. Produkte für die Kopfhautpflege       
                 
                 
             

7.3. Sonstige Produkte die gut für Ihre Locken sind   
                 
  

7.4. Videos zur Lockenpflege         
                 
                 
                 
               
  



7.5. Auf diese Inhaltsstoffe sollten Sie in Kosmetik Acht
geben      







Vorwort:



Welcher Lockenkopf kennt das nicht man ist im Sommer am Strand die
Haare sind noch nass vom Meerwasser eine leichte Brise weht und
plötzlich hat man die perfekte Lockenmähne. Ich habe eine gute
Nachricht für Sie diese perfekt definierten Beach Style Locken
können Sie mit dem richtigen Styling auch zu Hause erreichen!



Das Problem viele wissen nicht, wie sie ihre Locken richtig pflegen
müssen um ein solches Ergebnis zu erzielen.



Genau aus diesem Grund und mit dem Ziel die richtige Lockenpflege
in die Welt hinauszutragen habe ich mich dazu entschlossen ein Buch
zu schreiben. Aufgrund der großen Nachfrage, wie man die Haare
richtig wäscht und stylt, möchte ich Schritt für Schritt
erklären wie Sie die idealen Beach Style Locken bekommen - und zwar
Frauen wie Männer!



Ich spreche seit Jahrzehnten mit meinen KundInnen und habe
beobachtet woran es liegt dass viele mit den Produkten Styling und
Schnitttechniken nicht glücklich werden. All diese Erfahrungen die
ich bei unzähligen Gesprächen sammeln konnte und auch an meine
KundInnen weitergebe, möchte ich in diesem Buch nun auch
mit Ihnen teilen.



Um Ihnen die richtigen Tipps geben zu können, habe ich in meinem
Leben bereits sehr viel Geld und Zeit in Kurse investiert. Es darf
kein russisches Roulette sein, den die richtige/n Friseur/In oder
Stylisten/in zu finden und die richtigen Produkte zu bekommen. Ich
habe in meiner Laufbahn in zahlreichen Friseursalons und in
vielen Ländern gearbeitet bis ich die richtigen Erfahrungen
gesammelt habe und der geworden bin der ich heute bin.







Ein Spezialist für die richtige Lockenpflege und Schnitt!
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In meinen Jahren als Friseur konnte ich eines immer wieder
beobachten: Bei den meisten meiner KundInnen hat ein Produkt
mehrmals funktioniert mit der Zeit hat der Effekt dann aber
nachgelassen. Viele wissen nicht, dass man mehrere Produkte braucht
und einem speziellen Ablauf folgen sollte um gleichbleibende
Effekte zu erzielen wie beim Make-up.



.









                 
      "Es hilft nicht nur, das Produkt zu
wechseln, 

                 
           man muss die richtige
Anwendung 

                 
                 
     und Technik haben."





Nach 19 Jahren Praxis mit lockigen Haaren und vielen Tests mit
verschiedenen Produktfirmen kann ich nun auf ein umfassendes
Praxiswissen zurückgreifen.


Wenn ich mich vorstellen darf:[image: ]

Mein Name ist Alexander Berger, ich bin Friseur seit Jahren und
Locken Stylist aus Leidenschaft.

Hier finden Sie meine Geschichte.
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Über mich und dieses Buch



Ich wurde 1972 im schönen Oberösterreich in Wels geboren und wollte
schon immer vor allem eines Haare schneiden. Bereits im Alter von
13 Jahren begann ich damit und habe seitdem nicht mehr aufgehört.



Dank meines damaligen Chefs von Pauls Sisters in Berlin habe ich
vor 19 Jahren den Haarschneidekurs CurlSys von Brian McLean
besucht. In der Friseurlehre haben wir lediglich ein paar Tipps
(Slycen, Pointen, Effelieren, Schaber-Messer) dahingehend bekommen
wie man lockiges Haar schneidet und glaubten es auch zu können.
Nachdem ich jedoch diesen Haarschneidekurs absolviert hatte wurde
mir klar dass ich vorher nur sehr wenig Ahnung von Locken hatte Ich
hatte endlich verstanden wie man lockiges Haar pflegt schneidet und
stylt Nach jahrelanger Praxis habe ich nun gelernt wie man mit
allen Typen von Locken arbeitet.



 Ich erzielte tolle Erfolge und besuchte Kurse der
besten FriseurInnen die mir ihre Tipps und Tricks zeigten Erst
jetzt gibt es außerdem genug natürliche Produkte für lockiges oder
welliges Haar die zu meiner Beach Style Curls Methode passen.



                 
                 Es
war sehr teuer, anstrengend und 

                 
             schmerzhaft für die
Haut meiner Hände, 

                 
                 
             alles zu testen.



Meine Passion für Locken stieg immer mehr. Unermüdlich war ich auf
der Suche nach Produkten die die Haare noch besser pflegen - bis
ich mich auch im amerikanischen Raum umgesehen habe. Hier fand ich
endlich all jene Informationen, die mir wirklich geholfen haben.
Ich reiste nach New York um mir spezielle Produkte zu kaufen.
Ich studierte die Liste der Inhaltsstoffe, las wissenschaftliche
Artikel, beschäftigte mich noch mehr mit lockigen Haaren -  um
dann herauszufinden was Locken lieben und worauf es bei einer
Entscheidung für die idealen Lockenprodukte wirklich ankommt.
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Endlich konnte ich Locken perfekt stylen und war dabei selbst
überrascht welches Potenzial lockiges Haar tatsächlich haben kann.



Damit auch Sie ihre idealen Produkte und den dazu passenden Style
finden, möchte ich meine Erfahrungen in diesem Buch mit Ihnen
teilen. Ich habe für Sie alles was ich zu Haarpflegeprodukten,
Lockenaufbau und Inhaltsstoffen weiß, in diesem Buch
zusammengefasst und daraus eine klare Schritt für Schritt Anleitung
für Lockenköpfe gemacht. Da jeder Schritt auf dem anderen
aufbaut, sollte auch keiner übersprungen werden. Ich bin mir
absolut sicher: wenn Sie diese Schritte befolgen werden auch Sie
Ihre ideale Lockenpflege finden!



Als Leitfaden gilt dabei immer:



                 
   Definieren Sie Ihre Wünsche und akzeptieren Sie Ihre
Limits!



Sollten Sie nach der Lektüre dieses Buches Fragen haben besuchen
Sie meine



Facebook Gruppe oder meine Facebook Fanpage 






Kapitel 1: Was Locken lieben - eine Einleitung

Ob lange wilde Lockenmähne, Korkenzieherlocken, sanfte Wellen oder
kurze, kleine Löckchen - egal welche Art von Locken Sie haben
das Wichtigste ist vor allem eines:



               
                 
               Lieben Sie
Ihre Locken!



Die Pflege der Locken ist nicht immer leicht einfaches Durchbürsten
wie bei glatten Haaren ist nicht möglich Aber seien Sie
versichert Locken sind etwas ganz Besonderes - vor allem wenn
sie gesund und schön gepflegt sind.



Eine schöne, gepflegte Lockenmähne, die nicht unkontrolliert und
frizzy aussieht, ist kein Ding der Unmöglichkeit. Mit
der richtigen Pflege (am Ende dieses Buches finden Sie auch eine
Auflistung meiner liebsten Pflegeprodukte für lockiges Haar) können
auch Sie dieses Ziel erreichen und Ihre Locken mit Stolz und
Zufriedenheit tragen.



Wichtig in jeder Lockenpflege ist der Einsatz von Conditioner. Es
gibt Conditioner die speziell für lockiges Haar gedacht sind und
besonders Haar das zu Frizz neigt, ganz einfach zähmen Zusätzlich
dazu empfiehlt es sich die Haare einmal pro Woche mit einem
sogenannten Deep Conditioner zu pflegen. Dieser kann hausgemacht
oder gekauft sein. Außerdem können Sie auch ein Glanzserum
verwenden, das idealerweise mit einem Leave-in Conditioner
vermischt wurde Das Leave in kann auch mit Gel oder Mousse
vermischt werden um noch bessere Ergebnisse zu erzielen.



Ich werde später auch noch näher auf die richtige Art der Trocknung
eingehen. So viel sei hier gesagt für meine Methode der
Beach Style Curls  #bscm sollten Sie immer einen Diffusor verwenden. Um
schönes Volumen zu erzielen trocknen Sie ihre Haare dabei am
besten hochgesteckt mit großen Klips auf niedriger
lauwarmer Stufe. Keine Sorge dies ist nur ein erster Überblick
Ich werde auf all diese Punkte im Detail noch eingehen
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Eines möchte ich aber noch vorweg festhalten: Egal was für ein
Lockenkopf Sie sind, seien Sie stolz auf Ihre besonderen Haare!
Andere Menschen würden sich wünschen solch eine Pracht auf dem Kopf
zu tragen! Es ist wichtig, selbstbewusst zu sein, lernen Sie Ihre
Locken zu lieben!



1.1 Überblick über Lockentechniken und -Stile



Ich möchte Ihnen hier einen kurzen Überblick über die wichtigsten
Techniken und Stile zur Lockenpflege geben. Jeder Lockenkopf
schwört auf etwas anderes und hat seine Lieblingscuts. Damit möchte
ich Ihnen deutlich machen dass Locken eine ganz eigene
Aufmerksamkeit benötigen und sich grundlegend von glattem Haar
unterscheiden - 



deshalb ist es auch immer gut, eine/n wirkliche/n Spezialisten/in
für Locken aufzusuchen Ganz besonders möchte ich auf die
Curly-Girly Methode #CGM eingehen da diese heutzutage von vielen
meiner KundInnen angewandt wird.
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