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Andre bøger af samme forfatter


Drømmemoreffekten


Hjertetyd


Soul to Soul Songs


Da den lille sjæl kom tilverden




”Eva har med sin smukke bog indtaget min sjæl; hun har grebet fat om min feminine urkraft og healet mit hjerte. Hendes visdom har uendelig rækkevidde og vil formå at frigøre sjæle og tale til den dybe spirituelle essens, vi alle vil have glæde af at udvikle.”


Pia Nissen Tylak, Spirituel Lærer


"Et mesterværk...Bogen er som et brøl, men blid som en fjer i vinden."


Synne Justesen, Writer, Speaker and Healer


"Med sin fortælling oplyser Eva min sti. Hun vander mit


håb og gøder min tillid. Giver mig mod til at fortsætte min vandring. Hun er som en engel, der går ved siden af mig. I og med den fineste kærlighed."


Inger Hjort, stifter af Connecte


"Jeg elskede at læse denne bog om vækst, oplysning og transformation. En dybt healende oplevelse."


Sophia Carolina Carena, Numerolog og Mindset Mentor




Vågnop, vågnop,


Ifør dig din styrke, Zion,


Ifør dig din festdragt...


Ryst støvet af dig, rejs dig,


Du fangne Jerusalem.


Løs dine halslœnker,


Du fangne Zions datter.


Esajas Bog, 52





PROLOG


Sjæleven


Nogle gange tænker jeg på, hvordan mit liv havde udfoldet sig, hvis jeg ikke havde mødt Steinar. Jeg møder ham til min søsters bryllup, hvor han står på marmortrappen før vielsen. Sorthåret. Smilende. Han er forlover, ligesom mig. Idet jeg ser ham og begynder at gå hen imod ham med blomsten, han skal bære, drejer kloden langsommere. Langsommere. Min sjæl genkender hans energi. Selvom jeg aldrig har set ham før. Det er ikke som andre tiltrækninger eller forelskelser, jeg har oplevet. Det er genkendelse.


Først flere år senere flettes vores liv sammen. Han tror ikke, jeg føler noget for ham, fordi jeg flygter, hver gang han er i nærheden. Jeg har ikke lært at flirte, kender ikke sproget, aner ikke, hvad jeg skal gøre ved mig selv og mit bankende hjerte, når han er i nærheden. Alligevel tager han mod til sig og stopper mig i regnen, en dag jeg går i Grimstads gader.


Natten før drømte jeg som så mange gange før om Steinar. Men denne gang var det et klarsyn: Jeg går op ad den hvide trappe i mit barndomshjem, og Steinar går bag mig. Idet trappen svinger foran det høje guldspejl, kommer han op på siden af mig. Holder blidt om min skulder, så jeg er nødt til at vende mig mod spejlet. Jeg vil ikke se, jeg er sky. Jeg tør ikke.


Så mærker jeg varmen fra ham og vender mig mod spejlet, hvor vores øjne mødes. Og der kommer visheden. Det her er rigtigt. Det er helt rigtigt. Og hans øjne er fulde af lys i guld, brunt og grønt.


Jeg lægger min hånd i hans. Han er mit livs kærlighed.


Hvordan kan det forklares, når to skæbner spindes sammen som vores? Hvad betyder det for min sjæls udvikling at møde min sjæleven? Siden møder jeg mange engle og usynlige vejledere, oplever de smukkeste møder med det guddommelige. Men i grunden er Steinar mit livs mest betydningsfulde møde.


Mødet med Steinar åbnede et vindue i min sjæl til at finde min højeste mulighed. Et vindue, som jeg ikke ved, om jeg ellers havde fundet. Et vindue, som jeg måske først havde fundet i høj alder. Eller i et andet liv. Jeg ved det ikke.


En opvågning er en intim oplevelse mellem sjælen og den guddommelige Kærlighed. Vejen ind i mørket kan ingen gå for hinanden. Mødet med frygten, den indre vej til forløsning af vores dybe kraft må vi gå alene. Men velsignet er den, der har en sjæleven at spejle sig i, støtte sig til og dele rejsen med.


Så derfor, elskede Steinar, dedikerer jeg denne bog til dig. Tak fordi du ville følges med mig på vejen.





Englen på skrivebordet


Duften af kaffe fylder de lyse stuer, danser på guldstråler af morgenlys ind gennem den lange gang til børne


værelserne, gennem nøglehullet til pigen, der ligger og sover. Hvidt fehår, en varm kind, mørke øjenvipper. Hun vågner og sætter sig op med et sæt. Er det søndag? Tallerkner klirrer fra køkkenet, mors og fars dæmpede stemmer. Men noget er ikke, som det plejer. Hun lader blikket glide rundt i rummet. Og så ser hun den.


På det hvide skrivebord sidder en lysende skikkelse på størrelse med hende selv. Lige ved siden af konkylien, som man kan høre havet i. Englen siger ikke noget. Og det er heller ikke nødvendigt. Hun ved med det samme, hvem det er.


“Englen min,” hvisker pigen for sig selv og smiler. Længe sidder hun bare og betragter skikkelsen, som sidder der og dingler med benene på kanten af skrivebordet. Hun vikler sig ud af den blomstrede dyne og lister på strømpefødder over det bløde gulvtæppe. Kan man mon røre ved den? Jeg må prøve ikke at forskrække den. Og med ét er den borte. Skuffelsen suger i maven, og hun skynder sig tilbage til den lune seng med alle bamserne og dukkerne.


Så er den tilbage igen. Den føles så velkendt. Sidder som før med en varme og lethed, der får hende til at føle sig så glad, at hun må glippe med øjnene, der pludselig er blevet våde. “Hvis jeg bare må få lov til at røre dig, må jeg ikke nok?”


Hun bevæger sig igen med små skridt mod den fjerlette skikkelse. Og endnu engang forsvinder den. Kun for at vise sig igen så snart pigen sidder trygt i sengen igen.


“Er det, fordi jeg ikke må røre ved dig? Jeg skal nok lade være. Bare bliv hos mig, vil du ikke nok? Så skal jeg nok lade dig være i fred. Det er så dejligt, at du er her. Er det dig, der passer på mig?”


Uden ord får hun et ja. Englen bliver siddende hos pigen på seks, der næsten ikke kan få sig selv til at forlade værelset og slutte sig til morgenbordet, når hendes næsten helt almindelige familie kalder. O du, som mætter lille fugl, velsign vor mad, o Gud, Amen, synger de.


Morgenbrødet dufter godt her i parcelhuset på Amager. Bornholmeruret står på fem over halv ti. Det er snart tid til at komme i søndagsskole. Og morgensolen skinner gennem vinduerne på Eva, der lige har mødt sin engel for første gang.





Det trygge liv


Et helt normalt liv. For mig i hvert fald. Indtil min verden begynder at knage og slå sprækker, og en utrolig færd begynder.


Hverdagen er tryg og fuld af tilhørighed, som den folder sig ud i trossamfundet, hvor jeg er født og vokset op. Hver søndag klokken tolv er der møde i det store, højloftede lokale. Det er højtid, så børnene er pæne i tøjet og nyredte (eller det er i hvert fald, hvad jeg tilstræber - selvom det som regel bliver lidt mindre perfekt i virkeligheden).


Vi synger, knæler på det rødbrune trægulv i bøn. Synger igen. Og så følger jeg lige de små ned til søndagsskolen i kælderen, så jeg kan fordybe mig i mødet med de voksne. Jeg lytter til dagens mange ildfulde taler. Måske folder jeg med et erfarent greb tørklædet over mit lyse hår, før jeg går frem til talerstolen for at takke for mødet til sidst.


Bagefter nyder jeg at hilse på familie og venner i den store forhal, mens ungerne flyver glade omkring med fætre, kusiner og legekammerater. Måske drikker vi kaffe sammen i cafeen nedenunder, før vi går hjem. Måske tager vi hjem og spiser middag med venner eller familie.


Mandag morgen er jeg i gang igen; først en kop kaffe på sengekanten med Steinar, så vække alle fire børn, der ligger og sover med røde kinder og ligner små engle, men er fulde af spilopper, fra de slår øjnene op. Vi spiser morgenmad og får alle afsted i skole og børnehave. Når freden har sænket sig, bruger jeg dagen på specialet om mindfulness og moderskab, der snart skal afleveres. Det er min store passion.


Samtidig skriver jeg på min første bog med den anden hånd. Den presser sig på indefra som et barn, der vil til verden. Jeg skriver på kaffefiltre i køkkenet, mens jeg laver aftensmad, eller i toget på vej til og fra studiet på Ankerhus. Onsdag aften er der aktivitetsklub for børnene, torsdag aften er der møde igen, fredag aften er der ungdomsmøde. Og sådan går ugerne.


Vi bor ved kysten i en forstad syd for København. Drømmen om hus og have med god plads er gået i opfyldelse. Huset er i røde sten med sprossede vinduer. Der er perlegrus foran og roser og lavendler overalt udenfor. Og i det lille drivhus blomstrer druer og ferskner om kap med Steinars selvstændige forretning.


Flere gange om ugen løber jeg i den salte luft ved vandet og henter ny energi. Jeg har et yndlingssted, hvor løbeturen ender, en hemmelig strand med små rullesten og en lille hvid bænk. Her sætter jeg mig flere gange om ugen med bankende hjerte efter løbeturen og takker i mit hjerte for livet, for visheden om, at jeg er kaldet og udvalgt som én ud af millioner til at være Jesu Brud. Og hver gang tager jeg en rund grå sten med hjem.


Styrket og støttet af samværet på møder og de mange stævner i Norge følger jeg den indre vej, der er stukket ud for mig, fra jeg blev født. Det er livets mening. Og jeg har aldrig været fristet til at stille spørgsmålstegn ved, hvad jeg har lært. Dette liv må være sandheden: Jeg er jo lykkelig.


Indtil en ganske særlig nat forandrer alt.





Kalejdoskop


Det er et langt ord. Ka-lej-do-skop. Mærkeligt. Så sætter pigen øjet mod paprøret og drejer det langsomt. Synet skal lige fokusere, før den mystiske verden åbenbarer sig. Guld. Purpur. Indigoblå.


Som frosten på ruden om morgenen, der på forunderlig vis er smeltet sammen med blomsterne fra haven, hvor hun står. Når hun vender røret mod solen, bliver farverne strålende, næsten blændende.


“Prøv at dreje den,” siger storesøster ivrigt, og Eva drejer røret med tilbageholdt åndedræt. I det samme glider mønstrene sammen og skaber nye former.


Hun bliver stående urørlig i denne verden af farver og lys. Hjertet er stort i brystet under den uldne kjole. Jeg vil have sådan et ka-lei-de-et-eller-andet. Om jeg så skal bruge hele min sparebøsse, tænker hun.


Hun får et. Det koster nitten kroner og halvtreds ører. Og i mange år er det hendes kæreste eje.





En flig løftes


I lang tid har jeg villet dele lyset. Kærligheden. De vidunderlige oplevelser - og holde mørket for mig selv. Skylden, skammen, frygten. Hvem vil vel høre om det? Og dog ved jeg, at lyset og farverne kun træder frem af mørket. Derfor vil jeg dele min historie, dreje mit kalejdoskop og fortælle historien om min opvågning og rejse ind til helhed og kraft.


Det er en verden af mørke, der bliver til lys, af former, der skifter, og farver, der bliver mere strålende. Mere og mere virkelig - selvom ikke alt er synligt for det blotte øje.


Den synger i mig, nynner, råber og hvisker. Historien. Så hvor begynder den? Den begynder i en glidende drejning af livet, der en nat kulminerer i et syn.


Melody ligger ved mit bryst og drikker. Jeg sover uroligt. Bunkerne af ubetalte regninger, breve med store bogstaver i rødt fra kreditorer, nye ord som Tvangsopløsning og Fogedretten vokser ind i drømmen, indtil de forvandles til fire mørke skikkelser, der drager Steinar med sig og har ondt i sinde. Jeg prøver at holde fast i ham, men de er for stærke, og han forsvinder ud af mit synsfelt, mens rædsel fylder hele drømmen med begsorte flaksende skygger. Jeg skal til at skrige.


Brat vækkes jeg og sætter mig op i sengen, stadig fugtig af sved og med hamrende hjerte. Det er, som om noget har trukket mig op at sidde. Jeg er lysvågen. Mere vågen end jeg nogensinde harværet.


Det er, for at han ikke skal ophøje sig, siger en varm rungende røst i rummet.


Sammen med ordene hører jeg en lyd. En tone, der indeholder alle toner i verden - altomfavnende og gennemtrængende kærlig. Som om jeg hører alle Universets melodier på en gang. Lyden omslutter mig og hele det mørke soveværelse, hvor Steinar og den lille sover trygt ved siden af mig.


Alle former i rummet er der stadig, men de dirrer, og jeg sanser både min egen og de andre fysiske former som ren sitrende energi. Tårer drypper ned på min natkjole. Jeg sidder i lang tid. Fuldstændig tryg. Omsluttet. Elsket.


Jeg ved dybt i mit væsen, at dette er det mest virkelige, jeg har oplevet i mit liv. Dimensionen, jeg mærker her, er altid tilstede, men jeg har bare ikke kunnet opfatte den før. Klar, umådelig kærlighed.


Efter en stund klinger oplevelsen af, og jeg gemmer ordene i mit hjerte. De giver dyb mening for mig, der har lært det meste af det nye testamente udenad gennem min opvækst. Ordene er fra Paulus, der fortæller, at der blev givet ham en torn i kødet, en Satans engel, der slog ham i ansigtet. For at han ikke skulle ophøje sig.


Så for mig er det et budskab om, at der ligger en stærk kærlig mening under det smertefulde, vi oplever. At vi skal lære om magtesløshed for at lære sand medfølelse med andre.


I månederne efter mødet med den guddommelige kærlighed lyder tonen stadig i mit blod. Den ruller gennem mine årer, mens drømmehuset går på tvangsauktion, strømmen slukkes, de sidste flasker pantes og ukendte mænd banker på døren med breve i hænderne og rynkede pander. Den himmelske tone vugger mig igennem alt sammen. Som et gyldent lys.


Et skift begynder. Midt i alt det svære. Oplevelsen går som et jordskælv gennem mit sinds fundament, og det er ikke til at stoppe. Min overbevisning om Gud slår de første revner.


Hvordan kan det være, at jeg møder en så uendelig kærlighed, der kan omfavne og gennemtrænge alt? Hvorfor er der ikke ingen frygt, dom, skam eller skyld? Jeg har jo lært om en Gud, der er kærlig og dog meget streng og alvorlig. Jeg har lært at frygte en Gud, der hader mange sider af mit menneskelige væsen. Men den kraft, jeg mødte den nat, var ikke sådan. Den var helt igennem omfavnende.


Jeg mindes en pige, der så sin engel, en pige, der kunne dø for at se på stjernerne.


At en æterisk tid begynder, er jeg endnu ikke klar over.





Stjernesang


Frosten ligger som en jernhånd over Norge, fryser Oslofjorden til is så tyk, at man knapt kan bore sig igennem den. Over tyve minusgrader. “Man skal altså være forsigtig,” siger de voksne. “Der er flere der er omkomne i kulden.”


Månen skinner blegt over den tilsneede campingplads ved den frosne fjord, oplyser de sneklædte campingvogne, der ligger som marshmallows strøet ud over det hvide tæppe. Stille, stille. Alle sover. Undtagen den lille pige, der sidder fortumlet i sengen og ser på den røde lampe, der lyser på varmeovnen i mørket. Døren smækkede da før, ikke? Og moster er her ikke mere? Hun er nok gået på toilettet. Jeg skal også tisse.


Hun smyger sig forbi de andre sovende børn og stikker de bare fødder i et par store gummistøvler ved døren. Jakken hænger for højt oppe til, at hun kan nå den, og hun vil ikke vække nogen. Så hun slår armene om sig selv og tumler ud i den isnende nat, kun iført sin tynde bomulds natkjole.


Sneen er høj, når hende til brystet. Hun forsøger at ramme fodsporene efter moster. Kalder. Kommer ikke langt. Hun falder på ryggen og synker blødt ned i den nyfaldne sne. Og der ser hun det. Den blege måne. Stjernehimlen. Myriader af stjerner på himlen. Et snefnug lander på hendes øjenvippe, og hun børster det væk. Så hører hun stjernernes sang. Så fin. Så lys.


Hvordan kan det være, at kroppen føles så stor, er jeg smeltet sammen med jorden under mig og himlen over mig? Her er så smukt, jeg må blive her lidt mere. Det er farligt, siger de, men det gør ikke noget. Jeg har aldrig været så stor, så lykkelig, så hjemme. Stille, stille. Har jeg ligget her længe? Jeg kan ikke mærke min krop, jeg kan ikke børste fnuggene væk mere, det gør ikke noget. Hvis jeg dør kommer jeg derop.


“Eva, Eva, åh nej.” Moster ryster pigen i skulderen og trækker hende op til sig. “Hvad laver du herude uden tøj på lille skat?”


Hvordan kan man forklare det? Det er ikke muligt. Pigen ryster bare på hovedet. “Jeg skulle tisse,” fremstammer hun og overgiver sig til sin mosters febrilske omsorg. Bliver masseret varm, pakkes ind med varmedunk og tæpper. Den hvide frost på øjenvipperne smelter og løber i perleformede dråber ned ad kinden. En sødmefuld viden fylder hende. Hun har fået en hemmelig skat.


Månen kysser pigen gennem ruden. Og hun falder i søvn.





Eventyr og afgrund


Mødet med den guddommelige kærlighed denne nat i drømmehuset er den smukkeste gave. Men den natlige oplevelse er også farlig, det mærker jeg. Og noget i mig ønsker, at jeg kunne skrue tiden tilbage. For det aner mig, at der er sket et skift. At der er sket noget i mig, der er så stort, at min indre verden ikke kan holde til det. At jeg ikke kan lime sprækken sammen igen. At andre overbevisninger står for tur, og det ved jeg ikke, om jeg kan magte. Mindet om pigen, der engang frygtløst var forenet med stjernehimlen, rører på sig. Og det er foruroligende - for der sker så meget i vores ydre liv lige nu.


Den uge vi vil blive sat på gaden, kommer Steinar hjem med glade øjne: “Eva, du skal med ud og se på en herregård! Jeg har mødt en mand, der forpagter slottets ejendomme - han har et særligt sted. Det er gammelt altså, men vi kan bo der billigt, for ellers skal det renoveres.”


Da vi kommer ud til stedet, ved jeg, at det er perfekt. En besynderlig jublende fryd overdøver alle fornuftige stemmer om mus, isolering og om, hvorvidt det nu er praktisk med tæpper overalt. Det er et eventyrhus med en historie tilbage til 1700-tallet, i skifergrå sten med finurlige spidse gavle, små hvide ruder og tre indgange.


Når man går ind ad hovedindgangen, over de slidte granitsten, kommer man lige ind i en gang med et spejl så højt som Goliat. Det er lige så gammelt som huset, med cremehvid buet ramme, plettet af tiden.


I biblioteket er der udsigt over den store park med blodbøgen, der står rank som en konge nede ved skovkanten. I æblehaven står tretten krogede gamle æbletræer af sorter, jeg ikke kender navnet på. Hjortene kommer og spiser de nedfaldne æbler ved daggry.


Den ene længe af den enorme gård indretter vi til kursuslokaler, og den anden bliver vores hjem. Over kursuslokalerne flytter min højt elskede moster ind for en tid og bliver en kær nabo for os og børnene.


Ustandselig banker de på den grønne dør ved rosenbusken og buldrer så op ad den lange, smalle trappe, til hendes lille kvistlejlighed, hvor der næsten altid er tid til et eventyr, at sludre, at klæde sig ud eller drikke te af bitte små forgyldte tekopper.


Mange skumringstimer sidder jeg foran kaminen med min notesbog. Jeg kan ikke stoppe jordskredet indeni. Hvor gerne jeg end ville. For jeg drages mod det ordløse, jeg har oplevet. Jeg må lytte til det. Læser nye bøger. Søger svar. Har dybe samtaler med Steinar om livet, kærligheden, stilhedens og nærværets kraft. Begynder at ane skyggerne og smerten i mig. Viger tilbage i rædsel.


Jeg tør ikke. Alligevel må jeg. Behøver jeg virkelig? Er der ingen anden vej? Sjælen kalder mig, men det føles skræmmende, ukendt. Som om jeg bliver bedt om at træde ud over en afgrund, der giver mig kvalme bare at kigge ned i. Den er så sort, svimlende, og skyggerne på den anden side lurer på mig med stikkende, ravgule øjne. Hvordan finder jeg mod?


Selvom vi mange nætter hører musene pile over hovederne bag skråvæggen, når vi lægger os til at sove, overdøves det af lyden fra de syngende birketræer lige udenfor vores vinduer.


Og når foråret kommer, og æblehaven blomstrer, buskene springer ud, og den bugtede bæk vokser sig livlig og munter i skoven, er mindet om den kolde vinter forsvundet.


Vinkælderen er ældre end resten af ejendommen og har en helt særlig atmosfære. Dunkel og stille. Store kampesten på gulvet. Der er noget dragende og alligevel lidt beklemmende ved den hengemte lugt af tid, der er stået stille.


Gennem nogle år var stedet ejet af dronning Sofia Magdalena, der ville skabe et nonnekloster her, som senere blev flyttet til slottets område. Hvad jeg ikke ved endnu er, hvordan navnet Magdalena vil spinde sig videre ind i min skæbne som en tråd af himmelblå brokade.


Børnene elsker at lege med deres venner i kælderen og på de store lofter, der går som spøgelsestunneller over gårdens længer. De løber hujende og leende omkring i nyhøstet hø på marken ved siden af huset. De slår smut med sten i bækken. Efter lange timer i skoven kommer de hjem med røde, hævede skinneben fra brændenælder og krat. Med små kostbarheder i lommerne: kogler, blomster, fjer.


De kan tilbringe hele eftermiddagen i en hængekøje under kirsebærtræerne og kommer ind med spor af lilla i mundvigene. De ligger af og til på tæpper i sommernatten og ser på stjernerne, der træder så klart frem på himlen.


Gang på gang minder de mig om min barndom.


Jeg mindes alt, hvad var kærligt og smukt. Og alt der lagde ubevidste skygger i mit barne- og ungdomssind. Som nu venter på mig på den anden side af afgrunden. Intens, altopslugende frygt.





For sent, for evigt


Det er tredje møde i dag. Pigen har talt alle lamperne, der hænger højt oppe under buerne i den store sal, og lyser som rektangulære øjne ned over alle menneskerne, der er forsamlet. Femten på langs og ti på tværs. Det må blive hundrede og halvtreds tilsammen, ikke? Nede i tasken har hun de stærke norske saltpastiller i en æske, med en dame i bikini udenpå, (som hun har hørt, at nogen af de voksne ikke synes sømmer sig at sælge i butikken her). Der er også tegneblok og farver. En læbepomade. Lommetørklæder. Hun er lidt forkølet. En indtrængende stemme fanger hendes opmærksomhed.


“Jesus kommer snart. Han kommer som en tyv om natten, når du ikke venter det. Og hvis du ikke er rede, så er det for sent. For sent. For evigt.”


Manden på talerstolen langt foran i den store sal bliver rødbedefarvet i kinderne. Pigen kan se ham, hvis hun kigger lidt til venstre mellem de to på rækken foran. Han løfter armene og råber indtrængende: “Omvend dig. Nu. Før det er for sent. Du er aldrig for ung til at give dit hjerte til Jesus. Så hører du ham til. Og er ude af Satans vold.”


Hun mærker et sug i maven. Fingrene knuger sig mod det giftiggrønne klapsæde i amfiet.
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