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Einige der Weisheiten geben nachdenkliche sowie sehr ernsthafte Hinweise bezüglich unterschiedlicher Alltagssituationen, wohingegen manche zum Schmunzeln anregen. Vereinzelt kann es unbeabsichtigt zu Ähnlichkeiten mit bekannten Zitaten oder Aussprüchen berühmter Personen kommen. Dieses Werk bezieht keinerlei Stellung und verzichtet gänzlich auf Wertungen in Bezug auf Rasse, Religion, politischer Ausrichtung, Hautfarbe, persönlicher Zielstellung oder ähnlicher Differenzierungsmerkmale, die hier nicht bereits aufgeführt wurden.




Hektik, Stress und Leistungsdruck!


Innerhalb unserer schnelllebigen Welt zählen zumeist nur hart erwirtschaftete Fakten. Schaffe Umsatz, erwirtschafte Gewinn! Tanze nicht aus der Reihe und tue stets das, was als „normal“, also der Norm entsprechend, von Deinen Chefs und Mitmenschen angesehen wird. Nahezu unsere gesamte Gedankenkapazität wird davon in Beschlag genommen, was unsere Umwelt und viele Andere als wichtig und richtig empfinden. So mühen wir uns von morgens bis abends mit Planungen, der Ausführungen und „was-wäre-wenn“-Überlegungen wie beispielsweise „Was, wenn ich die Präsentation für den Abteilungsdirektor nicht rechtzeitig fertig bekommen?“ über „Ich habe noch kein Geschenk für meine Schwiegermutter.“ bis hin zu „Was glaubt dieser Trottel eigentlich, mich als Idioten zu bezeichnen?“ Unsere Gedanken unterliegen einer dauerhaften Flut von Fragen, Ausrufen, Kommentaren und Feststellungen, welche sich nicht abschalten lassen. Völlig außer Acht gerät dabei das Wichtigste in unserem Leben, das ist unser Selbst. Oft und lange vernachlässigt gibt uns das Leben zumeist im letzt möglichen Moment einen entscheidenden Schubs, der sich dann leider extrem schmerzhaft gestaltet. Die Menschen nennen dieses Phänomen Krise, Burnout oder finden andere klangvolle Bezeichnungen für diese erzwungene Pausen. Eine Fähigkeit, die von uns seit langem in Vergessenheit geraten ist, besteht darin, einmal innezuhalten, und sei es auch nur kurz. Anbetrachts dessen, dass die wenigsten Menschen den Umgang mit sich selbst nicht beherrschen, gibt es nur ganz wenige, die diese Fähigkeit aufweisen und weiter ausbauen können: Die Kunst alleine zu sein, Innezuhalten und sich gänzlich mit sich selbst zu beschäftigen. Da jeder in diesem Leben das erntet, was er sät, ist es nur normal, weder Schadstoffe zu essen, noch die eigenen Gedanken mit mentalem Müll zu vergiften. Genieße dieses kleine Büchlein, um gelegentlich darin zu schmökern. Mache Dir die kleine, allerdings sehr wertvolle Mühe, und halte nach jeder Weisheit kurz inne, denke in diesem Kontext über Dich, Dein Leben und die aktuelle Situation nach. Du wirst erstaunt sein, welche Erkenntnisse Dein eigenes Selbst für Dich erschaffen wird.
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m Splel des Lebens

Spriiche retten zwar nicht die Welt,
aber dafuir so manchen Tag!

Andreas Mildner





