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PRÉFACE


C'est avec un plaisir non dissimulé que j'écris cette préface après avoir lu et relu l'ensemble de cette première œuvre publiée par Frédéric Somon.


J'ai vu son enthousiasme chaque jour, chaque nuit, pour transformer avec son cœur des pensées en poèmes. J'ai vu sa force, démultipliée par le désir d'écrire, de transmettre sa flamme. Ce feu qui anime son être de façon quasi permanente, diffuse une douce chaleur vers ceux qu'il aime.


Il a pensé très fort à sa femme, à ses enfants, à ses petitsenfants. Mais il a aussi voulu envoyer son message d'amour vers tous ceux qui comblent sa vie de bonheur.


Devant le peu de considérations qu'il a pour ce « monde insensible », il veut vivre sa passion, seul refuge qui compte à ses yeux. Les sentiments amoureux sont un baume pour ses maux. Et ses mots, eux, savent traduire ces sentiments avec brio :


Puis, quelques lettres de lumière,


légères comme une brise sur l'eau,


pansent mon âme blessée mais fière,


où renaît l'espoir de jours nouveaux.


Ton amour, exquise fontaine de jouvence,


où trépassent les noirs vestiges de mon passé,


écrit à l'envers le grimoire de ma conscience


d'un présent et la promesse d'un avenir doré.


Pour lui la mort n'est qu'un passage qui ne peut séparer indéfiniment les êtres qui s'aiment. Et il rêve parfois d'un paradis céleste qui lui semble inaccessible :


Dans l'obscurité, lorsque je te regarde dormir,


je te vois t'évader de la terre des hommes


pour rallier avec délice un paradis fantôme


d'où je suis exclu et ne peux appartenir.


Mais, au-delà de quelques désespoirs qu'il sait surmonter, on sent l'énergie qui l'anime. Son amour est fusionnel, engagé, sans tricherie aucune.


Il aimerait que ses enfants portent ce même « flambeau » vers les générations futures. Il aimerait que le Monde ne soit qu'amour et exaltations. Pourtant, on sent à travers ses poèmes que la souffrance, la peur et les chagrins ont laissé leurs empreintes sur les rives de sa vie. C'est sans doute ces écueils qui l'ont porté vers les sables dorés d'une plage où l'amour est une religion, une bénédiction qu'il embrasse avec toute la vigueur qui le caractérise.


J'apprécie aussi le penchant de Frédéric pour les belles choses qui nous entourent et notamment la nature qui est pour moi comme pour lui, un de ces havres de paix et d'émerveillements dont nous louons les bienfaits. J'ai relevé cette strophe où l'on perçoit son ravissement :


Mon amie, n'ayez crainte d' admirer cette nature.


Restons silencieux devant tant de beautés


et devant l'activité débordante de ces mondes miniatures.


Cependant, notre poète est avant tout un chantre de l'amour et sa motivation première, la passion amoureuse, est vécue dans ce livre sous toutes ses déclinaisons. Merci donc à Frédéric de nous offrir ces textes avec tant de franchise et tant d'enthousiasme. Pour un premier recueil, c'est une belle réussite.


                                                                            Marc Lasserre


                                                                            Le 23 janvier 2012
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