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Für Klaus




Vorwort


Sie kennen das: als interne/r DSB stehen Sie oft allein da. Sie sind loyal und vertreten Unternehmenswerte und Sie müssen ganz oft „schlechte“ Nachrichten überbringen, gelten als „Korinthen-……“ (Sie wissen schon), als wenig pragmatisch.


Für Sie ist dieses Coaching-Büchlein geschrieben, sozusagen als Buffet mit Häppchen für Ihre Seele und für Ihren konkreten Alltag, mit allerlei Zutaten (in alphabetischer Reihenfolge) aus meinem persönlichen Erleben.
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Nehmen Sie sich, was Ihnen schmeckt. Ich wünsche Ihnen viel Vergnügen und vielleicht auch den ein oder anderen erhellenden Moment des Wiedererkennens bei der Lektüre. Garantieren oder sogar haften kann ich natürlich für nix, dennoch: Sie sind nicht allein!
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Ihre Louisa







Seelisches Handwerkszeug


Unter seelischem Handwerkszeug habe ich all das gesammelt, was Sie emotional in Ihrem Job unterstützen kann. Alles, was Ihnen auf der Ebene Ihrer Gefühle helfen kann, zu „überleben“.


Warum „überleben“? Das Dasein als Datenschutzbeauftragte/r kann sehr anstrengend sein, ähnlich fühlen sich möglicherweise die Kollegen und Kolleginnen aus dem Controlling – jeder sieht ein, dass es das geben muss, kein will es in seiner /ihrer Nähe haben…


Hilfreich finde ich dafür verschiedene Ansätze: den Wechsel der Perspektive ebenso wie die Konzentration auf Wesentliches, Mechanismen zum Ausgleich, ebenso „kleine Fluchten“ im und aus dem Alltag.


Bleiben Sie stark.
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(1) Akzeptanz


Akzeptanz kann helfen. Versuchen Sie, besonders kritische Situationen zwischen Ihnen und dem „Haftbaren“ einmal nüchtern zu betrachten. Machen Sie sich klar, dass Sie und Ihr Vorstand in unterschiedlichen Missionen unterwegs sind. „Er“ will Kosten und Aufwände reduzieren, wo immer es geht. Sie wollen das auch, natürlich, doch nicht zum Preis einer fragwürdigen oder möglicherweise sogar illegalen Vorgehensweise. Sie tendieren dazu, lieber freiwillig vorher Geld auszugeben (wenn Sie es entscheiden könnten), als es sich später als Bußgeld abnehmen zu lassen.

OEBPS/Images/cover.jpg





OEBPS/Images/13_1.jpg





OEBPS/Images/11_2.jpg





OEBPS/Images/11_1.jpg
ede





