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« Pour une société respectueuse de la planète : ensemble agissons ».


Lorsqu’en 2019, je découvre ce flyer à Lagny-sur-Marne, je suis comme happée


par une envie de porter ma contribution à la Semaine Bleue. Une semaine de


rencontres créatives et citoyennes, entourée de séniors.


Cela ne fait que 20 mois, que ma vie a pris un autre tournant.


Juste une jeune retraitée.


C’est alors que je décide de participer au programme fort alléchant avec, parmi


tous ces ateliers, celui de la création d’un objet en bois, le 10/10 à la Résidence


Sérénité.


Entre anecdotes, confidences, et bien d’autres, la magie opère avec les bénévoles


du Mix’City.


De retour au domicile, vers les Berges, avec ma boîte bleue magique, je sens au


fond de moi, qu’il s’est passé une chose extraordinaire.


Le 15 octobre 2019, à la Sainte Thérèse d’Avila, je prends une feuille blanche et


débute un récit qui se déverse par flots continus.


Après 15 pages manuscrites et 4 heures d’inspiration, j’observe.


À Lagny-sur-Marne, j’ai expérimenté un récit de vie en maison de retraite.


Du 19/01/2021 à ce mardi 18 juin 2024, cette nouvelle intergénérationnelle auto-


éditée a beaucoup voyagé entre les mains de béta lecteurs, proches, confidents,


bibliothérapeutes, écrivain public…


Elle est aujourd’hui, un présent juste pour toi.
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I


L’Ehpad de Romy-en-Source avait vu le jour, il y a près de 30 ans. Par un beau matin ensoleillé, de nombreuses personnalités alignées en brochettes colorées, se tenaient debout devant ce bel édifice, construit par un célèbre architecte contemporain et livré la veille de l'inauguration.


Une belle cérémonie protocolaire.


Des « vingt cours » au discours, de l’apéritif à la pièce montée, de l’arche de ballons au traditionnel coupé de ruban, tout avait été minutieusement chronométré.


Le sablier du temps qui passe distillait, avec grâce et parcimonie, chacun de ses grains auréolés d’un rose scintillant.


Trois longues années s'étaient donc écoulées depuis la pose de la première pierre.


La présence de la doyenne de Doux-Ville avait rehaussé la couleur émotionnelle du cérémonial. Une femme qui avait traversé dignement toutes les étapes de sa vie.


Elle ferma les paupières, lourdes de son expérience terrestre, juste une semaine après ce geste rempli de symboles. La photographie de ce petit bout de ruban bleu, blanc, rouge au creux de sa main, reste un témoignage poignant de l’inauguration de l’Ehpad de Romy-en-Source.


De Doux-ville, notre centenaire connaissait chaque pan de l’Histoire. D’ailleurs, un espace lui avait été réservé, au rez-de-chaussée afin d’y relater ses propres histoires mystérieuses. Talent de conteuse, qu’elle n’eut point le temps de déployer vers les jeunes générations.


Un Ehpad trentenaire : c’est dire qu’il en était passé, des familles de toute la région, voire au-delà, y déposer leurs lots de peines et de joies.


Un jeu de 7 familles qui se jouait à chaque instant à travers des pans de vie dévoilés.


De la respectable à la recomposée.


De l’inavouable à la récompensée.


De l’unique à la multiple.


Concept complexe - Conjugale, nucléaire, élargie, monoparentale.


Ce jeu de société, très familial au sein de l’Ehpad de Romy-en-Source, on pouvait y jouer à loisir. Juste avoir les bonnes cartes.


La famille 1 - Accueil : celle qui a ses portes toujours grandes ouvertes pour autrui.


Une envie de repas concoctés par une mamie réceptive ? Passe. Tout est là, quelle que soit l’heure.


La famille 2 - Bonté : celle qui possède une âme charitable envers l’autre.


De quoi as-tu besoin ici et maintenant ? En toute bienveillance, je suis là pour toi.


La famille 3 - Charité : celle qui a le coeur sur la main.


L’aide à autrui ? Une habitude, un ancrage.


La famille 4 – Dignité : celle qui garde la tête haute, quelles que soient les circonstances.


Sévices, divergences, pépins, chaos ? Respectueuse, prête à affronter avec foi.


La famille 5 - Écoute : celle qui ouvre grand les oreilles.


Un appel, une voix ? Parle. Avec empathie.


La famille 6 - Fragilité : celle qui montre une force exemplaire.


Vie brisée ? Feuille de madère. Rebond et résilience.


La famille 7 - Générosité : celle qui de son surplus en fait une donation.


Donner c’est recevoir ? Sans arrière-pensée, sans jugement.


Jeu de cartes –


Jeu Descartes –


Cogito ergo sum –


Je pense donc je suis.


Quelle famille penses-tu être ?


Une famille, cet ensemble d’êtres vivants qui oeuvrent à chaque instant pour la recherche du bonheur ?


La famille de Romy-en-Source – était - tout simplement.


Romy rappelait aux plus anciens, le prénom d'une célèbre actrice qui ne semblait point subir les aléas de la Vie.


Ni détox, no botox. Comme si, le vieillissement programmé n’avait aucune prise, sur une beauté naturelle, source de vie.










II


Le temps s’était-il arrêté à l’Ehpad de Romy-en-Source au décès de Madame Stabillie Cathy ? La ligne du temps, celle de la vie.


De sa naissance à cette dernière étape (ou pas), âgée de 107 ans, elle avait coulé des jours très heureux selon ses dires. Elle qui aimait se délecter d’eau de source. Secret de sa longévité ?


L'eau, source de vie, faisait partie intégrante de ce bel endroit, qui semblait vivre paisiblement et sereinement.


En effet, les résidents encore autonomes dans leur déplacement éprouvaient énormément de joie, lorsqu'ils se rapprochaient de la fontaine majestueuse où une eau claire et limpide coulait en permanence, en présence.


Vierge de toute impureté, cette eau vive se laissait caresser par les mains vieillies par le temps et l'expérience.


La présence d’une fontaine en ce lieu, si paisible, inspirait à certains le souvenir des fables de leur enfance. Il n’était pas rare de s’abreuver d’une douce déclamation poétique, lors des après-midis ensoleillés.


A haute et intelligible voix, fabuleusement bien récités par les participants à l’issue des ateliers « Raconte-moi ! », les poèmes du Marquis De la Fontaine coulaient à flots.


L’abondance du liquide transparent et lumineux à la fois, était fort appréciée durant ce temps de prose. Vive l’eau !


La vie encore et toujours, il en était pourtant question à chaque instant au sein de la structure.


La vie au quotidien. La vie souhaitée. La vie regrettée. La vie bancale. La vie idéale.


La vie sous forme de projet. Première étape pour accéder à ce lieu si mystérieux, vu de l’extérieur. Une structure énigmatique.


E.H.P.A.D : Etablissement d'Hébergement pour Personnes Agées Dépendantes.


Un espace sécurisé et réconfortant pour attendre en toute sérénité et avec une grande patience, une autre étape… l’ultime ?


Le véritable sens de la vie ?


Que se passait-il derrière cette immense porte, qui ornait le bâtiment bien ancré dans une nature luxuriante ?


Un magnifique jardin médiéval complétait le tableau descriptif et historique du lieu.


Il faut souligner que l’architecte paysagiste y avait mis toute son âme. Plongée dans l’époque contemporaine, elle avait posé comme un puzzle aux mille pièces, chaque plate-bande de ce tableau qui semblait bucolique. Entre respect du cahier de charges et créativité, Madame Opti était une femme experte reconnue dans ce domaine.


« Bienvenue dans votre belle maison de retraite », telle est la phrase accueillante qui se dessinait en pleins et déliés sur la brochure de l’établissement


Depuis peu, d’autres mots s’étaient venus s’ajouter à la présentation de l’espace : Bientraitance, citoyenneté, mieux-être.


A l’arrivée de chacun des résidents, un document nommé Projet de vie était remis. Un document qui avait pour objectif de récolter de façon confidentielle, toutes les habitudes de vie et les différents éléments de l’histoire personnelle de l’individu. Le but étant de formaliser les objectifs du projet de vie personnalisé et de et surtout de faciliter la prise en soin.


Chaque résident avait donc sa propre histoire mais surtout ses propres raisons d’être présent au sein de l’Ehpad de Romy-en-Source.


La doyenne actuelle de l’établissement y gardait secrètement toutes les histoires de vie entendues, perçues, collectées, confiées çà et là, au détour des activités et des couloirs.


De nombreux parcours de vie au sein de cette maison de retraite médicalisée, qui ne demandaient qu’à être transmis aux générations à suivre.


Un parcours de vie de quatre-vingt ans, de quatre-vingt-dix ans, de cent ans, cela fait un recueil de données non négligeables. Des anecdotes par milliers à conter à nos petits-enfants.


En général la semaine qui suivait leur intégration, le nouvel arrivant se confiait à un ancien pour lui faire part de son étonnement sur le document. En effet certaines parties avaient fait remonter des souvenirs qu’ils avaient enfouis au plus profond de leur être.


Entre les professions qu’ils avaient exercées, les métiers qu’ils rêvaient de faire. Entre les habitudes vestimentaires, les différents types d’habitat où ils avaient évolué, les différents types de transports qu’ils avaient utilisés ou utilisaient encore.


Entre les voyages, les animaux de compagnie, la spiritualité, la toilette, les soins, les types de repas, les informations médicales, les habitudes respiratoires et d’élimination, le sommeil et la communication, les loisirs et la vie associative, tout était donné en toute bonne foi. Recueil de l’histoire.










III


A son arrivée au sein de l'Ehpad de Romy-en-Source, il y a exactement vingtneuf ans, l’aînée actuelle des résidents n’avait que 70 ans et toutes ses dents.
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