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Vorwort


Der Dienstpsychologe der Polizei – ist VerteidigungstrainerIn!


DienstpsychologInnen heilen nicht. Sie helfen bei der Bewältigung von Bealstungsproblemen.


Belastungsschwerpunkte:




	Gewaltverständnis


	Kollegialitätsverständnis


	Verwaltungsverständnis


	Work-Life-Balance, Familie





In diesem Sinne sind die Arbeitsmittel der Dienstpsychologie die Wiederholung und Ergänzung, zur Verfestigung der Ausbildung.


Ein Beamter nach dem Lehrbuch kann man nur werden, wenn das Lehrbuch auch weiter trainiert wird.


Ansonsten wird sich jedes Lehrbuchwissen, durch Vergessen der weiterführenden Inhalte in abgleitende Berufserfahrungen, entwickeln.


Dieses Abgleiten ist ein Verrohungsprozeß zurück, in menschliches Erstverständnis.


Lehrbuchwissen hingegen, verfolgt das Ziel der Bewältigung von Gewalt unter Wahrung der Würde aller Beteiligten. Es ist somit als Ergebnis von Forschung – für eine Anwendbarkeit wiederholungsbedürftig. Und substituiert erst dann Reflexverhalten.




1. Gewaltverständnis


Beispiele:




I. Gewalt – erzeugt – Gegengewalt





ist ein Reflex getragener Verrohungsprozeß in der normal (untrainierten) menschlichen Gefahrenabwehr. Mit dem Mittel der Überflügelung der letzten Wahrnehmung einer Angriffsgewalt, zur sicheren Abwehr. Als ungebremste Spirale der Gewalt.


Ergebnis: Polizeigewalt Erkennbarkeit: nervöshitziges Gemüt.




II. Gewalt – ist – früherkennbar und bewältigbar





Ist eine aufbauende Lernfaktorenerfahrung. Der anfänglich, das normale Reflexverhalten, Angst-vorrang-bedingt, entgegensteht. Es kann mit jeder Gefahrensituation besser werden. Wenn darin ein Lern-Erfahrungs-verständnis geweckt wird, dass zur Lernruhe in Konfliktsituationen, folgender 6 Grundausbildungen bedarf:




	Fluchtbefähigung über mindestens 1.000 m +


	Anfänger-Schlag-Trittabwehr zur Fluchtvorbereitung +


	Ableitung der grundlegenden Block-/Abwehrgriffe +


	Vorbereitung der grundlegenden Zugriffstechniken +
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