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Für Menschen,


die Gelassenheit und Bei-sich-Sein erleben


und dabei


Lebensfreude und Kraft schöpfen wollen.




„Wer andere erkennt, ist gelehrt.


Wer sich selbst erkennt, ist weise.


Wer andere besiegt, hat Muskelkraft.


Wer sich selbst besiegt, ist stark.


Wer zufrieden ist, ist reich.


Wer seine Mitte nicht verliert, ist unüberwindlich.“


Lao-Tse
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Autorin


Marianne Moldenhauer, geboren und aufgewachsen in Vechta (Niedersachsen), an Multipler Sklerose (MS) erkrankt seit 1989, lebt als selbstständig tätige Rechtsanwältin in Baunatal (Hessen). Mit ihren verständlichen Publikationen und Aufsätzen zu arbeits- und sozialrechtlichen Themen zeigt sie MS-Erkrankten, Angehörigen und Interessierten bereits seit mehr als zwei Jahrzehnten praktische Lösungen zur Beilegung von Konflikten auf.


Neben ihrer anwaltlichen Tätigkeit hält sie mit ihren einfühlsamen, aufmunternden und inspirierenden Texten, Gedichten und Aphorismen, die sie gerne mit stimmungsvollen Aufnahmen aus der Natur spickt, wohltuende geistige Nahrung bereit. Ihre empathisch-emotionalen Gedankenzeilen im formal freieren empfindsamen Stil regen an, sich ganz bewusst regelmäßige, am besten tägliche Auszeiten für Körper, Geist und Seele zu gönnen.


Die Autorin thematisiert die innere Haltung, die es uns ermöglicht, Gedanken, Emotionen und Wünsche in Bezug auf uns selbst wahrzunehmen, diese zu verstehen, gelassen im Augenblick zu verweilen und daran anschließend unserem inneren Wegweiser zu folgen oder auch ganz bewusst einen anderen Weg zu gehen.


Unterbrechen Sie Ihre Alltagsroutine, horchen Sie in sich hinein und lassen Sie das Gelesene Stück für Stück auf Ihre „Gemütsgesundheit“ wirken.


Probieren Sie es doch am besten gleich aus.
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