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Introduktion


I min hverdag som dyreadfærdsterapeut oplever jeg ofte en høj grad af forvirring vedrørende de mange hundebøger, som findes på markedet. Nogle hundeejere gør sig det store arbejde at læse mange forskellige hundebøger, og dette selvfølgelig i den bedste mening. Problemet er bare, at udvalget af hundebøger er så stort, at det bliver en sand jungle at finde ud af hvad der er godt, og hvad der er knap så godt. Viden om hundeadfærd, indlæringspsykologi og træning har udviklet sig utrolig meget gennem de seneste årtier. Den første udgave af denne bog udkom i 2011, og i dag i 2023 indeholder den nye version af bogen massive opdateringer. Generelt kan man sige, at det altid er en fordel at holde sig til de nyere hundebøger, idet den baggrundsviden som hundetræning bygger på, hele tiden udvikles. Forskningen i adfærdsbiologi og indlæringspsykologi gør os hele tiden klogere på, hvordan vi mest effektivt og hensigtsmæssigt kan træne og opdrage vores hunde.


Formålet med denne bog er at samle nyere viden indenfor både adfærdsbiologi og indlæringspsykologi, og gøre det på et niveau, hvor det ikke bliver mere kompliceret end højst nødvendigt. Du vil dog - især i kapitlet om indlæringspsykologi - støde på lidt sværere teoretiske begreber, som jeg håber, at du vil bruge lidt tid på at forstå. Dette gør din hverdag som hundeejer meget lettere – og det gør kommunikationen med din hund meget, meget bedre J


Et andet formål med denne bog, er at samle alle de overordnede emner, som jeg finder relevante i relation til det at have hund. Som nævnt læser mange hundejere rigtig mange bøger, og det er rigtig positivt. Dog synes jeg, at det er ærgerligt, at man skal læse så mange bøger, for at forstå kernen i det at få- og have en hund. Den udfordring forsøger jeg at løse, ved at inkludere den basisviden, som mange af mine kunder ville have haft glæde af i et forebyggende arbejde, inden de- og deres hunde ender i en adfærdskonsultation hos os.


Vil du gerne lære om hundens natur, måden den lærer på, og hvordan du bedst muligt bruger denne viden i hverdagen med såvel hvalpen som den voksne hund? Denne bog dækker disse emner, og giver dig således en god start med din nye hvalp, eller lettere og mere harmonisk hverdag med den voksne hund!


Vil du dybere i emnerne, referere jeg på de sidste sider til relevant litteratur.


God fornøjelse med læsningen.




KAPITEL 1


ADFÆRD OG


BAGGRUNDSVIDEN




Adfærd og baggrundsviden


Hundens natur og basale behov


De fleste hundeejere ved, at hunde og ulve er nært beslægtet, men kun de færreste ved, at hundens og ulvens genmateriale faktisk er 99,8 % ens. Dette betyder, at selvom der udseendemæssigt er rigtig langt fra en ulv til en fransk bulldog, så er der alligevel mange ligheder. I gamle dage foretog man derfor en del observationer på ulveadfærd, og lod disse danne grundlag for nogle af de grundlæggende råd om hundeopdragelse. I dag ved vi, at det ikke nødvendigvis er en god idé. Selvom generne er stort set ens, er der dog en lidt større forskel mellem hundens og ulvens gennemsnitsadfærd. Ser man på de forskellige dele af deres adfærdsrepetoire, er der dog kun en lighed på 80 %. Dette er stadig en del, sammenlignet med hvor stor forskel der er på den måde, som den vilde ulv versus den tamme hund lever. Eksempelvis bruger den vilde ulv minimum seks timer om dagen på at jage, herunder opspore bytte, nedlægge det, bringe det hjem og fortære det. Dette er rigtig langt fra den tid de fleste hunde bruger på at spise, og i det hele taget langt fra den tid en familiehund i det hele taget er aktiv.
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Hunde og ulve er ikke det samme – og i dag ved vi, at vi ikke kan eller skal kopiere ulvenes adfærd i vores forståelse af hundeadfærd. Dog findes der en del ligheder mellem hunde og ulve, som absolut heller ikke er uden betydning.





Ser vi på vildtlevende hunde – eksempelvis gadehunde – så danner disse i højere og højere grad grundlaget for vores forståelse af ”naturlig” hundeadfærd i dag. Disse hunde er i højere grad ådselædere eller æder affald, men bruger også lang tid på at søge efter dette. Brug af snuden er dermed også noget, som disse individer bruger megen af deres tid på.


Dette betyder naturligvis ikke, at vi som ejere skal aktivere vores hunde mange timer om dagen, men det kan dog give lidt hints om, hvorfor der ikke er noget mærkeligt i, at en af de største årsager til adfærdsproblemer blandt de danske hunde, er understimulering. Mange hunde bruger simpelthen deres snuder og hjerner forholdsvis lidt i løbet af en dag, og det kan medføre overskudsenergi, der kommer til udtryk på mere uhensigtsmæssig vis.


En stor del af udfordringerne omkring understimulering kan afhjælpes forholdsvist simpelt gennem hensigtsmæssig aktivering og stimulering – herunder eventuelt en ændring af hvordan vi fodrer vores hund. Langt de fleste hunde får tørfoder serveret i en flot rengjort madskål 1 – 3 gange om dagen, og et par minutter senere er det spist. Dette betyder, at de fleste hunde ikke bruger meget mere end 5 minutter på at spise dagligt. I tillæg betyder det, at de fleste hunde intet yder for at få sit foder. Alene denne lille detalje kan betyde rigtig meget for vores hundes velfærd. Mange hunde keder sig gevaldigt i hverdagen, og en rigtig nem måde at forebygge dette (og dermed også en lang række adfærds- og træningsproblemer), er at ændre måden, hvorpå vi fodrer vores hunde. Der er mange forskellige muligheder, men fælles for dem alle er, at vi skal bestræbe os på, at få hundene til at bruge så lang tid som muligt på at spise, og samtidig udfordre dem mentalt.
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Generelt ønsker vi at stimulere vores hunde hensigtsmæssigt, så de bliver trætte og kan hvile i sig selv, som produkt af hensigtsmæssige aktiviteter og positiv interaktion





Nogle idéer til hensigtsmæssig aktivering er som følger:


- Spred hundens foder ud over græsplænen og lad den søge efter det. Er det for svært for hunden, kan sværhedsgraden sænkes ved at sprede foderet over et mindre areal og/eller gøre det på fliser eller andet glat underlag, hvor foderet ikke gemmer sig helt så godt. Efterhånden som hunden vænner sig til det, kan sværhedsgraden øges.


- Gem hundens foder under en kop, et glas, en skål, dyb tallerken eller lignende, og lad hunden arbejde for at få godbidderne ud.


- Læg hundens foder i en tom paprulle fra køkkenrulle og buk enderne, så rullen lukkes. Hundens opgave er nu at åbne enderne. OBS: Lav ikke denne øvelse, hvis hunden begynder at ødelægge pappet. Vi er ude på at aktivere hunden, ikke at lære den at udvise destruktiv adfærd.


- Brug hundens foder til træningsøvelser. Der findes idéer senere i denne bog, og der findes også et hav af idéer online. Hvis du søger inspiration på internettet, er det vigtigt udelukkende at træne øvelser, som gør brug af positive indlæringsmetoder.
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En hver form for positiv træning og hensigtsmæssigt samarbejde aktiverer også hunden mentalt, og det kan være en god idé at bruge noget af hundens daglige foderration til den type aktiviteter.





- Spred foderet ud på gulvet, og læg et fugtigt viskestykke over, så det klæber lidt til gulvet. Lad hunden snuse sig ind under viskestykket og på den måde finde frem til foderet. Nogle hunde lærer hurtigt, at man kan trække viskestykket væk, og så er der selvfølgelig ikke så meget udfordring i netop denne øvelse. Andre kan bruge rigtig lang til på det, og så er det en super god aktivitet.


- Pak foderet ind i et viskestykke og knyt det løst, så hunden selv skal knytte det op, for at få foderet ud. Også her, skal I være opmærksomme på, at hunden ikke kommer til at udvise destruktiv adfærd.


- Ud over de forskellige gratis forslag, findes der rigtig meget godt aktiveringslegetøj i handlen, hvori foderet kan gemmes og hunden skal løse forskellige udfordringer for at få det ud. Dette er alt fra simple bolde med huller i, til komplicerede spil.
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Venstre (øverst): Pyramide med hul i toppen. Pyramiden er tung i bunden og derfor skal den hele tiden væltes, for at hunden kan få sit foder ud af hullet. Højre (øverst): Bustercube, terning med hul på den ene tiden. Terningen trilles rundt, og foder falder ud, når terningen lander på siden med hullet.





Nederst: Brætspil, hvor hunden både skal tage propper op fra toppen af pladen og rykke skuffer ud, for at få fat på sit foder.
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Hundens kommunikation


Hunden er et rovdyr og en social art, som er vant til at samarbejde i flok, hvilket er en lighed med vi mennesker og vores natur. Dette er en af grundene til, at vi to arter fungerer så godt sammen, som vi gør. Vi har mange ligheder i vores adfærdsmæssige baggrund.


Desværre opstår der alligevel mange misforståelser mellem hunde og deres ejere, og en af de helt store årsager til dette er, at hunde primært kommunikerer med kropssprog, mens vi mennesker primært kommunikerer verbalt - altså med lyd.


Hvis du kigger på en hund, som samtidig gør, hyler eller knurrer, og du forestiller dig, at du slukker for hundens lyd, vil du så ikke alligevel forstå, hvad hunden mener? De fleste svarer ”ja” til det spørgsmål. Helt firkantet sagt, er lyd hos hunde nemlig bare noget, der underbygger deres kropssprog. Kropssproget er altså den primære kommunikation, og lyd understreger blot meningen.


Med den viden i baghovedet, er der ikke noget at sige til, at hundene ofte har svært ved at forstå, hvad vi vil sige til dem. Vi forventer i mange tilfælde, at hundene kender ord som “Nej”, “Føj”, “Sit”, “Kom” samt deres navne, mere eller mindre fra de bliver født, og det er selvfølgelig ikke tilfældet. Til gengæld er det faktisk rigtig, rigtig svært for hundene at lære ord, og det kan være en lang proces at få dem til at forstå selv simple ords betydning.


For at gøre denne indlæringsproces så kort og effektiv som overhovedet muligt, kan vi bruge vores krop til at vise hunden, hvad vi gerne vil have den til. Eksempelvis vil hunden mere eller mindre automatisk sætte sig ned, hvis man viser den en hånd, og bevæger hånden opad. Hunden vil ofte følge håndens bevægelse og kigge op. Det er naturligt, at når den forreste ende går op, så går den bagerste ned - og så sidder hunden. Hvis man kombinerer denne håndbevægelse med lyden “sit”, går indlæringen af dette ord væsentligt hurtigere, end hvis du blot siger ordet, og forventer, at hunden sætter sig ned. Dette er naturligvis ikke ensbetydende med, at du skal bruge en håndbevægelse, hver gang hunden skal sætte sig ned resten af dens liv. Det er blot et effektivt indlæringsredskab, som er rigtig godt at bruge, hver gang et nyt signal skal introduceres. Se mere om dette i kapitlet om grundlæggende træning.


Ud over det faktum, at hunden ikke kender ord, før den har lært dem, skal vi være opmærksomme på, at for meget snakken til hunden i bestemte situationer kan medføre udfordringer. Først og fremmest har de fleste hunde rigtig svært ved at lære hele sætninger, selvom man som ejer tror eller forventer, at de forstår, hvad man siger til dem. Siger du noget til hunden, som den ikke forstår, i en situation hvor den udviser uønsket adfærd, kan dette faktisk medføre, at du forstærker hundens adfærd. Forklaringen er, at hunde jo er sociale dyr (ligesom os), og får de opmærksomhed for noget, kan det opfattes som noget godt – negativ opmærksomhed er således ofte bedre end ingen opmærksomhed. Mange hunde tolker det meste opmærksomhed fra mennesker som noget godt, uanset om det er sådant ment fra vores side eller ej. Er hunden eksempelvis gået i gang med at grave i et bed i haven, og du råber “Lad nu være med det der Fido - hvor mange gange skal jeg sige det? - jeg vil simpelthen ikke se det!”, vil hunden typisk opfatte det som kontakt, og således ikke se det som en straf - nærmere tvært imod. Dette er nødvendigvis heller ikke tilfældet selvom du bruger et hårdt tonefald. Selv med hård stemmeføring er der absolut ikke nogen garanti for, at hunden opfatter det som en straf. Hvis du vil fortælle hunden, at der er noget den ikke må, skal det gøres med eét ord, og gerne et kropssprog, der understreger, hvad du mener. Ellers har det ofte den modsatte effekt. Når det er sagt, så er det jo slet ikke straf-elementer, som vi bør fokusere på, i vores interaktion med hundene. Det er langt bedre at fokusere på, at bekræfte ønsket adfærd hos vores dyr. Jeg hører meget ofte sætningen ”Jeg vil gerne have min hund til at holde op med at…”.


Selvfølgelig kan det blive nødvendigt at afbryde adfærd, men i rigtig mange situationer, skal vi mennesker forsøge at tænke lidt anderledes. Hvis vi altid reagerer på det, når hundene udviser uønsket adfærd, men glemmer at bekræfte ønsket adfærd – så er det rigtig svært at være hund! Når jeg spørger ejerne ”Hvad vil du gerne have, at din hund gør i stedet for?” bliver rigtig mange ejere forvirrede og kan slet ikke svare på det. Vi ved selv, at det er så meget mere motiverende at blive rost for noget, end at få skældud over noget andet. Dermed er der ingen tvivl om, at min (og den moderne hundetrænings) generelle anbefaling er, at vi hundeejere bliver langt bedre til at bekræfte hundenes hensigtsmæssige adfærd, fremfor at fokusere på uønsket adfærd. Hvis de får at vide, hvornår de gør ”rigtigt”, vil omfanget af ”forkert” automatisk blive reduceret. Alt dette ser vi nærmere på, når vi kommer til afsnittet om indlæringspsykologi.


Yderligere en udfordring, som kan opstå, hvis du giver hunden for lange og upræcise signaler, er at hunden bliver immun overfor de lyde, som kommer ud af din mund. Såfremt hunden er vant til, at du hele tiden siger noget til den, som den alligevel ikke forstår, og som den dermed heller ikke reagerer på, lærer den at lukke dine lyde ude som en form for baggrundsstøj.


Alt dette betyder selvfølgelig ikke, at du ikke må snakke med din hund - det gør vi jo allesammen i et eller andet omfang.


Det væsentlige er bare:


-At du bruger præcise, indlærte signaler, når du vil have den til at forstå noget.


-At du forstår, at lange sætninger brugt som skældud, ofte har modsat effekt, idet hunden blot opfatter det som kontakt og opmærksomhed, og dermed noget godt.


-At du gør noget, for at lære hunden lydsignalerne. Ellers kan din stemme ende med at blive opfattet som irrelevant baggrundsstøj.
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