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Denne bog, som på én gang er en børnebog og en bog for voksne, er blevet til i forlængelse af et arbejde med det nationalt obligatoriske modul: ”Køn, seksualitet og mangfoldighed” på pædagoguddannelsen ved UCL Erhvervsakademi og Professionshøjskole i Odense. Her vil jeg udtrykke min taknemmelighed for den opbakning og de muligheder jeg fra ledelsens side er blevet mødt med i forbindelse med tilblivelsen af denne bog og den “forskningsbaserede og fagfælle-bedømte artikel, som danner det faglige grundlag for bogen.


Hvis interessen fanger, vil der være flere og mere fagligt uddybende oplysninger på www.nyfabooks.dk




Det er nemmere at skabe sunde og velfungerende børn, end at afhjælpe, når de bliver voksne.




Tak til
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Som nævnt tidligere er bogen blevet til i forlængelse af et arbejde med det nationalt obligatoriske modul: ”Køn, seksualitet og mangfoldighed” på pædagoguddannelsen ved UCL Erhvervsakademi og Professionshøjskole i Odense.


Ud over en tak til ledelsen, skylder jeg også en stor tak til mine studerende, som har været med på idéen om at blive klogere på hele problematikken omkring børns seksuelle udvikling. De har således været ivrige i vores diskussioner og har velvilligt bidraget til dataindsamlinger. Her tænker jeg både på de, der kontaktede institutioner, de der har svaret på et anonymt spørgeskema og ikke mindst de, der har sendt mig mails om – og evt har ladet sig interviewe om meget personlige problemer med deres seksualitet.


Dernæst en stor tak til en række kollegaer, som har hjulpet mig på vej i forhold til videnskabelig research, tilrettelæggelse af dataindsamling, opgørelse af data, juridisk bistand, sparring på den teoretiske del, og alle de andre små og store udfordringer, der opstod undervejs: Anne-Marie Fiala Carlsen, Camilla Kjeldgaard Andresen, Christina Haandbæk Schmidt, Ida Schwartz, Jan Apollo, Jesper Vedel Bertelsen, Lars Udengaard, Mathilde Ørts Ottosen, Mette Damgaard Jørgensen og Morten Rasmus Puck.


Også en stor tak til min kæreste Jens for tålmodig lytning og konstruktive forslag i udviklingen af børnebogsdelen, ligesom jeg skylder mange af mine venner en stor tak. De har hver især på deres måde bidraget med hints, korrekturlæsning osv, men har ikke mindst bidraget ved at bakke op om projektet.


Dertil en stor tak til Crystal Buchanan Falck for et herligt og berigende samarbejde omkring illustrationer, layoutdesign og hendes rolle som sætter, til Frederik Falck Hole for binde det hele sammen, moralsk opbakning, diskussion af indhold og didaktik, og til Carl Emil Bager for opsætning af hjemmeside og mange kloge vejledninger.


Endelig en særlig tak til min datter Amanda for tålmodig hjælp med videnskabelig research, skrivning, gentagne korrektioner i forhold til de anatomiske illustrationer, korrekturlæsning og ikke mindst moralsk opbakning samt modig og vedholdende kritik.




Det kan være svært at tale om seksualitet, men vi bliver nødt til at prøve
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Bogen er tænkt som et bidrag til udviklingen af en sund og respektfuld seksualitet. Undersøgelser peger på, at børn gradvist skal lære deres kropslige reaktioner – og dermed også deres seksualitet at kende, og at dialog med voksne spiller en vigtig rolle i den forbindelse.


Jeg er dog klar over, at der peges på veje at gå, som er ret anderledes, end det vi aktuelt gør i forhold til børns seksualitet, og at det kan være en udfordrende og lang proces at gå nye veje. Især kan det være udfordrende og svært at ændre de holdninger, følelser, overbevisninger og normer, som vi gradvist har bygget op gennem generationer, og som mange af os har fået med, fra vi selv var små børn. Især de følelsesmæssige oplevelser af seksualitet kan være svære at ændre. Derfor er det en udfordring for os som samfund, at vi nu ved, at det er vigtigt, at voksne omkring børn er i stand til at regulere og hjælpe på vej i forhold til at udvikle en sund og respektfuld seksualitet. Det er en udfordring, fordi vi samtidig er et samfund, som af forskellige grunde ikke er vant til og ikke har fået opbygget gode traditioner omkring det at regulere og hjælpe børn på vej i udviklingen af både det at være fortrolig med sin egen krop og det at være lydhør overfor hinanden og samfundets normer.


Bogen her er et forsøg på at hjælpe os alle bedre på vej, og er derfor bygget op med følgende:




	En illustreret fortælling til både børn og voksne, som blandt andet indeholder oplysninger om seksualitetens anatomi.


	Spørgsmål til inspiration og samtale efter hvert kapitel.


	Et efterskrift for den voksne og for større børn, som uddyber forskellige forhold omkring menneskets seksuelle udvikling – herunder lidt om mulige konsekvenser ved en utilfredsstillende seksuel udvikling.







Dialog-cirklen
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Dialog-cirklen illustrerer forskellige


måder eller niveauer at tale med børn om


seksualitet på.
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For at få en god støttende snak/undervisning for og med børn om deres seksualitet, bør alle 3 niveauer sættes i spil, hvilket der fra Undervisningsministeriets side meget direkte lægges op til, at man gør i 0. til 9. klasse i vores skoler. Også Børne- og Socialministeriet lægger i mere generelle termer op til, at det samme sker i vores forskellige dagtilbud. Læs mere om dette og dialog-cirklen i kap. → (side →).
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Her er Elba og hendes bedste kramme-skildpadde, Tordenskjold.


Hun elsker at ligge i sofaen, når far ser TV.


Så nusser far hende på ryggen.


Det er rigtig dejligt, bare at ligge og slappe helt af.


Sådan hygger Elba og far sig ofte i sofaen.
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Men Elba får en god idé – synes hun selv.


Hun vender sig om og trækker kjolen op og spørger far, „Far vil du ikke nok nusse min tissekone – det tror jeg vil være dejligt.”


Men det vil far ikke.


Elba bliver ved med at plage og plage, og spørger til sidst, „Jamen hvorfor vil du ikke, far – når jeg nu siger, at jeg tror, det vil være godt – og det er næsten det samme, som at nusse mig på ryggen.”


Far forklarer så Elba, at


i Danmark har vi bestemt, at børn gerne må nusse hinandens tissekoner og tissemænd, og voksne må gerne nusse hinandens – altså hvis de er enige om det.


Men voksne må ikke nusse børns tissemænd og tissekoner – og børn må ikke nusse voksnes.


„Så kom her min lille trold, så skal jeg nusse dig lidt mere på ryggen,” siger far.
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Næsten hver dag leger Elba med Sofie mens mor og far arbejder.
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Hun elsker at lege med Sofie. I dag laver de flotte kager i sandkassen og pynter dem med fjer, som de finder rundt omkring på legepladsen.
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„Min far siger, at


børn gerne må nusse


hinandens tissekoner,” siger Elba.


„Jeg har en idé,” siger Elba.


„Vil du være med til, at vi nusser hinandens tissekoner?” Sofie ved nu ikke helt, men da Elba fortæller hende lidt om, hvad hendes far har sagt, så vil Sofie gerne være med til legen og foreslår, at de kan bruge fjerene.
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