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Einführung


Es besteht kein Zweifel daran, dass wir in einer überaus gesundheits- und schönheitsbewussten Welt leben. Viele Männer und Frauen würden alles auf sich nehmen, um die "perfekte Erscheinung", das "charmante Gesicht" und "überragende Gesundheit" zu erlangen. Dies sind die Gründe, warum sich globale Unternehmen darin überschlagen, mit innovativen und nützlichen Produkten aufzuwarten, die die zahlreichen Kunden zufriedenstellen können. Sie sind auch die Gründe für den heftigen Wettbewerb, der heutzutage zwischen Markenherstellern herrscht, um immer an der Spitze zu stehen. Nichtsdestotrotz sind Sie ziemlich glücklich, sich an deren Rat und Versprechungen zu halten, da Sie das Gefühl haben, dass die fortschrittlichen Technologien, die von diesen Organisationen angewendet werden, Ihnen helfen, Ihr jugendliches Aussehen für immer zu bewahren. Falls eine Sache nicht allzu gut funktioniert, spielt das keine Rolle; etwas Besseres wird schon bald erscheinen oder seinen Platz einnehmen.


Ungeachtet dieses aufregenden Szenarios, können Sie nicht anders, als sich manchmal verwirrt zu fühlen. Woran liegt es, dass manche Ihrer Bekannten und Freunde niemals zu altern scheinen? Soweit es Ihnen bewusst ist, sind sie nicht besonders daran interessiert, all die Cremes, Lotionen und Kosmetika zu erwerben, die Sie ihnen ständig empfehlen. Es stimmt, sie mögen nicht als schön im herkömmlichen Sinn erachtet werden aber ihre Haut scheint immer makellos zu sein, schimmernd und strahlend. Tatsächlich ist deren lebhafte Art und ihre Energie ziemlich ansteckend und inspiriert andere, ihren Spuren zu folgen. Offensichtlich sind Sie begierig darauf, deren Geheimnis zu kennen. Nun, sie verdanken all das einer antiken Magie, die als "Ayurveda" bekannt ist. Die Wunderkräfte dieser magischen Quelle der ewigen Schönheit und Jugend sind im Verlauf der Zeiten nicht geringer geworden aber viele Leute bleiben weiterhin ignorant gegenüber der wahren Kraft von Ayurveda. Sie sind eher dazu geneigt, an die Wunder moderner Medizin zu glauben, trotz deren möglicher Risiken. Es ist definitiv Zeit, jeden umzuerziehen, inklusive Ihnen!





Kapitel 1


Eine Einführung in Ayurveda


Der Begriff "Ayurveda" hat seine Ursprünge in Sanskrit, einer indischen Sprache. Es ist eine Kombination aus "Ayuh" und "Veda". Ersteres bezieht sich auf "Leben", während Letzteres "Wissen" bedeutet. Dieses einzigartige Wissen leitet sich von den antiken Texten der Weisheit ab, die für gewöhnlich als die Veden bekannt sind; diese Texte wurden um 3000 v. Chr. veröffentlicht. Sie sind für die Geburt Ayurvedischer Medizin verantwortlich, etwa um 1000 v. Chr. Da es seine Wurzeln in Indien hat, wird dort Ayurvedische Medizin weitläufig praktiziert. Dieses System alternativer Pflege wird überall in der Welt als das älteste und umfassendste Gesundheitspflegesystem geehrt.
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