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Oma Lu mampft schon den ganzen Tag


Süßigkeiten, die sie so gerne mag:


Schokolade, Bonbons und auch Gummibärchen.


Sie fühlt sich wie im Märchen!


„Ach, hätte ich davon doch 'ne ganze Badewanne voll“,


träumt sie. „Das wäre einfach toll!“


Aber in Wirklichkeit gehen ihr die Vorräte aus


und so verlässt Oma Lu eilig das Haus,


um zum nahegelegenen Kiosk zu laufen.


Dort möchte sie sich viele leckere Süßigkeiten kaufen.


Doch noch vor der Verkaufsstelle bleibt sie plötzlich stehen,


denn auf einem Werbeplakat hat sie etwas Interessantes gesehen.


Dort steht: „Der Speck muss weg!


Dünn sein ist ein Schönheitsziel.


Also iss nicht so viel!“


„Oh Schreck?! Mein Speck soll weg?


Ich bin doch gesund und fühle mich wohl mit meinem Gewicht!


Oder stimmt vielleicht etwas mit meiner Figur nicht?“


Unsicher greift sie sich an den Bauch.


Dabei stellt sie fest: „Oh je, ein bisschen Speck hab ich auch!“


Und deshalb fasst Oma Lu den Entschluss,


dass sie anstatt der Süßigkeiten diese Zeitschrift einkaufen muss.
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Zuhause kann sie es dann kaum erwarten


mit dem Stöbern in dieser Zeitschrift zu starten.


Aufgeregt liest sie: „So kriegst du deinen Speck


ganz einfach und schnell wieder weg:


Iss mehrmals am Tag


Kohlsuppe mit Lauch und Magerquark!“


„Zum Glück darf man auch an einer Möhre knabbern“,


denkt Oma Lu, „und über den Tag verteilt Pfefferminztee schlabbern!“


Und so kocht sie voller Tatendrang die Suppe mit Lauch.


Es dauert nicht lange und schon befindet sich eine große Portion in ihrem Bauch.


„Ein bisschen mehr Salz wäre gut“, stellt sie fest - und gibt noch eine Prise hinzu.


Plötzlich entweichen knatternde Pupse aus dem Po von Oma Lu!


Die Gase breiten sich rasant aus


und ziehen sogar unter der Türritze hindurch ins Treppenhaus.


Mit hochrotem Kopf


schaut sie wütend auf ihren Suppentopf,


als sie unvermittelt zusammenzuckt bei einem schrillen Ton.


Opa Lu ist am Telefon:


„Hallo, Oma Lu! Ich würde dich heute gerne besuchen -


auf einen Kaffee und einen Schokoladenkuchen.“


„Ich bedaure es sehr, aber dazu habe ich heute keine Zeit,


denn ich kümmere mich gerade um meine Schönheit“,


antwortet Oma Lu und denkt sich dabei:


„Diesen Mief kann ich Opa Lu doch nicht zumuten - auwei!“
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„Seit wann interessiert sich Oma Lu denn für ihre Schönheit?“,


fragt sich Opa Lu mit großer Verständnislosigkeit.


Kopfschüttelnd legt er den Hörer auf.


Oma Lu liest gebannt den nächsten Tipp nur kurz darauf:
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