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FÜR RITA


die bedingungslos liebenswert ist,


weil sie so ist, wie sie ist.




Haftungsausschluss:


Auch wenn die Informationen, die in diesem Potenzialentwicklungsbuch dargestellt werden, nach bestem Wissen und Gewissen recherchiert und Anregungen zur Weiterbildung und Weiterentwicklung wiedergegeben werden, so wird an dieser Stelle explizit darauf hingewiesen, dass alle Angaben ohne Gewähr sind. Weder der Verlag noch der Autor übernehmen eine Haftung für irgendwelche Schäden aus der Anwendung dieses Buches, insbesondere aus der Anwendung der in diesem Buch vorzufindenden Übungen und beschriebenen Vorgehensweisen.





DANKSAGUNG


All denen DANKE ich, die bei der Entstehung dieses Buches geholfen haben.


Ebenso danke ich meinen Mentoren, die an meine Talente geglaubt und diese gefördert als auch gefordert haben, die mir durch ihr Wissen und die Weitergabe ihrer Erfahrungen viele Umwege erspart, mir viel Erfolg in meinem Leben ermöglicht haben und durch die ich heute in der Lage bin, andere Menschen mit meiner Lebenserfahrung bei ihren Zielen zu unterstützen.


Insbesondere danke ich auch Prof. Dr. Detlef Beeker, der mich zum Schreiben dieses Buches inspirierte und mir wertvolle Tipps zum Umgang mit dem Verlagswesen geben konnte.


Danke auch an den Designer Max Beindorf, der meine Vorstellung der Charakterfiguren in diesem Buch, die mich auch bei meinen Präsentationen auf meinen Seminaren zur Veranschaulichung begleiten, entworfen hat. Er hat meine Vorstellungen optimal umsetzt.





VORWORT


Glückwunsch! Sie haben es geschafft, Sie gehören bereits jetzt zu den Gewinnern, da Sie in sich, in die Entwicklung der eigenen Persönlichkeit investieren, und sei es mit diesem schematisch aufgebauten und übersichtlichen Arbeitsbuch.


Sie haben damit bereits den festen Glauben bekundet, durch anwendbares Wissen weiterzukommen und heben sich so von der Masse ab, die oft weiterkommen will ohne das richtige dafür zu tun.


Ich glaube, dass Sie durch die Inhalte aus diesem Buch in die Lage versetzt werden, gedanklich Klarheit in Bezug auf Ihre Ziele zu bekommen und dadurch eine Fokussierung auf die richtigen zu nutzenden Chancen möglich ist, Sie somit Ihre persönliche Chancenkompetenz ausbauen können. Beantwortet werden primär folgende Fragestellungen:




	Wie bekomme ich die richtige Orientierung, um lebenslang Erfolg zu haben?


	Was ist der Sinn meines Lebens, welcher Weg ist für mich der richtige, um meine Lebensvision zu erreichen?


	Wie kann ich mein Leben in den Griff bekommen? statt: „ich muss“ hin zum „ich will“?


	
Wie gewinne ich eine klare Vorstellung von meinen Zielen und wie erreiche ich diese mit Ruhe und Gelassenheit?



	Wie erkenne ich meine persönlich nutzbaren Chancen und wie unterscheide ich diese von für mich nicht brauchbaren Chancen?


	Wie kann ich meinen persönlichen Entscheidungskorridor kennenlernen, um mich so zukünftig genau und schnell festzulegen und Chancen somit effektiver wahrnehmen und nutzen zu können?


	Wie schaffe ich für mich ein sinnhaftes, erfolgreiches und glückliches Leben?





Unser Team hat über ein Jahr an diesem Buch aus der mit diesem Buch startenden Serie zum Go4BetterLifeKonzept und an dem Seminar Go4BetterLife gearbeitet und sowohl Universitäres- als auch Erfahrungswissen erfolgreicher Menschen aus der Praxis in dieses Buch und das Seminar eingebracht.


Ergebnis dieser Arbeit sind so zum einen dieses Buch und ferner ein Seminar zum Thema Persönlichkeit mit richtungsweisenden Entwicklungstools zur Entwicklung Ihrer persönlichen Chancenkompetenz, genauer gesagt ein System zur positiven Veränderung! Dies dient letztendlich dazu, unsere Gewohnheiten in eine positive Richtung zu lenken, da wir einen großen Prozentsatz unserer tagtäglichen Tätigkeiten gewohnheitsmäßig durchführen.


Bauen wir durch ein umsetzbares System gezielt positive Gewohnheiten in unser Leben ein, so ist es dadurch effektiver und effizienter möglich, unsere Verhaltensweisen in Richtung persönlicher Erfolg zu ändern um sich eine erfolgreiche Zukunft aufbauen zu können.


Hierzu legen Sie mit dem anwendbaren Wissen aus diesem Buch das nötige mentale Fundament, da Sie nun ein System für den Aufbau Ihrer Persönlichkeitsstruktur kennen!


Folglich dient der Inhalt dieses Buchs zum Aufbau einer für erfolgreiche Menschen notwendigen Persönlichkeitsstruktur, welche sich durch diese Inhalte bezüglich Ihrer eigenen Fähigkeiten und Fertigkeiten bewusster werden und sich so schneller und effektiver entscheiden können. Hierbei werden Sie unterstützt mit den folgenden anwendbaren Übungen und dem Erfahrungswissen vieler erfolgreicher Menschen bei Ihrer Suche nach wegweisenden Möglichkeiten zu einem erfolgreichen Leben. Bitte benutzen Sie für die Bearbeitung der Übungen die Notiz- oder Kommentarfunktion Ihres E-Book Readers oder ein extra Blatt Papier.


Ich wünsche Ihnen für die folgenden Stunden viel Energie und Tatendrang, damit Sie für und über sich viel erfahren und umsetzen können. Sie haben es in der Hand!


Ich wünsche Ihnen viel Spaß und Erfolg bei der Umsetzung


Dr. Norbert G. Hermann




Einleitung


Relevanter Zielfokus Erfolg


Man musste wohl schon immer ein bisschen „Anders als andere“ (AAA) sein, um Erfolg-„Reich“ werden zu wollen. Auch musste man ständig mehr arbeiten als andere, mehr Bücher lesen, mehr Seminare besuchen als andere, sich mehr mit seinen eigenen Fähigkeiten und Fertigkeiten und mit seinen Chancen beschäftigen als andere. Ja, dass alles während wir, sehr wohl aktiv, auf unseren Erfolg „warten“.


Es ist entscheidend, dass wir unseren Zielfokus auf Erfolg ausrichten, damit wir uns selbst in die Lage versetzen, unsere Vision von unserer Zukunft selbst erleben zu können!


Die aktuelle Forschung zeigt auf, dass sich die Charaktermerkmale von erfolgreichen Persönlichkeiten gleichen.


Diese sind meist offen für Neues, unvoreingenommen flexibel agierend, oft extrovertiert, meist ehrgeizig, ferner diszipliniert und ausdauernd, des Weiteren meist psychisch starke Charaktere mit (mehr oder weniger) geringem Selbstzweifel, die mit zunehmendem Alter und Erfahrung, insbesondere eine aus Sicht der breiten Masse, eine spezielle und meist positive Ausstrahlung besitzen.


Erfolgstool Persönlichkeitsentwicklung


Der Aufbau in diesem Buch ist primär auf das Ziel fokussiert, dass Sie über sich selbst Bescheid wissen, dass Sie bewusst ein klares Selbstbild entwickeln und darauf aufbauend größere Selbstsicherheit erlangen - dies durch eine klare, nachvollziehbare Strukturkenntnis unserer Persönlichkeit und einer präzisen Vorstellung unserer eigenen Zukunft.


Vorgehensweise in diesem Arbeitsbuch


Als erste Grundlage beschäftigen wir uns in ersten Überlegungen mit Ihrem Mindset, also mit Ihrer geistigen Haltung und verschiedenen möglichen Denkweisen, die uns entweder blockieren oder förderlich für unseren Erfolg sind. Darauf aufbauend können Sie als Basis für eine finale Lebensvision zunächst eine erste Schemata Ihrer Lebensvision mit der Kleeblatt-Methode entwerfen.


Danach ist es für Ihre weitere Persönlichkeitsentwicklung von entscheidender Wichtigkeit, dass Sie im 3. Kapitel Ihre Potenziale kennenlernen. Ferner dann im 4. Kapitel auch Ihre individuellen Werte, da Sie nach diesen Ihre Entscheidungen ausrichten und diese unbewusst Ihre Handlungen stark beeinflussen können.
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Der Weg in cine erfolgreiche, selbstbestimmte
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Dr. Norbert Hermann





