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Forsidebilledet har SMIL fra Svaneke givet mig. Multikunstner og livskunstner. Han var et af de herlige mennesker, der befolkede min barndom. Han spillede på guitar, det jeg husker bedst, er når han spillede ”Der er altid noget galt, når familien skal i skoven”. Han var gartner, tæt på den fine lille park i Svaneke, men altså også en meget dygtig kunstmaler.




Stor tak til Anne Orry Bendtzen for hendes digitale kendskab, uden hende havde jeg været fortabt. Dec. 2018 bla


Kontakt: rikke.doller@hotmail.com




Hvis dette var en indledning.


Jeg har hørt en historie og den lyder sådan:


Den gamle mand lå på sit yderste og hviskede den yngre mand en stor hemmelighed i øret: ”Druer er lavet af vin” (Eduardo Galeano).


På samme måde vil jeg hviske til dig, at vi er lavet af ånd og skal have liv for at blive født. Jeg vil gerne vise dig en verden, hvor en og en ikke er to, men stadig en. Hviske om, at vi forveksler og bytter rundt på det virkelige og uvirkelige. Hvis du skal kunne høre mig, skal du kunne lytte ligeså stille som jeg hvisker.


De evige sandheder er ikke hemmelige, men er at finde alle steder. De er tyste og slår ikke på tromme, men har aldrig været skjult for vores sind. Husk på den gamle sandhed, at hvis du ikke søger, finder du heller ikke.




Hvis dette var betragtninger




Mest om sind og bevidsthed





Jeg hørte engang et chokerende tal i en videnskabelig udsendelse. 95-98 procent af de tanker vi har i dag, havde vi også i går og i forgårs osv…. Det er ikke bare utroligt, men desværre også sandt!


Hvis vi er ærlige over for os selv, ved vi godt at det er sådan. Når vi f.eks. ser en genstand i vores daglige omgivelser, så kommer disse tanker, som vi husker, at vi har haft mange gange før, - at vi enten skal have flyttet den, gjort den ren eller hvad det nu er.


Sindet er ret konservativt, det er tryg ved gentagelser, så når vi tænker noget mange gange, laver sindet en rille, så tankerne af sig selv finder derned. Når der er mange riller, er vi så travlt optaget af dem, at vi meget sjældent tænker nye tanker. Bagsiden af det er, at sindet reagerer på de erkendelser vi har haft, og ikke dem vi kunne have fået lige nu! Vi kan ikke tænke nye tanker med vores gamle forståelsesramme.


Sindet er også hjælpsomt. Når vi er opmærksomme på en bestemt ting, hjælper sindet os med at finde beslægtede tanker og ideer, forstærker og styrker det, vi retter opmærksomheden mod. De fleste af os har vel prøvet at begynde at interessere os for en eller anden ting, som vi så pludselig, forbavsende nok, møder alle steder. Jo længere vi kommer ind i feltet, jo mere udvider det sig, hvad enten det er sommerfugle eller andet. Alt det, vi giver opmærksomhed, vokser.


Det er bare vigtigt at vide at sindet kun udfører ordrer, det er lige meget om vores tanker er positive eller negative, destruktive eller opbyggende, det virker på samme måde, det går derudaf i samme spor.


Hvad er det mon så der vælger retningen? Det er noget så subtilt som den allerførste indskydelse, den første tanke om noget, som så igen, måske udspringer af vores anlæg og interesser, som igen kommer af… Vi må blive bevidste om, at lige som den længste rejse starter med det første skridt, gør vores tanker og tankerækker det også, det går ud af sporet, også selvom vi ikke selv er helt klare over hvad det er for en retning vores tanker fører os i.


Vores sind er som sagt meget hjælpsomt, lidt som: ”Aha, hun interesserer sig nu for (mønstre, selvmordsmetoder, roser) så må vi finde noget om det”, men sindet dømmer ikke, eller retter vores fejl, så vi hænger selv på resultaterne. Og vi kan nu engang ikke forvente at plukke pærer, hvis det er et æbletræ vi har plantet.


Derfor kan det være en god øvelse at: forstørre, puste vores tanker op, fremdatere dem, så bliver det pludselig tydeligt, hvad det er for en vej, vi er på vej ud af. Det kan være en hjælp og give mere klarhed, også med det andre folk siger.


Troen på at tanker er toldfrie, er meget almindeligt i vores nuværende kultur. Vi tror, at det er harmløst at lade vores sind være optaget af vold f.eks., men sindets virkemåde gør at der skal stærkere og stærkere virkemidler til, lidt på samme måde som en narkoman må have større og større dosis. Var det egentlig den vej vi ville? Og vores tanker ender sandsynligvis ikke hos os, men fortsætter videre ud og kan og vil blive opfattet af andre. Der er ingen rette linjer i universet, og alene af den grund vender alt tilbage til os selv, før eller siden.


Man kan sige, at vi er en form for reflektor for alle de tanker der flyver rundt omkring og gennem os hele tiden og vi kan godt sige, at det først er i det øjeblik vi siger ”Haps” at tanker kan blive ”vores”, forstået på den måde, at vi så også har en form for ansvar. Når vi identificerer os med en tanke, kan den også påvirke os.


Hvis du er nedtrykt, er det mere sandsynligt at du fanger depressive tanker, men fordi de passer til dit nuværende nedtrykte verdensbillede, er det jo ikke sikkert at de er sande. Mange års vane har gjort, at vores måde at se verden på, er blevet ”Den eneste rigtige” for os.


Derfor er det en utrolig vigtig del af processen, at lære dig selv nærmere at kende, at sætte spørgsmål ved dine egne tanker, ja faktisk nogle gange, ikke engang at tro på dine egne tanker. Det lyder skørt, men bare fordi jeg har gjort dem til mine egne og føler at de er rigtige ud fra min verden, behøver de så at være sande? Hvorfor skulle det egentlig være sådan, at fordi de er ”mine”, er de dermed sande?


At prøve at observere sine tanker udefra, uden at dømme dem, kræver megen øvelse og ikke mindst mod til at være ærlig, for det er ikke altid pæne og rare ting man får at vide. ”Huser jeg virkelig sådan en modbydelig tanke”? Der hjælper det virkelig at huske på, at de egentlig på en måde slet ikke er ”mine”.


”Underbevidstheden kender ikke forskel på sande og indbildte kendsgerninger” Måske derfor det store rod i vores sind, men samtidig kan det være en hjælp. Det er sandsynligvis derfor at visualisering kan virke.


Wilson beskriver menneskesindet som bestående af to dele : tænkeren og beviseren. ”For at opnå noget skal vi ØNSKE det, vi skal TRO på, at det er muligt og at vi fortjener at få det. Eksempel på Tænkeren / Beviseren ; Forestil dig livagtigt, at du bider i en citron. Den resulterende spytudskillelse er et tydeligt bevis på, at kroppen er i stand til at reagere lige så kraftigt på ”indbildte” eller snarere ikke-fysiske kendsgerninger som på ”virkelige”.
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