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”Muutos aikuisissa on muutos lasten


ja eläinten tulevaisuudessa”





Alkulähteillä


Tunteet ovat yksi kiehtovimmista ja moninaisimmista aistimuksista, mitä maa päällään kantaa. Ne tuovat elämiimme erilaisia vivahteita energioiden muodossa ja muovaavat elämämme hetkiä juuri sellaisiksi, mikä parhaiten elämäämme palvelee juuri kyseisellä hetkellä. Tunteiden säätelylle ominaista on aina olemisen olotila, eikä sen ylitse voi kävellä kukaan muu kuin sinä itse. Ongelmia kohdatessaan ihmisen ohittaessa omat tunteensa ja tarpeensa, hän näin ollen unohtaa elämänsä tärkeimmät kanavat itsetutkiskelunsa matkalla.


Jotta ihminen voi elämänsä elää nauttien sydämensä ja sielunsa sulosoinnuista, sen eteen on rakennettava Ainaisten unelmien polku, joka johdattaa juuri niille sijoilleen, minne ihmismieli palavimmillaan kaipailee. Pieni kosketus olkapäälle suurimmalla hädänhetkellä, voi olla mullistavin kokemus pienen ihmistaimen elämässä. Mutta jos sen aikuinen tyrmää omilla uskomuksillaan uhmaten, ei taimen läsnäololle ole sijaa siinä mittakaavassa, kuin se elämälleen olisi tarkoitettuna.


Kun ihminen ei ymmärrä tekojensa poikkeavia uria, ei hän voi koskaan tehdä hyvää toisille, eikä itsellensä. Järkevimmillään ihminen on juuri silloin, kun se tyhjänä tauluna haluaa toimia juuri niin, kuin tyhjä sivu haluaa toisille itseään näyttää.


Tutustuminen omiin tuntemuksiin alkaa jo pienestä nyytistä, joka itkusta sekaisena hamuilee yltyvää rakkauden nälkäänsä, vaipuen omaistensa tahtoon juuri siten, kuin häneltä sitä vaaditaan. Ajattelevaisimmillaan ihminen voi tehdä lapsestaan suurimman rikkautensa ja pahimmillaan rakkautensa vääristymän.


Osaamattomuuden ja köyhdyttävimmän puolensa ihminen ammentaa jokaisessa elämänvaiheessaan aina yksilöllisen tasonsa mukaisesti, mutta kannattavimmillaan se toteuttaa yltiöpäisintä rakastamisen taitoa, joka kumpuaa juurensa turvallisesta ja nähdyksi tulemisen tilasta käsin. Laajemmille kokonaisuuksille uskouduttuaan ihminen voi kyetä rakastamaan niin itseään kuin muita läheisiään.


”Samalla tavalla, kuin sieluaan ruokkinut noitavanhus jokaisen pienokaisensa taikoessa taulunsa aina tyhjäksi kauttaaltaan langetettuihin kirjelmiinsä.”


Tuntemiseen tarvitaan kykyä kokea ja nähdä, tuntea sekä kuulla omia ajatuksia, tarpeita sekä mielihaluja, jotka heräilevät hienona helmiyönä timanttisten vuorien juurilla.


Tunteet eivät synny tyhjästä, vaan niiden pohjalle rakentuu aina kymmenittäin tai miljoonittain erilaisia sykäyksiä tai energioita viitoittamaan tietä juuri sinne, minne ajatus tai toiminta mukautuu.


Tunnetyöskentelyn kulmakiveksi määrittelisinkin jonkin sortin omaleimaisen kaavion, joka on piirretty sinuun juuri siten, kuin elämäsi sitä on ennalta piirtänyt Olemuksesi ympärille. Tapahtumat tai onnellisuuden ja vihan kokemukset muovaavat jokaista sykäystä aina juuri sellaiseksi, kuin se sillä hetkellä on.


Voimistuessaan sykäykset joko lähtevät liikkeelle liian hauraina, ilmaantuakseen esille oikeana tapana kuvata juuri omaa tuntemustasi tai sitten ne kumpuavat ilmaan niin syvinä kaikuina, ettei niitä ole hallittavissa nykyhetken keinoja käyttäen.


Mahtavin tilanne lienee se, kun ajatus on herättänyt toiminnan ja tunteet elävät siinä välissä omaa elämää hallitsematta tilannetta, mutta silti ilmentäen juuri sitä, mitä kulloinenkin tilanne herättää itsestä käsin kuvaamaan olotilan olemuksen ja sisimmän viestintää.


Onnellisuuden takeeksi voisin ilmaista olevani tyytyväinen ensimmäiseen reaktiooni tätä kirjaa tehdessäni, mutta viitoittavani jokaisia ajatuksiani ja kirjoituksiani myös tuntein. Ilman niiden tuomaa väriä sieluni ei puhuisi juuri niitä sanoja tai lauseita, joita teille kirjoitan. Ilokseni voin todeta, että antautuessani viehkeydelle, avoimuudelle ja intohimolleni, voin tuottaa tekstiä, jossa tunteet heräävät eloon juuri sellaisena kuin niiden toivon olevankin.


Tervetuloa suurenmoiselle lukumatkalle värien, tunteiden ja elämän iloisten sulosointujen matkaan tuntevana, aistikkaana lukijana. Juuri sellaisena, kuin juuri sinä olet ja siten, kuin sinä tunnet. Sillä tunne on se, mikä on elämäsi alkulähteiden valtiatar.





Taikapeili


”Montako kertaa ihminen kohtaa elämänsä päätepysäkin? Ja koska on se hetki, kun kaikki vain pysähtyy? Pysähtyy, kylmenee ja kuolee? Joka solu, sydämenlyönti, silmänräpäys… ajatus. Ihminen jää tyhjiöön. Yksin.


Lokakuun kylmä tihku hakkaa vasten kyyneleiden turvottamia poskiani. Sen huomaa, mutta sillä ei ole enää edes väliä. Raskaat askeleet kuluttavat tien loskaista pintaa hartioideni painuessa alas, kuin raskaan taakan kantajalla. Kaikki ympärilläni on vain synkkää ja mustaa.


Koira tallustaa naruni päässä haistellen ensilumen jättämiä hajuja ja joku lenkkeilijä pyyhältää juosten ohitseni kuin transsissa. Päässäni humisee, olo on lyöty. Suru ja epätoivo kalvavat sisimpäni sättiessä epäonnistumistani. Haluaisin vain kadota, mennä pois koko kurjasta maailmasta ja vaipua tiedottomaan tilaan. Vain olla; vailla huolia, vailla pelkoa ja vailla tuskaa. Vailla mitään, joka vain vie ja kuluttaa.


Ero. Taas yksi elämäni epäonnistumisista! Ne kaikki itseeni kohdistuneet vaatimukset ja pakot, joita olen koko elämäni kantanut, eivät tuottaneetkaan tulosta. Millä hinnalla? Sillä, että taas olen polkenut oman arvokkuuteni ja arvoni mutaan, jotta voin pelastaa koko muun maailman. Kaikki muut, jonkun muun kuin itseni.


Tässä tapauksessa miehen! Olen unohtanut itseni, kääntänyt pari vuotta poskeani ja antanut polkea sisimpääni kuin kurjaa rättiä. Se rätti alkaa olla viimeistä kudostaan myöten kulutettu, käytetty. Tuntuu kuin kaikki sisälläni olisi revitty, raastettu pikkuhiljaa, hitaasti kiduttamalla. Ja minä olen sallinut sen. Idiootti! Ja pahinta on, että se tapahtui jo toistamiseen.


Helvettiin empatiani, helvettiin yliherkkyyteni. Vedän vain puoleeni apua tarvitsevia moukkia ja oletan pystyväni pelastamaan niistä jokaisen. Kuka on niin määrännyt? Kohtalo?


Synkkänä hetkenäni ammennan voimani juuri tuosta empatiastani, vahvuudestani, intuitiostani. Mutta kun joskus koittaa se minun päätepysäkkini, niin kuka minut pelastaa? Kuka kantaa huoleni, kääntää poskeaan ja kannattelee minua?


Pahoin pelkään, että on aika kurkistaa peiliin ja nähdä. Nähdä kohtaloni ja sen, mistä kaikki sai alkunsa. Nähdä sen, kuka minua voi auttaa.





LUKU 1



Elämän eliksiirit


Pyyteetön rakkaus etsii sellaista ihmistä, joka jakaa haaveensa ja unelmansa siitä käsin, mikä ei ole ainoastaan hänen oma tarkoituksensa, vaan ikuisen onnellisuuden tae. Se hämmentyy ainoastaan julmuudesta tai pakosta eikä elä, jos se kuihdutetaan vääryydessä kasvatettuna milloinkaan. Se ei kuljehdi kenenkään ovesta noin vain, vaan se odottaa sellaista hetkeä, ettei kukaan tai mikään voi asettua sen tielle tai pakottaa sitä mihinkään vastoin rakkauden lausuman loistokasta unta.


Ehdoton rakkaus saavuttaa ne, jotka oikeasti etsivät Kimmeltävien Lampien lähettejä ja antautuu vain sellaiselle, kuka maksaa hintansa sen särkymisestä. Se ei ole selvyyttä itsessään käsin, vaan vaatii hitusen onnekasta kohtaloa tai oppimiaan taitojen kanssa virtausta molemmin puolin loihdittuna.


Rauha on Syvän Hiljaisuuden Laakso, jossa uinuu satavuotias marsalkka ikuisessa unessaan, eikä hätäänny, vaikka soturi herättelisi pelolla kovintakaan uhriaan. Se vaatii ikuisuuden harjoitusta, mutta tarjoilee jo puolittaisenakin ihmisyyden mittavimman voimavaran ja mahdin sisäiselle tutkimiselle sielustaan käsin.


Etsijä on se, joka tuntee polkunsa, muttei vielä ole löytänyt kanavaansa maallisuuden rikkauksistaan käsin. Löytäjä on se, joka uskoo jo etsimään lähtiessään löytävänsä ikuisen onnen omista syövereistään käsin, eikä pelkää kohdata yhtäkään uutta hankalaa tapausta tai sattumaa matkansa varrella. Se uskoo ja luottaa ikuiseen onneen, eikä epäile maailmankaikkeuden tarkoitusperiä yrittämällä asettua poikkiteloin omien uskomustensa tai haavojensa tielle. Se antaa aina tilaa unelmille, mutta tunnistaa ne pahimmat kolhunsa anteeksiannon tai kirkkauden voimasta käsin, tehdäkseen elämänsä parhaan palveluksen itselleen ja muille kanssakulkijoilleen.


Elämä täyttyy siitä mitä ajattelet, mutta se ei voi täyttyä niin kauan, kun haaska tarttuu sen onnenkantamoisiin joka kerta, kun yrität nousta ylös. Silloin ei auta kieltää olemassaolonsa heikkouksia, vaan ottaa ne ilolla vastaan tutustuen ja rinnastaen jokaiseen soluusi, arvolle asettuen tasapainoon itsesi ja kehosi kanssa.


Anna itsellesi lupa olla se, kuka olet Ikuisen Unen Laaksoon kasvattaneen olemuksena ja löydä se, mitä enimmilläsi voit olla Ikuisen elämän virralla.


”Ei sielu suosta ponnista eteenpäin, vaan se iskee tulta ja tappuraa


ainoastaan sydämestä käsin nauttien sen voimasta, joka tekee


mahdista heikkoutta tai ilosta rikasta. Sielu savuaa, kun se ei


pääse eteenpäin elämiensä edetessä ja korventuu, jos se syöstään


turmioon.


Se elää rakkaudesta, joka antautuu sielun vietäväksi ja nautiskelee


suloisesta unestaan silloin, kun se myötäilee löytäjänsä rajatilojen


olemusta etsijälleen.


Anna sielusi kukkia hurmiota ja rakkautesi lisääntyä sielusi helmien


punoksena aina ikuiseen onneen saakka, saavuttaen ikuiset


elementit taivaasta ja maasta, eikä mikään mahti enää voi asettua


niiden tielle.


Tee hurjimmat unelmasi toteen ja anna palaa, sillä sielusi värehtii


juuri niitä suloisia viestejä, mitä se kuunaan voisi saada muutoin


ilmoitettua sinulle.”





Pelkolaakson vallankumous


Heräsin. Huusin! Mutta kukaan ei tullut.


Istuin sängyllä ja itkin. Samalla lohdutin alasängyssä nukkuvaa veljeäni, joka nyyhkyttäen käpertyi kainalooni kauhusta mykkyrällä. Huudot kantautuivat keittiöstä erinäisten iskujen saattelemina ja puristin veljeäni lujemmin vasten itseäni vapisten kauttaaltaan. Lohdutin ja keinutin, kunnes veli nukahti taas.


Hiippailin siskoni vanavedessä, kädet nyrkkiin puristettuina ovelle joka johti eteiseen. Nyrkit hikosivat pelosta kun pienet jalat tepsuttivat kohti ääniä. Huutojen kajahdellessa ilmaan syyttävinä ja rumina suunnistin keittiöön, sinne lukuisien taistelujen tantereelle. Sisko kapsahti halaamaan äidin vertatihkuvaa jalkaa, jonka nilkassa avain nökötti kuin tikka. Mutta veri ei hillinnyt vanhempien suiden louskuntaa eikä käsien huidontaa.


Siskoni itki hiljaa kyynelten virratessa pitkin poskia. Järkytyksen ja pelonsekaisin tuntein, itkun sumentamin silmin halasin kiukusta uhkuvaa isääni hänen jalkaansa lujasti puristaen, kuin pyytäen, että he lopettaisivat. Hoin mielessäni itselleni vain: ” Kaikki hyvin, kaikki hyvin!” kunnes huuto laantui. Äiti halasi siskoani ja isä silitti selkääni. Me kaikki seisoimme keittiössä, lapset erotuomareina vanhempien välissä toivoen parempaa. Vain veljeni nukkui sängyssään, yhtä turvattomana kuin me, mutta onneksi tietämättömänä tilanteen vakavuudesta.


Sitten isä lähti, vanhemmat erosivat lopulta. Alla oli lukuisat riidat, ne lukuisat kauhut, joita siskoni kanssa hillitsimme rauhan välikappaleina hieman kepeämpään väkivaltaan tai tunnelmaan. Lahjaksi saimme kaamean turvattomuuden ja henkiset mustelmat. Se oli kuin kuolema, joka nakersi pahasti itseluottamusta sekä luottamusta vanhempiin.


Isä lähti, hylkäsi ja jätti. Äiti uhkaili hylkäämisellä, mutta selviytyi jotenkin arjessaan pitäen tiukkaa kuria ja esittäen vaatimuksia siitä millaisia meidän tulisi olla. Molemmat vanhemmat olivat rikkinäisiä ja rikottuja, täynnä sirpaleita. Mukanaan heillä oli kuitenkin kolme lasta; jokainen heistä hylättynä, turvattomana ja sirpaleiksi muserrettuna. Jokainen heistä elämänpolulle työnnettynä vajavaisin eväin, painajaisten saattelemina ja kirouksen langetettuina toistamaan vanhempiensa sanelemia kaavoja.


”Kun on kiltti tyttö, pärjää. Kun on vaan vahva ja sisukas, pärjää! Kun vain pakottaa itsensä miellyttämään muita, pärjää!” Kun kiltti tyttö rakentaa sirpaleista identiteettiään jaetuista sirpaleistaan, vain sillä on merkitystä, millä tulisi nähdyksi ja kokisi olonsa hyväksytyksi. Ja pikkuhiljaa identiteetti onkin sellainen, minkä muu maailma määrittää.


Tyttö on vahva. Hän suorittaa, on perfektionisti ja ruoskii itseään. Pakko! Pakko olla vielä vähän parempi. Pakko tietää. Pakko onnistua. Pakko hyväksyä. Pakko jaksaa.


Paksu kiltti tyttö huolehtii rakkaasta veljestään, vähän siskostaan, isästään ja äidistään. Huolehtii siitä, että hänestä tykättäisiin edes vähän, kun hän on niin kiltti ja huolehtiva. Paksu kiltti tyttö on hyvä koulussa, hyvä piirtämään ja osaa vaikka mitä. Mutta jos hän yrittäisi vielä kovempaa, hänestä voitaisiin tykätä vielä enemmän. Hän on kiltti ja kohtelias, mutta hänelle ei aina olla niin kilttejä. Se ei haittaa, sillä tyttö kyllä kestää. Hän huolehtii kaikesta. Paitsi itsestään, itsensä hän hylkää. Ruoskii, rankaisee ja paheksuu niin kuin kaikki muutkin tekivät.


Kun tyttö sitten laihtuu, identiteetti muuttuu. Hetken hän jo saa ihailua kerrakseen ja muun maailman muutos on huima. Siitäpä tyttö ilostuu ja löytää uuden tavan ruoskia itseään. Kun hän on nyt laiha, hän on parempi, tykätympi, arvostetumpi. Hän ei ole enää se pullukka, joka saa iltateellä vain kantapalan leipää tai jolle isä sanoo sarkastisesti, että: ”hän se jaksaa aina syödä kaiken”. Koulussa ei kiusata tai kukaan ei arvostele syömisiä, liikkumisia tai pukeutumista.


Jokainen suupala, jonka hän suuhunsa laittaa on kuitenkin liikaa. Eikö hän pysty edes välttämään kiloja? Onko hän niin huono, että ei muka pystyisi pitämään tätä uutta, ihailua saamaansa vartaloa? Kyllä hän pystyy ja niin syömishäiriön helvetti iski kovaa päin tytön pläsiä, mutta muu maailma on ummistanut silmänsä. Siltäkin!


Niin vuodet vierivät. Tyttö suorittaa; aina voi olla parempi ja aina voi yrittää enemmän. Mikään ei riitä hänelle itselleen, koska mikään ei riitä muillekaan. Häneltä vain vaaditaan ja kerrotaan, mikä olisi parempi tai mikä olisi kannattavampi. ”Jos et tee niin, et ole mitään”- tyylillä.


Pitäisi olla kiltti, hoikka ja kuuliainen. Pitäisi saada hyviä numeroita koulussa, mennä lukioon ja onnistua elämässä. Pitäisi olla vahva, avulias ja tukena muille, ymmärtää, kuunnella ja lohduttaa, olla aina muita varten. Lista on loputon, mutta siltikään mikään ei riitä. Tyttö juoksee, syö päivässä ehkä lihapullan ja omenan. Sitten nousee kuuliaisesti vaa´alle, jotta saa taas syyn ruoskia itseään. Miinusmerkkiset luvut sallittaisiin tässä, kaikki muu olisi merkki epäonnistumisesta. Ahdistaa eikä kukaan kuule, ei näe.


Tyttö on rikki, yksin ja kärsii henkisistä mustelmistaan. Turvaa tuo ainoastaan kontrolli itsestä ja hyvän tekemisestä muille, ihan kuin silloin olisi edes hitusen kokonainen. Kun kontrolli pettää, tyttö ahmii. Nälkä oli vienyt mennessään ja epäonnistumisen aallokko myrskysi sisällä trombin lailla. Jäätelöä, leipää, suklaata. Holtittomuuden syövereissä hetkellinen sokerin tuoma hyvänolontunne valtasi tytön, kunnes epätoivo saa vallan ja wcpönttö kutsuu. Itkunsekaisin yökkäyksin, sormet kurkussa ja itseinho korkealla tyttö ruoskii itseään, paheksuu ja haukkuu. Kuinka tyhmä, huono ja epäonnistunut hän olikaan. Mitä muutkin hänestä ajattelisivat: tyhmä, läski pullukka, joka ei edes pysty huolehtimaan siitä, mitä suuhunsa laittaa?! Tyttö oksentaa, itkee ja piiskaa. Hän hylkää itsensä ennen kuin kukaan muu pääsee tekemään sen ennen häntä.
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