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MASTERMIND 3.0


Ce livre est une explosion d’informations, de conseils, et d’idées pratiques pour qui cherche à être professionnellement autonome et épanouie. Il vous accompagne pas à pas en vous fournissant une trame complète et une méthodologie à 360°, afin de vous permettre de mettre en place une stratégie gagnante pour votre indépendance professionnelle et une vie personnelle plus épanouie.




MASTERMIND 3.0


Je dédie ce livre qui me tient tant à cœur à ma très chère épouse Alexandra NDIAYE qui me tient davantage à cœur. Tu es un exemple vivant de tolérance, de tendresse, de soutien inconditionnel dans toutes mes expériences et aventures de vie. Dieu sait que tu as été patiente avec moi. Ta générosité n’a d’égale que ta passion pour la vie. Tes conseils ont toujours été très précieux, et tes remarques plus que pertinentes. C’était alors avec un réel plaisir que j’ai pris en compte tes précieuses suggestions. A toi alors pour une collaboration éternelle !





PREFACE


Le monde professionnel peut être un endroit monotone, surtout si vous êtes coincé à un poste de travail de 9 heures à 17 heures. J'ai vécu le quotidien et le détestais et j'ai décidé qu'il était temps de revenir à ce que j'aime le plus : être mon propre patron. Dans ce monde interconnecté, il est plus facile que jamais de gagner sa vie en faisant ce que vous aimez. Cependant, être un travailleur indépendant est un travail difficile, mais il vaut la peine de chaque instant de sommeil perdu. D'après mon expérience personnelle en tant qu'entrepreneur, ils existent des centaines de raisons pour lesquelles vous devriez quitter votre emploi et devenir votre propre patron. Nous allons toutes les voir dans ce livre.


Cependant, quitter son travail et devenir son propre boss ne s’improvise pas du jour au lendemain. Ce n’est pas non plus une prise de décision faite sur un coup de tête ou un coup de colère. Ça requiert une introspection intelligente, une vision claire de non seulement ce qu’on veut réaliser, mais aussi de ce qu’on peut réaliser. Il faudra également maitriser toutes les étapes inhérentes à l’entreprenariat, collecter des informations sur son secteur et la viabilité de son activité. Un plan d’action solide et maitrisé. Et surtout une discipline dans l’action. Ceci étant dit, je ne connais pas de situation plus valorisante que de se lancer sur son propre projet, et surtout voir son « bébé » grandir. Les avantages qui viennent avec cette décision sont largement à la hauteur, au-delà de vos rêves les plus fous. C’est en tout cas quelque chose que tout un chacun devrait essayer ou tout au moins considérer.


En plus, le monde est composé de deux types de personnes. Ceux qui vivent leur rêve, et ceux qui les soutiennent à le réaliser. Dans quel groupe faites-vous parti ? Dans quel groupe souhaitez-vous être ? Vous ne pouvez pas rester neutre face à cette réalité même si vous le vouliez, vous êtes obligé de choisir votre camp. Saviez-vous que seulement 5% des habitants de la terre gèrent 95% de ses ressources ? La première fois que j’ai entendu cette dure réalité j’ai cru à des absurdités. Il m’a fallu je crois plusieurs années avant d’intégrer cette idée. C’est flippant n’est-ce pas ? Qu’est-ce qu’ils ont bien pu comprendre à notre détriment ? Que font-ils différemment que le reste des populations ? Qu’ont-ils de particulier que nous n’ayons pas ?


J’ai mes idées là-dessus. Bien que je les aie exposés dans un autre de mes livres, je vais vous en dire peut-être deux mots dans l’exposé qui suit. Le but de ce livre est vraiment de vous inspirer pour ne pas dire inciter à sortir de votre léthargie ou si c’est plus correct je dirais de votre zone de confort. L’avenir appartient à ceux qui prennent des risques. Suivez ma réflexion et vous verrez que tout un chacun a non seulement le droit, mais aussi le devoir ainsi que les capacités de parvenir à de hauts niveaux de réalisations.





AVANT PROPOS


Pour vous seuls, vous qui cherchez à améliorer votre condition et obtenir de la vie ce qu’il y’a de meilleur, j’ai écrit cette œuvre. Scrutez-le, comprenez-le émotionnellement et intellectuellement, vivez-le, et recueillez-vous dans cette intention que j’y ai dispersée et placée en plusieurs endroits ; rattachez ensemble les étapes et suggestions, cogitez leur corrélation, et leur sens profond et éternel jaillira devant vous afin que votre sagesse puisse le comprendre. Ensuite, habitez-vous de cette intention, et votre condition, les circonstances de votre vie ainsi que sa qualité refléteront vos nouvelles actions ainsi que votre nouvelle attitude vis-à-vis de la vie.


Il y’a une citation de Gautama Bouddha qui dit que « votre but dans la vie est de trouver votre but et de lui donner tout votre cœur et toute votre âme ». J’ai l’habitude de dire que, nous n’avons pas signer de contrat de vie avec la vie, ainsi nous n’avons pas l’éternité pour attendre d’en faire ce que nous voulons qu’elle soit. C’est maintenant que nous devons décider de ce à quoi nous voulons qu’elle ressemble, et aller le plus naturellement au monde le produire.


Avant d’aller plus loin, je vais faire cette déclaration qui risque fort de vous surprendre. Nous pouvons tous y arriver ! les seules limites qui soient, sont les limites que nous nous fixons. Je me propose dans ce livre de réveiller cet entrepreneur qui sommeille en vous. Ce sera aussi l’occasion de vous inspirer, de vous motiver, mais également de vous guider pas à pas afin non seulement de vous faire accepter l’idée que l’autonomie professionnelle est aussi possible pour vous, mais aussi de vous proposer une trame complète qui vous accompagnera dans cette intention.


Tout le monde peut y arriver. Je dirais même que tout le monde a non seulement le droit, mais également le devoir de devenir la meilleure version de soi-même. Toute personne étant dotée des mêmes capacités mentales que tout un chacun. Mais avez-vous remarqué que certains hommes semblent attirer le succès, le pouvoir, la richesse et l’accomplissement en faisant très peu d'efforts conscients. D’autres les conquièrent avec une grande difficulté. Et d’autres encore échouent tout simplement à atteindre leurs ambitions, leurs désirs et leurs idéaux. Pourquoi en est-il ainsi ?


Pourquoi certains hommes devraient-ils réaliser leurs ambitions facilement, d’autres avec difficultés et d’autres pas du tout ? La cause ne peut être physique, sinon les hommes les plus parfaits physiquement seraient plus prospères. La différence doit donc être mentale - autrement dit dans l’attitude. Il en résulte que l’attitude doit représenter la force créatrice. Elle doit constituer la seule différence entre les hommes. C’est l'attitude, donc, qui prévaut sur l’environnement, sur les conditions et sur tous les autres obstacles présents sur notre chemin. La plus grande découverte de notre temps est de comprendre et de réaliser que chacun d’entre nous a le pouvoir et le choix de changer sa vie en changeant sa façon de penser nous disait William James, philosophe et fondateur de la psychologie moderne. Nous allons donc à travers les idées développées dans ce livre, voir comment nous contribuons consciemment à transformer, les événements et circonstances de notre monde professionnel et éventuellement nos conditions.





CHAPITRE 1 : 15 RAISONS POUR VOUS LANCER


Chaque entrepreneur a une histoire différente quant à la raison pour laquelle il a décidé de créer une entreprise. Certains savaient depuis le départ qu'ils voulaient travailler pour eux-mêmes et d'autres l’ont découvert alors qu'ils travaillaient pour quelqu'un d'autre et ont décidé finalement de franchir le pas de l'entreprenariat.


La plupart des propriétaires d'entreprise seront d'accord sur un point : être un entrepreneur, c'est génial. Il y a d'innombrables raisons à cela, et chaque entrepreneur aura également ses propres raisons personnelles. Voici 15 raisons, sans ordre particulier, pour lesquelles j'estime que se lancer dans l’entreprenariat est incroyable.


1 - VOUS SEREZ VOTRE PROPRE PATRON


Être votre propre patron vaut tous les risques. « Les grands actes sont généralement accomplis à grands risques » ; Même Hérodote, plus de 2 000 ans avant notre ère, savait déjà que rien d’excellent ne peut être réalisé sans risque significatif. Si vous quittez votre emploi de bureau, croyez-moi, vous ne mourrez pas. Vous devrez peut-être aller vivre quelque temps avec vos parents ou renoncer à Netflix pendant quelques mois, mais croyez-moi, il y a des choses bien pires dans la vie, comme travailler pour un patron que vous détestez et qui vous le rend bien. D’ailleurs si vous suivez le plan d’action en dix étapes plus haut, vous n’aurez pas à vous inquiéter pour ces choses.


2 - DITES AU REVOIR A LA MONOTONIE


Une fois que vous êtes libéré de la monotonie des horaires bureautiques, le monde devient beaucoup moins ennuyeux. Maintenant, vous pouvez marcher au rythme de votre propre tambour et faire ce que vous voulez. Combien de personnes pensez-vous, vont au boulot avec le sourire ? 5% pas plus d’après les études. Et parmi ceux-là, il y’en c’est plus pour rencontrer des collègues qu’ils aiment bien mais certainement pas pour le boulot.


3 - VOTRE POTENTIEL DE GAIN EST ILLIMITE


En tant qu’entrepreneur, et je dirais même pour tous les aspects de la vie, votre récompense ou si vous voulez votre compensation sera proportionnelle à la valeur de votre produit ou service, de sa qualité et de sa rareté. Votre potentiel de gain est dès lors, littéralement illimité. Beaucoup de gens font l’erreur de vouloir échanger leur temps contre de l’argent. C’est la pire des tactiques si vous voulez avoir une vie décente. Car un petit calcul vous montrera rapidement que vous n’avez que 24 heures comme tout le monde. Sur ces 24 heures, vous avez 8 heures de sommeil, 8 heures de présence au travail au minimum heure de pause inclus et enfin 8 de socialisation. Donc vous ne pourrez échanger que 8 heures contre de l’argent. Ce qui limite systématiquement le salaire que vous pouvez générer et surtout vous ôte toutes possibilités d’en gagner plus. Vous avez un salaire figé. Alors que quand vous avez une entreprise de service ou de vente de produit surtout avec l’air du virtuel, votre boutique est ouverte 24 heures sur 24 sans que votre présence soit nécessaire. Votre gain potentiel devient alors illimité.


4 - IMAGINEZ-VOUS POUVOIR VOYAGER QUAND BON VOUS SEMBLE


C'est probablement le meilleur avantage de travailler à son compte : quel bonheur cette totale liberté ! Si vous aimez voir de nouveaux endroits et rencontrer de nouvelles personnes, être votre propre patron crée une pléthore d’occasions de voyages sur les routes. Encore une fois, à cette époque aux milliers de possibilités, tout business peut littéralement non seulement se gérer quasiment tout seul, mais aussi à distance. De ce fait, votre bureau est là où vous vous trouvez. Ce qui vous donne une liberté totale de déplacement sans que ça n’impacte négativement vos affaires. Et dans bien des cas, peut même devenir une source d’inspirations pour de nouvelles manières d’aborder votre business. Car alors, vous découvrez de nouvelles choses, de nouvelles idées, et de nouvelles visions.


5 - C’EST BON POUR VOTRE ESTIME DE SOI


Une fois que vous avez travaillé pour vous-même, vous commencez à comprendre et surtout booster votre propre estime de soi. Voir les fruits de toutes ces heures de travail acharné commence à faire son chemin : vous avez construit quelque chose, vous avez réalisé quelque chose, vous valez quelque chose. Souvent quand vous êtes employé, dans bien des cas vous êtes sous-estimé et vos efforts passent inaperçus. Lorsque vous pouvez faire directement l'expérience de la récompense de vos efforts, vous ressentez un sentiment d'épanouissement personnel et de réalisation qui ne peut jamais être pleinement ressenti lorsque vous travaillez pour quelqu'un d'autre.


6 - C’EST VOUS QUI PRENEZ LES DECISIONS MAINTENANT


Terminé ces moments inconfortables où vous passez votre journée à éviter ou à subir les remontrances de votre patron. Maintenant c’est vous qui prenez les décisions. En plus, plus nous sommes impliqués, plus nous sommes enthousiastes, plus nous avons tendance à prendre les meilleures décisions et acceptons en parallèle quand elles ne sont pas bonnes pour de donner l’opportunité de rectifier le tir.


7 - VOUS FAITES CE QUE VOUS AIMEZ ET AIMEZ CE QUE VOUS FAITES.


En plus d’être plus efficace, c’est largement plus agréable d’avoir une activité professionnelle qui consiste à faire ce que nous aimons car systématiquement, nous aimerons ce que nous faisons. C’est vraiment une règle d’or. Ne dit – on pas que si vous faites ce que vous aimez vous ne travaillerez plus un seul jour de votre vie ? à méditer. Le fait de se mettre à votre compte voudra dire que, vous avez choisi une occupation dans laquelle vous vous sentez non seulement à l’aise, mais aussi que ça vous passionne. Si c’est juste une question d’argent, oubliez-le. Les chefs d'entreprise les plus prospères sont rarement motivés par l'argent. Invariablement, ils adorent leur produit ou service ou adorent créer une entreprise. Ils veulent améliorer les choses, moins cher ou plus facilement. Être indépendant vous aide à sortir du piège du travail que vous détestez et vous permet de transformer vos passions en une entreprise.


8 - VOUS AIDEZ LES GENS ET CONTRIBUEZ A LEUR BIEN-ETRE


Pouvoir aider les gens est l’un des principaux avantages du travail indépendant et de la gestion d’une entreprise. Même une très petite entreprise locale aide les gens en créant des emplois et en soutenant une communauté. Peut-être aimeriez-vous créer un programme qui améliore l’éducation des enfants ? Ou créer un service qui améliore la vie des familles locales ? Posséder votre propre entreprise peut vous aider à atteindre ces objectifs. De toute façon, le seul moyen d’entreprendre, c’est régler un problème que des personnes rencontrent dans leur quotidien. En créant votre entreprise basée sur la réponse à une problématique, vous aidez les gens tout en faisant votre métier. Et comme vous le savez, plus vous réglez les problèmes des gens, plus ils vous le rendent bien en sollicitant votre service ou produit. En plus, vous avez vraiment le sentiment de contribuer à votre communauté.


9 - VOTRE OCCUPATION VA DANS LE MEME SENS QUE VOS VALEURS


Aligner vos valeurs personnelles sur votre activité professionnelle est une expérience extrêmement gratifiante. Une personne qui croit au respect de l'environnement, par exemple, trouverait probablement une carrière dans les énergies renouvelables extrêmement enrichissante. En créant votre entreprise, vous n’aurez pas à trouver cet emploi parfait. L'entrepreneuriat vous permet de concevoir une vie et une carrière qui correspondent réellement à vos valeurs fondamentales, comme aider les autres, sauver l'environnement ou donner la priorité à la famille. De mon point de vue, cette neuvième raison constitue un argument fondamental, car je ne pourrais jamais plus travailler dans un environnement dont les valeurs vont à contre sens des miennes. Je suis sûr en parallèle que c’est le cas pour la plupart d’entre vous. Alors lancez-vous au lieu de vivre dans le compromis.


10 - VOUS DEVELOPPEZ VOTRE CHARISME ET VOTRE PERSONNALITE


En générale, le long de notre démarche entrepreneuriale, nous nous développons sur bien des domaines. Autodiscipline, habiletés de communication, passion, optimisme, patience et éthique de travail implacable. Construire une entreprise à partir de zéro renforce ces qualités de leadership, ce qui signifie que l'entrepreneuriat peut vous transformer en un leader inspirant, tant sur le plan professionnel que personnel. Dès lors, votre personnalité s’affirme d’avantage, vos convictions prennent le dessus, et votre vie est de loin plus dynamique avec plus de signification qu’on n’aurait pas pu travailler en étant confiné dans un rôle de subordonné en travaillant pour quelqu’un d’autre.


11 - VOUS POUVEZ CHANGER LE MONDE


Bien que tout le monde n’ait ni la vocation ni la mission de changer le monde comme l’ont réalisé Mark Zuckerberg ou Bill Gates, mais justement en créant votre entreprise, vous n'avez pas besoin de devenir le prochain Facebook ou Microsoft pour avoir ne serait-ce qu’un impact dans votre ville, votre pays ou votre communité. Brian CHESKY par exemple, a eu l’idée, il y a un peu plus de dix de créer la plateforme Airbnb, un outil de service d’hébergement accessible via ses sites Web et ses applications. Une entreprise qui permet aujourd’hui à des millions de personnes de voyager moins cher ou de proposer leur service via la plateforme. Est-ce qu’il a changé le monde bien sûr que si et pourtant tout comme lui, vous pouvez trouver des idées toutes aussi pertinentes.


D'accord, changer le monde est un objectif assez ambitieux, mais le modifier pour le mieux est toujours un effort louable qui peut être profondément satisfaisant.


12 - VOUS TRANSMETTEZ UN HERITAGE DURABLE


Lorsque vous commencez à travailler pour vous-même, vous souhaiterez peut-être simplement changer d'activité ou acquérir plus d'indépendance financière ou d’autonomie et ne plus travailler pour quelqu'un d'autre. À mesure que votre entreprise se développe, vous établissez une activité qui perdure. Vous pourriez alors faire appel à d'autres membres de la famille pour vous aider à développer l'entreprise. Si vous avez des enfants, vous pouvez leur transmettre l'entreprise familiale lorsque vous décidez de prendre votre retraite. Démarrer une petite entreprise peut vous donner un héritage durable.


13 - L’OPPORTUNITE DE REDONNER A LA COMMUNAUTE


Dans l’absolu, je ne connais aucune situation plus valorisante, que le sentiment et la satisfaction de redonner à la société, de contribuer pour ainsi dire. Car vous pouvez avoir la chance d’enseigner et de partager avec d’autres ce que vous avez appris en tant qu’entrepreneur. Partager ce que vous avez appris peut-être votre façon de redonner à la communauté - cela peut prendre la forme de mentorat d’autres entrepreneurs potentiels, d’écrire un livre afin que d’autres puissent voir comment vous l’avez fait, ou même de parler de vos expériences pour inspirer et motiver les autres. Il y a tellement de plaisir à donner et l'entreprenariat vous offre une vie riche en expériences.
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