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VORWORT


Nur eines ist noch viel schöner, als köstliche Brote und Brötchen
zu genießen: sie selbst zu backen.



 



Es muss nicht immer Brot mit Weißmehl und Zucker sein. Wer sich
gesünder und kohlenhydratarm ernähren möchte, für den ist dieses



Low Carb Brot-Backbuch genau das Richtige.



 



Verleihen Sie Ihren Backwaren eine individuelle Note: Bereiten Sie
Ihre Brotgewürze einfach selber zu und verwöhnen Sie sich mit dem
passenden Brotaufstrich. Somit wird jedes Backwerk zu einem
unwiderstehlichen Leckerbissen.



 



In diesem Kochbuch wurden die besten Low Carb Rezepte für Brote,
Brötchen, raffinierte Brotgewürze und leckere Aufstriche
zusammengestellt. Ergänzende Informationen liefern detaillierte
Angaben zu Kohlenhydraten und Kalorien für jedes Rezept.
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