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Für Henning und Malte.



Auch für euch war unsere Reise ein Abenteuer.



Ihr habt es mit Bravour gemeistert.



Danke für eure Unterstützung!













 Vorwort



„Segeln ist für uns nicht nur ein Sport, sondern eine
Lebenseinstellung.“ Diesen Satz habe ich in einem Radio-Interview
gesagt, das am Tag unseres Aufbruchs in das große Abenteuer
gesendet wurde. Auch von einem Traum habe ich dort erzählt, von
einem Lebenstraum, den wohl jeder hat und der für so viele Menschen
immer ein Traum bleibt und nie verwirklicht wird. Die Gründe dafür
sind so vielfältig wie die Menschen und ihre Lebenswege. Sich
bewusst zu machen, dass das Leben nur einmal stattfindet, es am
Ende nicht heißen wird „Geh zurück auf Los, versuche es noch
einmal, mach es besser als beim ersten Mal“, sich darüber im Klaren
zu sein, dass das Schicksal von einer Sekunde zur nächsten alles
auf den Kopf stellen oder gar beenden kann - das war für uns der
erste Schritt auf dem Weg zur Verwirklichung unseres
Traumes.



Es gehört eine ganze Menge Mut und Energie dazu, sich
aufzuraffen, die Komfortzone, in der wir leben, zu verlassen und
sich auf das Unbekannte einzulassen. Loszulassen, Familie, Freunde,
den angestammten Arbeitsplatz hinter uns zu lassen und nicht genau
zu wissen, was auf uns zukommt und wie wir damit fertig werden, das
war die Hürde, die zuerst genommen werden musste. Wir wussten
nicht, wie es sich anfühlt, auf 5.000 Meter tiefem Wasser zu
segeln, 14 Monate lang auf 10 Quadratmetern zusammenzuleben, Wind
und Wetter ausgesetzt, von Schlafmangel geplagt. Aber wir wussten,
dass wir es nie erfahren würden, wenn wir nicht lossegeln. Die
Neugier auf dieses andere Leben, auf fremde Menschen und Kulturen,
die Sehnsucht nach der scheinbar unendlichen Weite der See war um
so vieles größer als unsere Vorbehalte. So stand für uns fest, dass
wir diese Reise unbedingt machen wollen, und zwar nicht eines
fernen Tages, sondern so bald wie möglich. Im August 2013 haben wir
uns entschieden, im Juni 2014 aufzubrechen. Für die vielfältigen
Vorbereitungen hatten wir also nur zehn Monate Zeit, da mussten wir
uns sputen.
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