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Für meinen besten Freund


unseren jüngsten Sohn Eric


Für meine liebe Ingrid


eine wundervolle Frau


Für unseren ältesten Sohn Felix


ein lebendes Kunstwerk und eine gute Seele


Für Euch meine Familie


Für Euch meine Freunde




Dieses Buch soll ein Handbuch der Inspiration sein, ein Mutmacher für die schweren und tiefen Phasen der Verzweiflung.


Ein Plädoyer für die Hoffnung und der Freude die man trotz allem nie verlieren sollte.


Mit meinen Gedichten möchte ich Sie animieren loszulassen vom „Warum“ und nicht mehr festzuhalten am „Wozu“.


Parkinson nicht als Unglück, sondern als Chance zu betrachten!


In allem steckt immer auch etwas Gutes und Positives, dies gilt es zu suchen und zu finden.


Kommen Sie mit auf die Reise zu meiner Seele und lassen Sie sich von meinen Gedichten verzaubern.





Vorwort


Am 14. April 2015 habe ich die Diagnose Parkinson erhalten. Da ich mich im Vorfeld der Untersuchung schon ein wenig informiert hatte, und die Symptome stark darauf hindeuteten, dass es sich um MS oder Parkinson handeln könnte, war ich für das Arztgespräch nach der Untersuchung gut gerüstet, hatte aber trotzdem noch eine gewisse Hoffnung, dass es sich bei dem Zittern vielleicht doch um eine weniger schlimme Sache handeln könnte, dem war dann aber leider nicht so!


Als ich meinem damaligen Arzt bei dem Gespräch nach der Untersuchung sagte, er könne ganz offen mit mir reden, sagte dieser freundlich, aber mit einem gewissen Nachdruck in der Stimme, sie haben PARKINSON und ich habe es Ihnen schon angesehen, als sie das Behandlungszimmer betraten.


Ihr linker Arm schwingt beim Gehen nicht mehr natürlich mit und das ist ein typischer Hinweis auf Parkinson.


Diese erste Diagnose wurde dann auch leider durch den sogenannten DAT-Scan zu 100% bestätigt.


Ich weiß bis heute noch nicht, wo überall in der Stadt ich herumgeirrt oder auf welchem Weg ich genau nach Hause gekommen bin, auf jeden Fall bin ich erst Stunden später wieder zu Hause angekommen.
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Gedichte
der Tiefe und der Schwere
der Freude und der Hoffnung





