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Auch wenn alles einmal aufhört,


Glaube, Hoffnung und Liebe nicht.


Diese drei werden immer bleiben.




Liebe Leserinnen und Leser,


dieses Buch will Sie während der Zeit Ihrer Trauer drei Monate lang begleiten. Sie finden für jeden Tag jeweils ein Foto und ein Bibelwort, die Sie zum Nachdenken anregen, trösten oder in die Meditation führen können.


Außerdem bietet das Buch Platz, Gedanken, Gefühle und Eindrücke zu notieren, die Ihnen im Lauf des Tages begegnen. Am Ende eines jeden Monats finden Sie Anregungen für einen Monatsrückblick.


Bitte benutzen Sie hierfür die Notiz- oder Kommentarfunktion ihres E-Book Readers oder schreiben Sie Ihre Gedanken und Gefühle auf einem separaten Blatt Papier nieder.


Ich wünsche Ihnen Kraft und Mut für Ihren Weg!


Ulrike Englmann
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