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In Bücher liegt die Seele aller gewesener Zeit (Thomas Charly)
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Ich möchte mich bei all meinen Klienten bedanken, denen ich während unserer kurzen Gespräche in dem so zu sagen: »Blind Date« per Telefon helfen konnte und die mir teilweise als veränderte Vorlage diente.




PROLOG


Eine Balance zu finden zwischen dem physischen und dem psychischen ist wahrlich nicht einfach und dann auch noch das Verhalten der Außenwelt.


Zwischen Gefühlen + Realität - das alles unter einen Hut zu bringen ist manchmal sehr beschwerlich, das der eine oder andere nicht mehr weiter weiß ... und nun?
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.... «Darf ich mich vorstellen, ich bin eine psychologische Beraterin und meine Aufgabe sehe ich in der Hilfe zur Selbsthilfe ... « und so biete ich meine


Hilfe an in den Wirren des Lebens. Und jetzt fragen sie sich sicher, wann ist denn so eine Beratung sinnvoll?


Ich habe doch eine Freundin, Freund, Kollegen oder Bekannte, die kann ich doch auch fragen, sicher aber manchmal ist es auch peinlich oder man hat ganz einfach niemand, an dem man sich vertrauensvoll wenden kann.


So suchen die Menschen Hilfe bei aktuellen Problemen des Alltags. Zum Beispiel bei Beziehungskonflikten oder Problemen in der Partnerschaft. Manche stehen vor bedeutsamen Entscheidungen und manch einer hat Fragen, die Ihr alltägliches Leben berühren.


Alle Anrufe sind absolut anonym über meine Hotline.


Ich weiß nicht, wie jemand heißt, woher er kommt und ich kann auch keine Telefonnummern einsehen.


Es rufen mich die Menschen ganz einfach an und suchen meine Hilfe.


Und wer von uns hätte nicht gerne einmal bei einer Lebensberatung Hotline »Mäuschen gespielt? «


Nun möchte ich sie gerne an ein paar Fallgeschichten teilhaben lassen, sehr anonym natürlich, ich habe die Geschichten so weit verändert, dass keiner sich daraus wiedererkennen kann.


Viele Menschen aus dem ganzen Land rufen mich an, zu allen möglichen Uhrzeiten ... ja! Auch mitten in der Nacht!


In den folgenden Geschichten sind die Umstände und Darstellungen verändert. Wenn trotzdem jemand meint, er würde sich wiedererkennen den muss ich leider enttäuschen. Da alle Geschichten einen wiederkehrenden Charakter haben und somit keine Einzelfälle sind!
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°°° ich hab' da – so ein Problem mit dem Sex, bin ich bei ihnen richtig
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… »ich sagte ja! Für so was bin ich auch zuständig. » Es war ein junger Mann auf der anderen Seite.
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°°° «ich habe immer viel sexuelle Fantasien. Hauptsächlich bei weiblichen Stimmen, ich muss mich dann immer so viel selbst befriedigen. Das ist mir dann immer sehr peinlich, weil ich immer aufpassen muss, dass dieses keiner mit bekommt in meinem Umfeld. «
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…« ich fragte mein Gegenüber passiert ihnen das denn auch, wenn sie auf ihrer Arbeitsstelle sind? «
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°°° »ja da auch! Natürlich und da ist es für mich noch viel Schlimmer! «


[image: ]


…« haben sie denn keine Freundin mit der sie ihr Sexleben ausleben können? «
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°°°« nein das hab ich leider nicht, ich bin alleinstehend! «


[image: ]


… «müssen sie denn heute nicht arbeiten? «
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°°° «ich muss heute nicht arbeiten, ich habe heute frei «
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… so, was sage ich jetzt?


Die Stimme von diesem jungen Mann wurde immer schwerer und ich glaube immer erregter. Ich sagte zu ihm … »wenn sie so viel Probleme damit haben, sollte sie sich doch vielleicht einer Therapie bei einem sexual Therapeuten unterziehen«
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°°°« darum rufe ich sie doch an. Das möchte ich nicht, wissen Sie mich erregen viele Dinge vor allem, wenn mir eine Frau zuschaut, wenn ich mich selbst befriedige! «
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… «sind sie exhibitionistisch veranlagt« frage ich? «
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°°°«schon ein wenig, aber in der Öffentlichkeit mache ich das nicht,


also ich zeige mich nicht entblößt in der Öffentlichkeit oder so, nur heimlich.


Ich lasse mir aber beim Sex gerne zuschauen und ich liebe dominante Frauen. Sie haben übrigens eine sehr schöne Stimme. Sehen sie,…so etwas erregt mich schon wieder sehr!! »
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