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ITINÉRAIRE DE L’AUTEUR


Issue d’une commune où vivait autrefois une jeunesse cosmopolite, riche d’un brassage culturel et de valeurs morales, aujourd’hui perdues.


Les années sont passées, et ce n’est que bien plus tard que j’ai commencé à distinguer nos divergences naturelles.


À prendre conscience de nos personnalités et de mes mécanismes internes, les avoir cernés et acceptés.


Une période de maturation, un âge adulte à partir duquel j’ai commencé à percevoir un semblant de recul sur la vie pour mieux l'appréhender, mais surtout mieux me comprendre.


Une fois ma recherche identitaire effectuée et les fausses croyances écartées, la fougue de la jeunesse s’est atténuée, laissant la place à la quête de soi.


Cependant, par manque de lucidité et d’accompagnement, et certainement aussi par excès d'entêtement, j’ai perdu du temps. Être différent du modèle sociétal imposé pousse au repli et au refoulement de notre identité.


Parler ou écouter, il faut choisir.


Le vacarme a cédé la place au silence, puis à la réflexion.


Ce fut le début de la découverte de soi, de l’ascension du Mont "Moi".


Je me suis toujours senti comme un citoyen du monde, convaincu que cette terre ronde était notre maison et que ce ciel était notre toit substantiel.


Je suis persuadé que les frontières sont des barrières mentales, inventées par l’homme vénal et que notre différence n’est pas une faiblesse ni un choix, mais plutôt une richesse pour ceux qui considèrent tous les êtres comme des humains.


Le chemin est encore long et le sablier continue de s’écouler L’expérience, puis les maints efforts de méditation, m’ont inévitablement mené à renouer avec cette nature que j’avais rejetée.


Ainsi, me voilà auteur naissant, surpassant mes plus beaux rêves d’enfant.









DÉDICACE


Je dédie ce livre à ma famille, à ma femme et à mes enfants, à mes fidèles compagnons de route, d’aujourd’hui et de toujours.


Quelques mots à ces proches qui ont cru en mes rêves, même quand ils semblaient lointains.


Votre présence a été un cadeau inestimable.


Vous avez, non seulement enrichi ma vie, mais vous avez également donné à cet ouvrage une dimension plus profonde et plus authentique.


C’est grâce au mariage de mes deux passions, l’écriture et la bienveillance, que ce recueil a vu le jour.









PRÉFACE


Dans un monde où l’agitation et les incertitudes semblent souvent prendre le dessus, il devient impératif de trouver des refuges pour notre corps et notre esprit.


À travers ces vers, nous sommes conviés à une constante quête de soi, en immersion dans un voyage introspectif enrichi par des valeurs universelles.


Au-delà de la transmission de messages, j’espère vous encourager à poursuivre vos rêves et vous aider à surmonter vos obstacles avec courage et résilience.


Je crois fermement en la capacité des mots à unir les cœurs, à éveiller les esprits et à nous diriger vers l’exploration de nouveaux horizons intérieurs.


Mes récits sont des ponts bâtis entre les âmes, une invitation à embrasser notre vulnérabilité et à célébrer nos forces.


C’est une ode à la bienveillance, un manifeste pour un monde plus juste où l’écoute, l’empathie et la solidarité sont les pierres angulaires de notre cœxistence.


Non seulement en tant que lecteur, mais surtout en tant qu’acteur principal, dans un dialogue enrichissant.


Ensemble, redécouvrons la magie de l’écriture et de la poésie, au cours de cette aventure littéraire.









PRÉSENTATION


Les années sont passées, j’ai écrit mes premiers mots.


Sur des morceaux de journaux, sur mes cahiers d’écolier, sur des mouchoirs en papier.


Tantôt dans le bus, tantôt dans le train, passant du banc de l’école à celui du parc.


Mais le plus souvent dans ma chambre, dans le calme de l’obscurité, loin du vacarme animant mes journées.


Des feuilles remplies de rêves, d’émotions ou de pensées. Aussitôt notés, aussitôt envolés.


L’envie d’écrire persiste, le rêve de publier son livre, plombé dans un souvenir.


Je reprends l’écriture, partage quelques poèmes.


Mes amis me relancent :


« Pourquoi ne pas en faire un livre ! »


Le temps de compiler ces idées


Comme des perles éparpillées.
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