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Maryse LIGDAMIS est née à St Denis de la Réunion. Professeur de Lettres, elle se décrit surtout comme une véritable styliste des mots qu’elle modèle avec sa sensibilité et sa créativité. Elle se passionne pour l’écriture depuis toujours. Ses mots se veulent puissants et beaux pour délivrer un message fort et riche en enseignements. Elle puise son inspiration à l’encre de son âme et réussit à nous faire partager toutes les émotions cueillies sur le chemin de sa vie.
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Ce livre est un cadeau de la vie.



Je voudrais remercier tous ceux qui


m’ont aidée à concrétiser ce fabuleux


projet.


A mon mari.


A mes enfants.


Pour leur amour de chaque jour et


pour leur soutien inconditionnel.


A ma profonde spiritualité qui m’aide à


ne jamais me décourager.


Aux lecteurs de mon blog « Mes mots


de vie ».


A l’association des blogueuses de La


Réunion.


Merci les filles de m’avoir donné envie


de me lancer dans cette aventure


passionnante.


A mes proches, à ma famille, à mes


amis.


A mes collègues. A mes chers élèves.


A tous ceux qui connaissent ma passion


pour les mots.


A tous ceux qui sont des lumières sur le


chemin de mon destin. A mes muses.


Et surtout à vous qui tenez ce livre


entre vos mains, vous êtes le lien entre


le rêve et la réalité.


Je vous remercie du fond du cœur.


A la vie tout simplement.





Les mots de Mary’s



Ecrire c’est le nouveau sens que je veux


donner à ma vie.


Je puise mon inspiration au creux de


mon être qui est sans cesse en devenir.


Faire vibrer les mots, faire chanter les


lettres.


Entendre résonner le doux son


mélodieux des syllabes qui


s’entrechoquent, qui se combinent


Pour faire place à de subtils mélanges


d’idées, d’échos improbables pourtant


éloquents.


Laisser courir sur la page la trace


profonde de mon moi intérieur qui


s’extériorise


Qui se matérialise, qui devient « mot ».


Le plaisir de l’écriture n’a d’égal le


sourire qui naît au fond de mon cœur.


Chaque phrase correspond à l’essence


même de mon âme.


Ce que j’écris n’est pas réfléchi juste


ressenti profondément.


La vie me fait cadeau de sources si


nombreuses d’inspiration


Parfois douloureuses mais je m’en


nourris pour les offrir aux autres.


Des petits présents qui peuvent illuminer


ceux qui s’en imprègnent


Le temps d’une simple lecture.


L’art des mots ne se décrit pas mais il se


vit dans l’instant.


Dans le moment de cette rencontre


entre la création et l’envie de dire.


Je commence aujourd’hui cette aventure


qui se promet exaltante.


Alors, laissez-vous porter par mes mots


qui vous envoûteront pour un


merveilleux voyage au cœur de vous-


même où vous ressentirez leur pouvoir


intense.


Juste entre VOUS et moi…


Mary’s





LE POUVOIR DES MOTS



Les mots nous emportent au-delà de nous-mêmes…





Le rêve de mes mots…



Un mot puis un autre


Invitation à vivre mes émotions


Partage d’une confidence sur la page


Complicité de mes idées qui fusionnent


Les phrases s’enchaînent au rythme de la


vie.


Connexion établie pour un échange libre


Mes pensées s’envolent et se posent


Pour se dessiner en lettres de cœur.


Ainsi je me livre dans la nudité de mon


âme


Les textes écrits sont autant de


fragments de mon intimité dévoilés à


travers ce que je ne cherche plus à


dissimuler.


Mon inspiration trouve sa source au


fond de mon être qui se libère enfin.


Un mot puis un autre


Le voyage se fait au pays des lettres qui


m’enchantent.


Le rêve devient réalité.


Tout devient possible…


Capter le pouvoir de mes mots, c’est se


laisser porter par ma plume pour le


début d’un magnifique voyage.





Confession d’une accro à la beauté des mots



Tout a commencé quand plongée dans


la solitude imposée par la vie et ses


péripéties, j’ai ressenti viscéralement


l’envie irrépressible d’écrire.


C’est alors qu’un océan de mots s’est


déversé sur ma page comme libérés de


leur prison dans une évasion inattendue.


Ce jour-là, ma vie s’est illuminée de


nouvelles couleurs comme éclairée par


les lumières de ma vérité.


Je suis devenue alors accro aux mots et à


leur beauté.


Pas une heure, ou un jour passé sans


pouvoir résister à ce besoin de jouer


avec eux, de les faire résonner, de les


partager en toute liberté…


Mon stylo s’est lancé dans un marathon


insensé guidé par la seule force d’espérer


et mon unique volonté pour voir se


dévoiler au fil de mes textes, un


foisonnement de symboles dans leur


pureté.


Le plaisir des mots s’est emparé de mon


âme pour en devenir le maître absolu.


Ne rien imaginer, juste laisser agir le


pouvoir de la sensibilité.


La caresse des mots, leur effleurement


passager, leur passion démesurée…


Soudain, ils sont devenus indispensables


à mon équilibre vital.


Je les vis, je les rêve


Je les sens, je les ressens


Je les apprivoise, je les séduis


Je les aime…


Je suis en manque de …Mes Mots.


Ils sont à présent mes guides


Ceux qui me consolent


Ceux qui me raisonnent


Ceux qui me comprennent


Ceux qui m’apprennent


Ceux qui me rassurent


Ceux qui me procurent


Un bien-être absolu.


Ce sont les nouveaux complices de mes


moments inédits car avec eux tout est


permis.


Tout se dit, aucun interdit.


S’exprimer, dénoncer, défendre


Témoigner, combattre, s’amuser, aimer


Voyager…


Je suis accro à mes mots.


Et ces mots, c’est avec vous que je veux


les partager…





Moment de vérité



Les mots nous transportent dans une


tendre évasion, au pays merveilleux de


la liberté et de la vérité.


Dans une étreinte passionnée, on forme


avec eux le plus beau des voyages, loin


de nos frustrations, de nos hésitations et


de nos refoulements.


Lorsqu’il nous vient l’envie d’écrire, il


faut laisser cette rencontre avec les mots


se faire sans peur du jugement.


C’est là notre plus précieuse liberté.


L’histoire de ma rencontre avec les


mots est simple.


Longtemps fascinée par l’écriture, je


m’y suis enfin consacrée pour découvrir


celle que je suis au fond de moi.


Loin d’être destiné à évacuer des maux,


c’est surtout l’occasion pour moi de


communiquer aux autres le pouvoir


esthétique, apaisant, dynamique et


réparateur des mots dans toute leur


splendeur : notre baume de vie…


Ce que j’écris, je le puise à l’encre de


mon âme


A chaque fois dans un moment de pure


création.


Mes mots se mettent en scène selon


l’inspiration qui est la mienne et


deviennent mes pépites d’or.


Quand l’envie d’écrire m’envahit, je


saisis mon stylo


Les mots inondent alors la page me


livrant leur beauté et leur infinitude.


Ils me délivrent l’esprit et deviennent la


confession de mes envies, la déclaration


des mes sentiments, l’exaltation de mes


joies, l’écho de tous les événements…


Pour moi, les mots aujourd’hui sont la


plus belle passerelle entre mon âme et


ma vie.


Grâce à eux, je renais, je crée, j’aime


je rencontre, je donne, je reçois, je


pardonne…


Je les partage avec tous ceux qui me


comprennent, qui me découvrent, qui


m’encouragent, qui apprécient mes


mots…


Mes mots de vie.


Je les offre afin qu’ils soient le relais de


ce qui vous mènera à votre vérité.





Amour des mots



Mes mots ne sont pas des mots vides.


Ils sont cueillis au cœur de mes


expériences pour accomplir leur belle


mission


Celle de se mettre à la portée de mes


lecteurs pour les toucher.


Mes mots se portent vers vous parce


qu’ils vous sont proches.


Vous les ressentez car votre sensibilité


existe.


Mes mots ne se lisent pas juste comme


des mots.


Ils sont comme des flambeaux qui


éclairent votre parcours de vie.


Ils sont des moments remplis d’énergie


Qui donnent du sens à votre réalité pour


vous aider à lutter et à tout affronter.


Mes mots n’ont pas la prétention de


détenir toutes les solutions.


Ils sont des moments riches en


enseignements.


Mes mots se veulent des beaux rayons


de soleil


Au cœur de vos ténèbres personnelles.


Ils vous sont adressés généreusement et


chaleureusement


Dans l’envie de vous faire partager ma


passion.


Mes mots sont vivants, touchants,


exaltants


Ils ne laissent pas indifférents.


Ils sont bien plus que des mots.


Ce sont des petits brins d’amour que je


vous offre.


Ils peuvent vous captiver, vous


déstabiliser, vous bouleverser.


Mes mots sont un heureux hasard qui


vient naturellement à vous car ils vous


ressemblent.


Vous ne vous forcez pas à les lire, vous


êtes juste prêts à les accueillir.


Ils sont ce que vous êtes, beauté et


sensibilité


Ils sont des petites lumières qui vous


mènent jusqu’à votre cœur.


Ce que vous y découvrez est si intense,


si vrai.


Mes mots vous frôlent, vous cajolent,


vous consolent.


Ils ne s’imposent pas.


C’est à vous de les inviter à pénétrer


votre âme


Pour en extraire ce qui fait votre


personnalité.


Mes mots vous apprennent qu’on est


toujours face à soi-même


Que ce que l’on peut faire, c’est


cultiver notre force d’aimer.


Mes mots sont des petits frissons qui


vous parcourent à chaque fois


Pour vous rappeler que vous êtes un être


sensible


Que ce qui vous anime, c’est votre


attention aux autres, aux choses, à la


nature


Aux mots, à mes mots…


Vous le savez au fond de vous que mes


mots sont vos mots.


J’ai juste écrit ce que vous avez


ressenti.


C’est ce qui nous lie, notre amour des


mots.


La force de notre être.


Ce qui nous appartient.


Ce qui nous fait renaître.





L’inspiration



L’inspiration se trouve au creux de nos


trésors les mieux cachés.


Chaque être conserve en lui de précieux


souvenirs profondément enfouis parfois


oubliés.


Lorsqu’on parvient à les ranimer et à les


raviver, ils deviennent le point de départ


de toutes nos errances poétiques.


La mémoire nous trahit si souvent : un


bruit, un mot, un parfum, une rencontre,


une voix, un visage et c’est le déclic.


C’est au cœur de ces instants égarés que


nous puisons la force de revivre ces


moments passés


En acceptant de les affronter grâce au


pouvoir des mots qui nous donne plus de


sérénité.


Naît alors la plus belle des inspirations :


celle de l’âme.


On se livre, on s’éveille et on


s’enflamme.


Enfin pouvoir trouver un peu d’espoir


face au désespoir que nous affaiblit.


Les mots effacent les effets destructeurs


de tous les non-dits.


C’est ainsi que toutes les souffrances qui


nous enferment dans son univers malsain


S’échappent et s’envolent pour


disparaître dans un nuage lointain.


Nous nous délivrons de tous nos maux à


travers les mots.


Nous réagissons pour ne plus subir le


chaos.


Ainsi, nous découvrons une source


d’inspiration intarissable.


Nous apprenons à partager nos


expériences de vie les plus effroyables.


Sans pudeur ni retenue.


Sans mensonge, l’âme à nue.


Juste en transformant ce qui nous


déprime


En des chants d’espoir qui deviennent


des hymnes.





Mots à vivre…



Je trace les lettres de mon destin avec


les couleurs de mes pensées qui


s’illuminent en teintes de clarté.


Toujours laisser venir à soi l’éclat


rougeoyant d’une lumière qui éclaire


l’ombre qui masque nos plus sublimes


états de création en fusion.


S’échappe de mes profondeurs obscures,


le désir d’être à travers les lettres de mes


maux.


Sourire sur la page qui se dessine autour


d’une larme.


Emotions pénétrantes qui s’engouffrent


dans mon cœur débordant des mots à


dire, des mots à lire…


Le trajet d’une idée qui lentement éclot


au milieu d’une pluie d’étincelles plus


surprenantes, plus séduisantes pour enfin


naître hors de sa coquille fragile.


Je laisse mes émotions s’emparer de mes


doutes pour les transformer en


un arc-en-ciel de merveilles.


J’attends du présent de pouvoir savourer


chaque fine goutte de mon être qui se


libère de ses réserves trop hésitantes


pour enfin trouver son épanouissement.


Je considère avec étonnement que la vie


s’écrit comme un délicieux voyage qui


comble tous nos regrets.


Je m’évade en moi-même pour capturer


l’extase suprême qui m’emporte au-delà


de mes attentes incertaines.


Chaque fois que je ressens en moi


l’envie irrépressible de former un duo


avec mes mots


Je me pose, je m’isole et je trouve là au


fond de moi un océan infini riche des


plus belles histoires.


Je réécris l’harmonie, je redessine la


mélodie de mon âme enfin en vie.


Mes mots me nourrissent et me


remplissent, c’est ainsi que je m’ouvre à


la vie…





Mélodie pour un écrit



Le chant des mots est une douce mélodie


Qui me donne vie et rompt mon ennui.


Je traverse les plaisirs de ces chemins


inconnus


Que je parcours à la rencontre de mon


histoire.


Chaque phrase est si intense, si vraie.


Chaque idée qui m’est dictée


s’accomplit


Tel un livre qui s’écrit grâce à la vie


infinie


Qui coule en moi comme l’encre dans


mes veines.


C’est au fond de mon cœur que se


trouvent toutes ces belles couleurs


Qui tapissent à présent la toile de


l’artiste que je deviens.


Jamais je ne m’épuise à écrire ce que je


ne sais pas dire.


Les lignes se noircissent de belles lettres


formées grâce à l’essence même de mon


âme.


Chaque mot tracé trouve sa résonance


En écho à mes errances.


L’écriture m’apaise, je m’envole,


Je vis enfin ce que je veux être


vraiment.


Etre, c’est écrire.


Ecrire c’est renaître.


Renaître pour ne jamais disparaître…





Vivre



Je tourne la page


Sur cet austère paysage


Qui n’a été que ravage


Que je laisse sans hommage.


J’ouvre ma vie à l’infini


Qui remplace l’indécis


Qui comble mes envies


Et me donne enfin un nid.


Je lis un message


Qui s’affiche dans un nuage


Il me dit que je suis sage


Et m’invite pour un voyage.


Je me laisse guider


Par ce vent de vérité


Qui brise l’obscurité


Et remplace la cruauté.


J’écris un livre


Où je délivre


Ceux qui sont ivres


Et qui ne veulent plus vivre.


Je tends la main


A toi, aux tiens


A tous ceux dont le destin
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