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Der
Unbekannte



Der Unbekannte:








 Was ist ein Event Recorder:








Ein Event Recorder (auch Ereignisrekorder genannt) ist ein
mobiles Gerät, das sowohl als externe aber auch als interne
Variante verfügbar ist.



Es handelt sich dabei sozusagen um ein kleines handliches EKG
Gerät, das man überallhin mitnehmen kann.








Eine Herzerkrankung zu dokumentieren ist nicht immer einfach,
oft schleppen sich Patienten Monate oder jahrelang mit Symptomen
herum doch Ärzte sind in diesem Fall nicht immer in der Lage
Auskünfte dbzgl. Zu erteilen oder Diagnosen zu stellen. Sie sind
auf EKG Aufnahmen angewiesen.



Problem jedoch ist:



Herzrhythmusstörungen treten nicht immer dann auf wenn man es
gerade zu Diagnosezwecken braucht, oft passiert es, dass gerade in
den Zeiten der herkömmlichen Überwachung keine Symptome auftreten
sodass die Probleme ein Mysterium für sich bleiben.



Spürt der Patient Rhythmusstörungen hat er in der Regel drei
Möglichkeiten:














 Der Hausarzt








Der Patient sucht seinen niedergelassenen Hausarzt auf, doch
dieser ist nicht immer direkt um die Ecke. Es vergeht einige Zeit,
bis man in der Praxis ist und sich angemeldet hat, verkabelt wird
und das EKG geschrieben ist.



Häufig sind die Rhythmusstörungen zu diesem Zeitpunkt schon
vorbei.














 Der Rettungswagen








Eine weitere Möglichkeit ist, einen Rettungswagen zu rufen.
Dieser hat ein EKG Gerät dabei und wäre grundsätzlich in der Lage,
eine Herzrhythmusstörung zu dokumentieren. Doch auch in dieser
Möglichkeit vergeht Zeit, der RTW muss gerufen werden und am
Zielort eintreffen und trotz aller Mühe vergehen einige Minuten.
Ärgerlich wenn bei Eintreffen der Rettungssanitäter alles wieder in
Ordnung ist. Denn rückwirkend kann man leider kein EKG
schreiben.














 Das Krankenhaus








Auch ein Krankenhaus kann in dem Fall von Herzrhythmusstörungen
aufgesucht werden zum Zwecke der Dokumentation.



Hier kann ein EKG geschrieben werden und weitere Schritte,
sofern nötig eingeleitet werden.



Bei Bedarf kann das Krankenhaus den Patienten auch stationär
aufnehmen in der „Hoffnung“ dass die Rhythmusstörungen in den
nächsten Stunden erneut auftreten und endlich dokumentiert werden
können.



Aber auch diese Variante ist sehr Zeitintensiv.













Der Leidensdruck ist hoch, man möchte endlich Wissen „Was ist
mit meinem Herz los?“, innerlich keimen Gedanken auf ob die
Problematik nicht aus der Welt geschaffen werden kann.



Wie kriegen wir die Probleme dokumentiert?



Hier kommt der Event Recorder ins Spiel.














 Der Mobile Freund:








Der Mobile Freund ist ein tragbarer externer Event Recorder.



Es gibt ihn in vers. Varianten, mit Verkabelung und ohne.








Bei der verkabelten Variante werden Elektroden auf die Brust des
Patienten befestigt.



Die Klebeelektroden sind an einen handlichen kleinen Gerät
verbunden, welches man in eine Tasche am Mann tragen kann.



In der Regel ist weder das Gerät noch die Verkabelung sichtbar
sodass es im Alltag nicht auffällt.



Der Event Recorder überwacht die Herzaktivität und kann (sofern
das Modell über diese Funktion verfügt) selbstständig erkennen,
wenn das Herz etwas tut was auffällig ist.



Die meisten Geräte sind in der Lage rückwirkend EKG´s
aufzunehmen da sie die Herzaktivität der letzten Sekunden bzw.
Minuten zwischenspeichern. Falls ein Vorfall registriert wird,
werden die Daten aus dem Zwischenspeicher endgültig gespeichert,
ansonsten verworfen.
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