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Das Werk ist vollumfänglich urheberrechtlich geschützt. Jede Verwertung wie zum Beispiel die Verbreitung, der auszugsweise Nachdruck der Textinhalte und der Bilder, sowie die fotomechanische Verarbeitung und Speicherung in elektronischen Systemen, bedarf der vorherigen Zustimmung der Autorin.





Herzensworte für dich



ES gibt sie,


diese Herzens-Engel


hier auf Erden.


Es sind jene Menschen,


die auf der dunklen Seite


des Lebens


Licht bringen.


Es sind jene,


die durch ihren


Lichtfunken im Herzen


den deinigen entzünden.


Weißt du eigentlich,


dass du


so ein Engel bist?





Einstimmung



Die Botschaften, die du lesen wirst, begannen sich irgendwann aus mir SELBST heraus zu schreiben, ohne Absicht, ganz frei und leicht. Erst konnte ich noch nicht erkennen, warum und wieso ich es tat, jedoch ist die Energie, aus der ich schreibe, ein ganz warmes und lichtvolles Gefühl, direkt aus meinem Herzen, für Dich.


Es ist die Liebe selbst, die sich in Buchstaben, Worten und Sätzen formt. Es geht im eigentlichen Sinne darum, sich „Seiner Selbst“ bewusster zu werden. Ja, es geht darum, sich an seinen wahren Ursprung zu erinnern und sich somit, als göttlicher Mensch in einem Körper hier auf Erden, voll und ganz anzunehmen, sich selbst zu lieben und auch danach zu leben.


Durch und mit diesen Herzens-Philosophien gebe ich dir etwas in die Hand, wodurch sich, wenn du dein Herz öffnest, dein wahres Potenzial entfalten kann.


Du liebe Menschen-Seele, du bist so viel mehr, als dich dein


Verstand glauben lassen könnte


So großartig und herrlich bist du reine Seele- die pure LIEBE selbst. Und so lass dich inspirieren und fühle, bei welchen Worten du in Resonanz gehst! Denn in diesen Momenten geschieht etwas Wundervolles in deinem „Höheren Herzen“. Es sind Momente der Erinnerung an dein WAHRES SEIN, ja- es sind Erwachungs-Momente und diese lassen deine SEELE noch heller, noch strahlender leuchten. So nimm dir gerne - für dein persönliches Wachstum - aus diesem Buche, was du für dich brauchen kannst und mach ES dir zu Eigen!


Ich wünsche dir nun himmlische Freude


im Erkennen deiner SELBST.


Aus meinem Herzen


in Liebe


Conny Shiela
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Wie du dieses Buch für dich nutzen kannst



Dieses Buch ist kein herkömmliches Buch im eigentlichen Sinne, in dem man vorne beginnt und bis zum Ende liest. Es lässt dir den Raum und deine volle Inspiration, das zu lesen, was dich gerade anspricht oder welches gerade dein Thema zu diesem Zeitpunkt ist.


So folge deiner Intuition und schau, wenn du magst, ins Inhaltsverzeichnis oder schlage ganz ungezwungen die Seite auf, die dir jetzt eine kleine Unterstützung bietet und eine Botschaft für dich bereithält. Du kannst die Worte auf dich wirken lassen und im Herzen fühlen, was sie dir wirklich sagen wollen.


Wenn sich die Dinge nicht so entfalten, wie du es erwartest,


ärgere dich nicht, sondern erkenne stattdessen den Plan,


der im Segen dahinter verborgen liegt und siehe,


dass alles gut ist, wie es jetzt ist
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Wie ich zu mir SELBST fand



Ich las vor einiger Zeit folgenden Satz: “Ich mag Beziehungen, die sich nach innen gut anfühlen anstatt nach außen gut auszusehen“! Alles andere geht doch eh nicht mehr, dachte ich mir, denn es wäre ein tägliches Verbiegen, Blendung und Betrug seiner Selbst, oder? Und ich nehme mich da nicht raus, denn ich hab das auch genauso gemacht, und das über Jahre. Aber es fühlte sich so komisch und fremdbestimmt an. Ich entfernte mich immer mehr von mir SELBST und funktionierte nur noch. Konnte keine wahre Freude mehr empfinden, alles war schwer in mir und wurde immer dunkler.


Was geschieht da in unserem Inneren, wenn wir uns selbst jeden Tag aufs Neue betrügen jedoch die Seele so viele Impulse sendet, authentisch zu Sein- wieder du SELBST zu Sein ~ und doch an dem, was wir haben (und sei es noch so unstimmig) lieber festhalten, auch wenn's noch so weh tut?


Es ist Angst, ja es ist nackte Angst, die uns beherrscht. Ich weiß noch genau, was für eine große Angst ich hatte, aus meiner Ehe auszubrechen. Ich schreib hier ganz bewusst "auszubrechen", weil es ja auch emotional brachiale Auswirkungen für unsere ganze Familie haben würde und letztendlich ja auch gehabt hat. Und ganz ehrlich, ich hatte einen guten Ehemann, der auch ein toller Papa für unsere Kinder war und es lag überhaupt nicht an ihm, aber es passte einfach nicht mehr, warum auch immer, dies ist nicht mehr wichtig.


Doch nun zurück, denn die vielen Fragen, die in meinem Kopf herumschwirrten, hielten meine Angst hoch, ja mehr sogar noch, sie schürten meine Angst regelrecht. Was wird aus den Kindern, wenn ich diesen Schritt gehe? Muss das Haus verkauft werden? Wie gehen die Familie und unsere Freunde damit um und wie komm "ich", mit all den Konsequenzen, die es nach sich zieht, eigentlich klar? Das Schlimmste für mich war, dass ich niemandem wehtun wollte, am wenigsten meinen Kindern! Ich hatte doch die Verantwortung für Sie und auch für die Ehe übernommen.


Ich redete mir ein, eine schlechte Mutter und Ehefrau zu sein, wenn ich diesen Schritt gehen würde. Und immer, wenn ich es im Kopf durchspielte, bekam meine Angst erneut `nen Orden für seine Glanzleistung. Die Angst vor dem, was kommen könnte, die Angst, dass meine Kinder mich dafür hassen würden, Freunde und Familie sich abwenden könnten, ja diese Angst, "alles" zu verlieren - hielten mich ganze 2 Jahre davon ab, den Schritt zu wagen. Es war wohl die schwerste Zeit meines Lebens. Ich war lieber unglücklich und traurig, als dass ich meine Kinder und meinen Mann verletzte. Ja, lieber nahm ich alles auf mich, nur um den Schein nach außen zu wahren und auch, damit es allen anderen gut geht.


Ich habe mich SELBST vergessen, jeden Tag und jede Stunde. Doch ich sollte am eigenen Leibe erfahren, was dies bedeutet. Denn was geschehen kann, wenn man die Impulse und den Ruf der eigenen Seele verdrängt, ist, dass der Körper beginnt, dieses aufzuzeigen und das kann sehr vehement und schmerzhaft sein. Mein Leidensweg begann und ich rutschte immer tiefer und weiter in diese selbstgebaute Falle, ohne es bewusst zu merken. Ich hatte so ziemlich alles an psychischen und physischen Krankheiten, was man so haben konnte, dazu noch 25 kg Gewichtsverlust und ~zur Krönung~ eine Bauchspeicheldrüsen-Krebsdiagnose.


Mein Leben schien vorbei zu sein- und das wäre ehrlich gesagt auch okay gewesen, wären da nicht meine Kinder! Die tiefe und bedingungslose LIEBE, die ich für Sie empfand, war so stark und so innig, dass ich mich einfach nicht SELBST aufgeben durfte. Sie brauchten mich doch noch, waren sie doch noch so klein. Es musste etwas geschehen ~ so wie es war, durfte und konnte es nicht weitergehen.


Der erste und wichtigste Schritt war, gnadenlos ehrlich zu mir selbst zu sein. Wieder an mich und mein SELBST zu glauben, mich SELBST-LIEBEn und aufzuhören, mich unglücklich zu machen. Diese Erkenntnis brachte mich wieder zurück ins Leben, in die Wahrheit. Ich sprach nur noch wahre Worte, jedoch mit LIEBE. Es ging wieder darum, AUFRICHTIG zu SEIN, mit all den anderen, aber vor allem mit mir selbst. Und wenn es auch manchmal weh tut, der Wahrheit ins Auge zu blicken, so ist dies immer noch besser, als im Leben der Lüge darunter zu leiden.


All meine selbstgemachten Ängste zeigten sich als völlig unberechtigt, denn die klare Entscheidung, meine WAHRHEIT zu leben, ließ alles ganz LEICHT und wie von SELBST geschehen. Klar, war es als alleinstehende Frau und Mutter eine Herausforderung, nun alles alleine stemmen zu müssen, jedoch die wiedergewonnene Kraft, die Gesundheit und die Liebe zu mir SELBST und zum Leben, brachten genug Motivation, das voll durchzuziehen.


Ich habe diese Entscheidung niemals bereut. Ich bin so unendlich STOLZ auf meine SÖHNE, dir mir, mit so viel LIEBE, immer wieder aufgezeigt haben, dass alles gut so ist, wie ES ist! Denn auch wenn es für sie emotional nicht immer leicht war, mit der neuen Situation klar zu kommen, kam niemals ein Vorwurf von Ihnen ~ und dafür bin ich Ihnen so unendlich dankbar! Meine Söhne sind immer auch Lehrer und Spiegel für mich, sie sind echt die Besten.


Warum hab ich das nun alles geschrieben? Wartest du jetzt auf meinen Rat? Ich kann dir hier keinen Rat für dein Leben geben, denn jeder und alles ist individuell. Doch vielleicht hast du beim Lesen gespürt, was mir das Leben oder doch letztendlich mein SELBST, aufgezeigt hat. Für mich ist ES- sprich meine Wirklichkeit ~ seitdem ein überaus wichtiger und täglicher Bestandteil geworden, auf meine innere Stimme, meiner HERZSTIMME zu hören und ihr auch zu folgen, ja, und auch zu erkennen, wenn ich es mal nicht tue *lach*


Nimm dir aus meinen Worten, womit du in Resonanz gehst, und wann immer du für dich spürst, dass deine Seele dir Impulse sendet, horche still und lausche, was dein liebendes HERZ dir WIRKLICH sagen will!


Nur dein HERZ allein,


kann dir die WAHRE Antwort geben





1. Teil



SELBST-BEWUSST-SEIN
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Es ist uns nicht immer bewusst, doch sind wir in Wirklichkeit weise und liebende Engelwesen, die beschlossen haben, auf Erden ganz bestimmte Erfahrungen zu machen. Es ist ein Wunder, dass wir überhaupt hier sind, ja ist es ~ und auch du bist ein Wunder, aus der LIEBE SELBST heraus geboren, im menschlichen Körper inkarniert und mit den Füßen fest auf dem Boden von Mutter Erde stehend, als ein Kind Gottes, das du bist. Und wer ein Wunder ist, kann auch selbst Wunder erschaffen. Ist dir bewusst, dass du Schöpfer bist?





WIR TREFFEN IMMER DIE RICHTIGE WAHL



Auch in meinem Leben gab es Zeiten, in denen ich dachte, ich sei vom Pech verfolgt. Und wenn irgendetwas vermeintlich Schlimmes geschehen war, wurde nach dem Schuldigen gesucht, es wurde bewertet und verurteilt und hey, das war Normalzustand. Dann kam einer, der mir sagte: "Das hast du dir alles selbst inszeniert und kreiert" und ich weiß noch heute, wie ich ihm den Vogel zeigte: Ja ne ist klar, die Krankheit hab ich mir nun ausgesucht oder was? Ich ging auf Abwehr, hieß es doch nun für mich, dass ich selbst schuld daran sei und so Eigenverantwortung übernehmen müsste.


Genau in dieser Zeit kam es zu meinem persönlichen Wendepunkt, denn er hatte in mir GOTT SEI DANK etwas ausgelöst, was mich in eine tiefgehende Erkenntnis brachte: „Dass ich meinem ganz eigenen Seelenplan folgte.“


Damals war ich am Ende, hoffnungslos und bereit zu gehen, doch aus dieser Situation heraus begann mein spiritueller Weg. Heute glaube ich in Dankbarkeit daran, dass wir irgendwie immer die richtige Wahl treffen, egal wie es nachher auch aussehen mag.


Wir wollten die Erfahrung machen - Punkt





DIE OASE DES HEILIGEN SEINS



Es gibt da einen Ort in dir, eine OASE des HEILIGEN SEINS, einen Ort, der oft vergessen wird, weil das Außen dich immer wieder fordert und weil du dich vom Außen auch immer wieder fordern lässt. Nun, du magst jetzt sagen, dass du all dem gerecht werden musst, da du sonst den Mangel zu spüren bekommst, denn schließlich muss alles seinen Ausgleich finden und deine Lebensbedürfnisse in allen Bereichen gedeckt werden. Ob es nun die Stromrechnung, Nahrung, Kleidung, Miete, Auto oder die Steuern sind, es ist nachvollziehbar, dass hier Ausgleich nicht nur erwünscht ist, sondern auch stattfinden darf. Na klar kannst du das alles nicht ignorieren ~ und das sollst du ja auch gar nicht. Tu, was du im Außen tun musst, das ist okay, solange wie es auch für dich okay ist!


Doch da gibt es etwas, worauf du immer mal wieder hören mögest: Es ist dein Herz. ES spricht mit dir, oft leise, fast zart und kaum hörbar, denn die Stimme deines Herzens geht oft unter, im Geschrei auf dem Rummelplatz deines täglichen Lebens, geht unter, weil eine Attraktion lauter ist als die nächste. Lauter, höher, schneller, mehr und weiter, das Karussell deines Alltags dreht sich unaufhörlich. Doch es liegt allein an dir, auch mal anzuhalten, auszusteigen, für die Momente, die du nur mit dir allein verbringen möchtest.


So kehre ein, in dein Innerstes


Tauche hinab, tief unter die Oberfläche deines Seins, denn dort gibt es einen Ort in dir, wo vollkommener Frieden herrscht und wo alles möglich ist. An diesem Ort in dir angekommen, setz dich nieder am Feuer deiner Göttlichkeit und schau hinein in die Flammen, die nun deine Liebe in dir verkörpern. Schau, wie weit und ruhig Sie über die tiefe allgegenwärtige Glut hinaus lodern und so wärme dich in dem Vertrauen deiner SELBST. Fühle den FRIEDEN in dir, der dich völlig ruhig werden lässt.
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Ein herzlicher Wegbegleiter,
for dein Erwachen






