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Vorweg


Somit bietet sich in diesem neuen Band – Lifeline 3 – meine gesammelte, eigene Poesie und Zitate von Künstlerfreunden weltweit aus dem sozialen Netzwerk an.


Unter Künstlern im Netz habe ich dort nicht nur interessante und talentierte, sondern auch hoch inspirierte Menschen angetroffen. Nein, ich habe damit auch wieder zu malen und zeichnen begonnen mit Bleistift und Pastellkreiden. Einige meiner Bilder sollen hier aufgeführt werden.


Im Anschluss an Lifeline 2 und zum Andenken an ein ganz besonderes und kreatives zweites Künstlerjahr 2017/2018.


Viel Spaß beim Lesen und Schauen!


Die Welt ist veränderbar, meine Bücher sind wahres Kraut.


Phänomen spiegelt Einheit, ich halte die Welt an, Erfahrungen vermischen sich zu Erkenntnis auf mein Selbst, unabhängig beginne ich zu beobachten, und einen Weg auf faire Weise zu gehen.


Meine Oma sagte, wenn der, den du liebst dich verletzt, dann sage besser nichts. Wenn deine Liebe nicht ausreicht, dann werden es deine Worte auch nicht.


Mein Leben lang erkannte ich oft, was mein Herz begehrte, war immer mal zufriedenstellend, mal auch nicht. Was es auch immer war, wie oft ich jemanden liebte oder auch nicht, war die alleinige Sache, die ich mit meinem Leben ausmachte, und dies beunruhigte mich eigentlich nicht. Glücklich wird man, wenn man mehr darüber nachdenkt, was man alles hat und weniger darüber, was einem fehlt.


Das Phänomen. Ich nenne es ein Spiel und nehme der Sprache Gewichtigkeit. Die Natur hat keinen Plan mit mir. Ich brauche viel Liebe, wenig Lüge und laue Gefühle. Ich liebe Menschen, die nicht den kürzeren, sondern den schöneren Weg gehen!


Mir schwebte immer schon das Bild des Meeres vor Augen. Es gab da den weiten Strand und eine bildhafte Sensucht, gleich dem auftauchenden Plural meiner Gedanken. Ich stelle nach jeder Nacht fest, in der ich vom Strand träumte, dass ich verreist war in des Traumes Land. Nur ein Leben im Stillstand, regelt keinen Alltag selber. Es ist wie ein fremder Moment, der regungslos seine letzte Bewegung gegen sich selbst kehrt.


Wo ich mein Leben lang allein lebte, allein erzog, so verschaffte ich mir mit Leichtigkeit einen Rundum Blick, der mir stets mein Leben in Zeitraffer besorgte, mit dem Ziel auf die Ernte und einem Wettlauf in die Kissen! Ich ließ in der Stille die Gedanken gleiten, nie vergessend den Humor, oder die Kunst sich an der Oberfläche zu halten. Wenn eine Frau liebt, erinnert sie sich an jeden Moment, die ein Mann ihr hinterlässt. Auch wenn sie es verneint. Sie erinnert sich an alles. Welcher Mann wäre wohl in der Lage bei einer Frau etwas zu hinterlassen? So meine ich, die Frau kann doch selbst bei einem etwas hinterlassen!


Leben ist geschichtlich, in jedem Augenblick definitiv, es duldet keine Variante.


- Max Frisch, Tagebuch 1966-1971


Ich kenn ihn nicht, der mich anhört. Er rollt über mein Gesprochenes hinweg.


Er lieh mich aus. Ich gehör ihm nur. Ich saß solange in seinem Ohr.


Geschichte ist lebendig. Mir ist schlecht. Keine Variante, die zu leugnen geht.




Hoffentlich wird dies die Menschheit überleben.







Willst du mich jetzt erreichen, dann befreie mich von Verantwortung mich zu sorgen, und all mein Herz sehnt sich danach, dich zum Freund zu gewinnen.


Der beste Weg zu versuchen, die Welt zu verstehen, ist es aus vielen Blickwinkeln zu sehen.


Wer selbstständig agiert, das Risiko auf sich nimmt, jedes Problem einfach irgendwie selbst zu meistern, sieht in den Aufgaben auch die Lösung!


Wer es schafft seit der Geburt bis ins Alter sein Leben in einer Linie zu halten, hat seinen Frieden gefunden, wohin ihn seine Füße trugen.


Jeder Tag ist eine Gelegenheit, unser Leben zu verändern.


Bewahre die Liebe im Herzen. Ein Leben ohne sie, ist wie ein lichtloser Garten, in dem keine Blumen blühen.


Zahlt in den Klingelbeutel und gebt dem blinden Mann ein gutes Wort, dass er den Bären an der Leine hält.


Und würzt die Lämmer gut.


- Bachmann


Zieht an den Ebenen, die Eure Seelen nutzen!


Ich komme auf die Reise guter und ehrlicher Gedanken.


Du könntest es genauso erleben und das in einem einzigen Leben!


Suche nach Schutz, Held der Einsamkeit. Doch zieht mich das Gewicht nach unten, hält mich gefangen. Fast aussichtslos meine Ketten abzuwerfen.


Meine Bestimmung Himmel und Erde beisammen zu halten.


Umso dürrer, umso tiefer meine Wurzeln.


Wer will mich erreichen, ohne Schaden zu nehmen?


Je mehr du am seidenen Faden zu leben hängst und du das Leben schätzen und lieben lernst, wirst du alle Mahlzeiten hoffnungslos überwürzen!


Einfach loslassen!


Menschen... mehr als Dinge, müssen wiederhergestellt, erneuert, neu belebt, zurückgefordert und eingelöst werden. Werfen Sie nie jemanden von sich weg.


– Audrey Hepburn


Und ich wartete auf dein Feuer, das zu mir Leuchten aufleuchtete, um mich noch einmal am Leben zu fühlen... In vielen Momenten ergänzen wir einander... in diesem Hunger nach Leben... warum verweigern, was uns lebendig verbrennt?


Das Herz, die Seele, der Wunsch...der allen offen steht!


Es ist nicht das, was Sie suchen, es sind die Fragen, die sie sehen lassen.


Was mich am Leben hält?


Es ist das Feuer für alles Leben, das ich in unseren Augen sehe... [image: ]


Ich küsse mein Leben über ihre strömende Haut und knete sie durch das Eigelb des Ritters der ozeanischen Tiefe.


Nachts sind wir beisammen. Unter'm Mond an einem abgedunkelten Bereich und Glühwürmchen über dem Kopf. So wähne ich die Frau neben mir, und wir zählen die Sterne.


Ist es etwa eine provinziell,wohlhabend,ökonomisch abgesichert, konservative Mittelstandsgesellschaft asozial die Karriere vorantreibend?


In all dem Lärm nur die Farbe der Gedanken zu erinnern, das Blau des Atems, das Rot des Wortes, das Licht der Gedanken, und dabei wissend wer du bist.


Wasser fließt wie Haare meine Schultern herunter.


Wind weht wie Küsse auf meiner Haut. Ich heile am Schmuck der Seele wieder.


Ich verlange nicht nach Liebe, berühre keinen anderen, der mir fremd.


Ich schmücke mich nicht mit anderen Liedern. Ich besitze Achtung vor mir selbst.


Ernsthaft sollten die Leute aufgeben von mir zu erwarten, ich solle mich normal benehmen!


Wir wissen doch alle zu gut, dass dies nie geschieht!


Der Duft von Glück ist das Kleid 1000'er Blumen... zieht mich hinaus in unendliches Leben von Schönheit gepriesen.


Schon während wir auf unser Leben zurück blicken, haben wir alles verloren.


Die Regel besagt, wir wüssten nichts über die Werte, während wir davon wissen sollten!


Jeder Akt der Wahrnehmung ist zum gewissen Grad ein Akt der Schöpfung.


Jeder Akt der Erinnerung ist zu einem gewissen Grad ein Akt der Fantasie.


Lernen ohne zu denken, ist vertane Liebesmühe. Denken ohne zu lernen ist gefährlich. - Konfuzius Ich würde für keinen arbeiten, dem es Vergnügen bereitet, andere zu überrollen und dann einfach abzuhaken. Ich bin kein Sklave!


Wenn ich auf verrückte Art über jemand lachen wollte, muss ich nicht weit suchen.


In mir drin fließt, das alles hervorbringt, was lächerlich ist.


Das Leben ist erstaunlich. Und dann ist es schrecklich. Und dann ist es wieder erstaunlich.


Und zwischen dem Erstaunlichen und dem Schrecklichen, ist es gewöhnlich und weltlich und routinemäßig.


Atmen Sie das Erstaunliche ein, halten Sie das Schreckliche durch, entspannen und atmen Sie während des Gewöhnlichen einfach aus.


Leben erstaunt mich und es ist grausig. Dann aber wieder voller Wunder.


Gewöhnlich sieht die Welt daran vorbei und das Leben versackt in Routine.


Oh welch Wunder atme ich ein, harre der Dinge, die da kommen.


Jeder Schrecken ist kurz, bin es gewohnt, atme den Stress aus und nutze die Gelegenheit.


Es sind nur lebendige Herzensbrecher und Seelenheilung, in einem erstaunlich schrecklichen, gewöhnlichen Leben. Und es ist atemberaubend schön.


Ich wünsche Ihnen einen schweißtreibenden, guten Kaffee, mit dem Sie Ihr Leben genießen.


Wer dich fühlt oder den Schmerz anderer, was geht's dich an?


Wohl hat einer Bock zu fühlen oder er hat es nicht. Viele sind nicht Fleisch, nicht Fisch.


Wollte ich dich, wüsste jemand Größeres als ich darüber Bescheid.


Würde ich es lassen, würde Gott darüber wissen. Aber ich bevorzuge den Himmel.


Gott ist tot, wir schaffen ein posthumes Werk. - Luca Durelli -


Vergebung befreit die Seele und löscht die Angst vor dem Unausweichlichen.


Hvem ved, hvad der er poesi. Det er kraften til at føle styrker. Ikke alle ved det. Men det er i dig, og kun din følelse kender det!


Kennen Sie den Moment im Leben, wenn alles über einem einstürzt und Sie gleichzeitig alle Bindungen, die es gegeben hat, auf einmal losließen?


Kennen Sie den Moment, in dem Sie weiße Mäuse rennen sehen, in dem Musik zu einem Kreischen würde, in dem der Mensch des Menschen Wolf wurde?


Der Kreis sich nicht schließt. Ist das Herz lange kalt, Blicke weichen aus, Abwehr vor Allgemeine und anderer Liebe nicht ausreicht sich zu wärmen.


Ich kann weiß sein unter schwarzen - Ich kann schwarz sein unter weißen - Aber perfekt ist keiner von ihnen allen!


Die Nation der Geister half mir wieder auf, trug mich durch tiefe Täler und durch viele Zeitalter, in den vier Winden wuchs ich auf, danke dafür.


Meine Lehrerin aus jüngerer Zeit lehrte mich, keine lange Strecken zu meiden um zu wachsen, am Ende zu akzeptieren, auch manchmal zu kämpfen!


Seit ich akzeptiere, dass mein eigener Sohn die gleichen Strecken zurücklegt sehe ich, wir erreichen beide das gleiche Ziel, wie wir es wünschen.


Ist es nicht romantisch? Ihre Einsicht gewinnt, unter'm selben Himmel zu leben und auf derselben Erde. Am Ende haben alle dasselbe verloren!


Ich hatte meine Existenz. Ich war dort. Ich an Ort und Stelle in mir.


Fließend die Gedanken über das Wasser zu gehen.


Brachte zutage, von Stein zu Stein, den ich überquerte bei jedem Tritt, auf dem Weg zu den Stationen meiner Seele.


Vielleicht fehlt dir einfach die Lust. Dann nimm die Beute in Empfang und segele endlich aus dem schlechten Traum der Vergangenheit hinaus.


Es gibt kein in allem Tun gründendes Glück, es sei denn, ein jeder freut sich und so verschafft er sich Glück, während er noch lebt.


Ignoranz wird anerzogen. Verrücktheit wird medikamentiert.


Aber Blödheit hat noch keiner heilen können!


Sie stellt ein Problem dar, weil sie ein Problem abstreitet.


Sei du selbst, weil die Welt Originale für streitbarer hält, als den Wunsch zu sein!


Wasser weit über mir, stehe ich hier unten, mein Lebensfilm abgespult. Schöne, weite, stille Welt aus der ich gegangen, mein Herz empfangend und Schluss. Ich sprach von meiner Liebe zu dir, also geh jetzt! Ich sage, dass ich dich brauchen kann, aber bitte geh jetzt! Heute am Freitagabend - Geh!


Horror! Achtjähriger betrat widerrechtlich die Caféteria bei Mc Donald's, um die Zucker und Fresskranken hilflosen Geschöpfe mit einem Apfel zu bewerfen!


Dieses Trennungsspiel von wegen - Ich brauche dich - Ich lass dich gehen - ist so verlogen wie - Heute wäre es Zeit miteinander auszugehen!


Wenn ich vom Raum hinter dem Raum träumte der niedrig war und fensterlos und voll alter Schätze - dann fiel mein Blick da schon immer hinein!


Frau meint - Frau verneint - Frau weint Liebessehnsucht – Frau findet keinen Vergleich Abwehr der Weltengemeinschaft und konsequent das Los gewählt, ewig allein zu leben.


Leben ist geschichtlich, in jedem Augenblick definitiv, es duldet keine Variante. - Max Frisch Wir gehen durch uns, treffen Räuber, Geister, Riesen, alte, junge Männer, Frauen, Witwen, Brüder in Liebe, aber immer treffen wir uns.


- Joyce


Also, es ist ganz einfach : Wenn dies gerade nicht der Job ist, zu dem du bereit bist, dann warten noch zwanzig neue Jobs auf dich, pack es an!


Ich habe nichts zu verzollen außer mein Genie.


- Oscar Wilde


Für den Einen oder Anderen mag es Zufall sein, aber täglich schaffen es Menschen zu hoffen und damit alles Willentliche im Leben zu erreichen!


Wer sein Glück nicht sucht oder nicht lernt, sich um die eigenen Belange zu kümmern, erfährt das Chaos von außen und entfernt sich um so mehr vom Glücklichwerden.


Nichts ist so einfach wie die Wahrheit. Nichts ist so unterhaltsam wie die Wahrheit.


Aber der Druck, es kompliziert zu machen ist stark.


Es kommen härtere Tage. Die auf Widerruf gestundete Zeit wird sichtbar am Horizont.


Verkommenheit ist die Grundlage von der Lüge.


Bis man sich damit vertut oder größer fühlte, muss man von sich selbst viel vergessen haben.


Wer selbstständig agiert, das Risiko auf sich nimmt, jedes Problem einfach irgendwie selbst zu meistern, sieht in den Aufgaben auch die Lösung!


Wer es schafft seit der Geburt bis ins Alter sein Leben in einer Linie zu halten, hat seinen Frieden gefunden, wohin ihn seine Füße trugen.


Teamarbeiten heißt, ich zeig' nur Teile von mir bis alle zusammen ein Ganzes bilden, ohne Angst, ohne Mangel. Wir sind ein Team und haben gut gelebt!


Je mehr du am seidenen Faden zu leben hängst und du das Leben schätzen und lieben lernst, wirst du alle Mahlzeiten hoffnungslos überwürzen!


Menschen... mehr als Dinge, müssen wiederhergestellt, erneuert, neu belebt, zurückgefordert und eingelöst werden. Werfen Sie nie jemanden von sich weg.


– Audrey Hepburn


Schon während wir auf unser Leben zurück blicken, haben wir alles verloren.


Die Regel besagt, wir wüssten nichts über die Werte, während wir davon wissen sollten!


Leben erstaunt mich und es ist grausig. Dann aber wieder voller Wunder.


Gewöhnlich sieht die Welt daran vorbei und das Leben versackt in Routine.


Oh welch Wunder atme ich ein, harre der Dinge, die da kommen.


Ist es nicht romantisch?


Ihre Einsicht gewinnt, unter'm selben Himmel zu leben und auf derselben Erde.


Am Ende haben alle dasselbe verloren!


Ich hatte meine Existenz. Ich war dort. Ich an Ort und Stelle in mir.


Fließend die Gedanken über das Wasser zu gehen. Ich brachte zutage, von Stein zu Stein, den ich überquerte bei jedem Tritt, auf dem Weg zu den Stationen meiner Seele.


Habt Acht! Das Studium der Geschichte - kann man viel klarer behaupten, kann die nächsten Schritte in die Zukunft ihrer Existenz benennen!


Ich wusste alsbald, dass ich war. Ich war dort. Ich an Ort und Stelle in mir. Kein Weg zurück.


Er ward von mir gekappt, wo Ich nicht sein durfte, wer Ich bin.


Und wenn er schüttelnd an sein Glück zurück denkt, zerkleinert es sein Leben,es ist eine seltsame und schmerzhafte Scheidung, darin gibt es aber keine glückliche Liebe.


Es geht immer weiter


Mir ist das Leben nicht rund genug. Menschen sind nicht interessiert genug.


Reisende werden nicht angehalten. Wir umarmen uns nicht warm genug.


Die Energie des Kusses. Mein wissenschaftlicher Drang.


Um die Welt zu reisen in Gedanken. Anderer Kultur zu umarmen. Wir umarmen uns nicht warm genug.


Ich entscheide selbst, welchen Acker ich mähe, welches Land ich betrete, wer mein Freund ist, welchen Bock ich abschieße und wann ich mein eigen bin!


Der Ausdruck der Stationen meiner Seele entstand, während ich Steine empor brachte, sie überquerte und begann mit jedem Tritt über's Wasser zu gehen.


Energie und Stress sind umgekehrt korreliert.Stress ist Energie, die Ihnen im Gegensatz nicht zur Verfügung steht.


Während ich beschloss, den Rest meines Lebens zum besten zu machen, wurde mir klar, was ich alles nicht mehr dazu benötige und packte die Sachen!


Hüpf hinein in den Gedanken zu gewinnen. Du gewinnst nur den Antrieb, der dich weiterbringt und lässt die Spaßbremse zurück, die dich abhalten will!


WARUM RUHEN WIR NUR IN FRIEDEN? WARUM LEBEN WIR NICHT AUCH IN FRIEDEN?


Wie Ertrinkende klammern wir uns an den Strohhalm, ...


erfahren den immerselben Stress, dass ein Halm uns nicht trägt. Wir fallen wieder und wieder hin statt eigene Kräfte zu sammeln, die uns zur Verfügung stehen, um zu leben.
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Wenn du eine Zeit damit befasst bist, entfaltet sich eine Eigendynamik aus dem Bauch raus ~ oder wo auch immer.


Wichtigtuer behaupten, wir bestehen aus Atomen. Ich verneine.


Existieren wir überhaupt, dann mit den Geschichten, die wir im Leben in Gang setzen.


Respekt vor allem Leben bedeutet, jeden gut zu behandeln, nicht ausschließlich solche, die man zu beeindrucken versuchte!


Die Erfahrung lehrt die Vision - Ihr zu folgen.


Alles andere wegzutreten. Allein zu leben. Alleinerziehen. Allein zu arbeiten. Den Kern erkennen.


Jagd auf alle Wesen - ob Wolf - ob Fisch - ob Frau ist kein Sport, sondern ist Mord!


Es ist einfach gut, sich lebendig zu fühlen und hin und wieder festzustellen, sich in jemanden zu verlieben, der genauso süß ist wie du ....!


Tapfer sich mal auf einen Haufen Kieselsteine wie eine Insel setzen, sich weitweg zu träumen und jemand von da einen wunderschönen Tag wünschen!


Angespannte Menschen steuern immer auf den Abgrund zu.


Konkurrenz schläft nie und geht nie einfachso zu überrollen. Idioten selbst zahlen Leergeld.


Ich sehe lange nicht mehr dabei zu, wie andere mir das Herz brechen, um nachher leiden zu müssen, mein Geist bietet seinen Raum weit wichtigeren Dingen!


Es sollte niemand andere lehren oder zulassen, wie anderer negativen Einflüsse die Geister beschatten, um bei Unwissenden Hass zu schüren!


Denn das Schöne ist nichts als des Schrecklichen Anfang, den wir noch grade ertragen.


- Rainer Maria Rilke, Duineser


Elegien


Etwas zu lernen ist nicht in jedem Fall etwas Gutes. Manchmal braucht man Jahre und Jahrzehnte, um Gelerntes wieder zu vergessen. Nie mehr wieder im Nebel oder Schatten verweilen.


Erst ist es der Reichtum zu Anfangs schön und sexueller Kick.


Dann nimmt das Schreckliche seinen Lauf. Zu Anfangs gerade noch zu ertragen.


Erst ist alles zu Haben das Gefühl von Sicherheit. Dann ist alles gestohlen.


Vieles kommt neu hinzu und man lernt gerade rechtzeitig alles abzuwerfen, bevor man erstickt.


Erst reizt einen alles Unbekannte, das Chaos, die Anarchie. Doch will ich heute nie wieder im Nebel oder Schatten verweilen! Weißes mich heute umgibt.


Welt des Nordlichts der Geister wild entfacht. Welt des Südens Stille Höhle Wälder weit.


Ein Meer sie trennte. Ein Regenbogen zur Brücke ward.


Auch eine Familie kann sich in nichts auflösen, wenn man gelernt hat, sein Süppchen selbst zu kochen. Nenn es Verrat. Nenn es Täuschung. Nenn es Bruch.


Die Erfahrung die gesamte Familie zurückzulassen ist - das Bewusstsein mit sich zu tragen, wie oft sie versuchten dich ans Messer zu liefern!


Auf einmal war ich mutig und stark und gebrochen. Doch es sind diese Drei, die mich voranbringen konnten. Respekt vor dem Leben ist sogesehen ein Mittel, um alle gleich zu behandeln, und nicht nur diejenigen, die Sie beeindrucken wollten!


Alles was du dir wünschst ist auf der anderen Seite der Angst!


"Wenn du «ja» sagst, dann sei dir sicher, dass du nicht «nein» zu dir selbst sagst."


Sehr wenige Kröten in dieser Welt sind Prince Charmings in Verkleidung. Die meisten sind einfach nur Kröten...


Je weiter ich reise. Je mehr Ideen sich tauschen. Je lieber ich etwas tat, desto weniger war es als Arbeit gedacht. Und niemand konnte dies ändern.


Ihre Kinder sind alle Kinder dieser Erde. Fragen Sie sich, warum sie allem davonliefen?


Ich erkenne, es war ihnen einfach nur davonzulaufen...


Ich mach mich frei von Begrenzung und Zerstückelung, von Abspaltung und Selbstbeweihräucherung anderer Wünsche, und von Ausgrenzung eigenständigen Denkens.


Ich bin ein Armer, dessen Weg fremd Reise durch die Welt mit Weh und Ach, trotz Mühe oder Gefahr betrete ich das Helle, wo es keine Krankheit gibt.


Je weiter ich mich von den Menschen entfernte, die mir nie gut waren, je näher bin ich solchen Ahnen, die denselben Widerstand in sich fühlten.


Sie griff mich von ersten Augenblick aus an. Sie lauschte mir.


Sie wehrte mich ab. Als begriff sie die Wahrheit nicht, dass sie verlassen wurde.
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Ist es nicht so, kraft dessen man sich nie vorbereiten konnte, dass man schon längst verloren hat, wenn man weiß, was man nie darstellen würde?


Wenn die Menschheit sich ausgelöscht hat und wir alle um etwas weinen, was der Auslöser war, werden wir uns extrem in Tränen dafür bestrafen!


Kennen Sie den Moment im Leben,wenn alles über einem einstürzt man alle Bindungen, die es gab, auf einmal losließ, die Droge alles zerstört? Es sollte immer so sein, wenn du liebst. Ohne Bedingung. Ohne zu urteilen. Ohne Festlegung von Kriterien oder Vorlieben.


Wenn ich nach Worten für einen Roman suche, muss ich nicht lange nach den Menschen suchen, die mir aushelfen, mir über sie Gedanken zu machen.


Krieg


Frauen nur zu jagen, um zu vögeln, den Unterhalt erbetteln und im Müll zu wühlen, sie zu entwerten, und billigend in Kauf zu nehmen, was ihnen zuvor schon zugestoßen.


Alles was du im Leben durchmachen musstest, bereitet dich nur auf das vor, was deine Werte sind und wie du dich im Widerstand stark machen wirst!


Alle Diskriminierung, die du erfährst, weist auf die Zeit hin, dir im Klaren darüber zu werden, was du im Leben durchsetzen wirst!


Jede schlimme Erfahrung, die du durchleiden musstest, bereitet die Welt darauf vor, dass selbst Denunzianten eines Tages dasselbe Leid erfahren!


Dessen Karma sozusagen aufgebraucht ist, wird unwillkürlich in leidvolles Samsara zurückkehren, und selbst die Schandtaten eigenen Leibes erfahren.


Manch Eine hat den Schwerpunkt daraufgelegt, dass sie 1x ihren Mann überlebt, sie heut' auf Staatskosten auf Reisen geht und weiß, wie die Kuh zu melken geht.


Kerle – Vorsätze – Tricks – Berufsleben – Reisen – Gratwanderung - Entkommen in Sicht-


Suche - Keine Rückkehr - Baldige Erlösung - Rat an andere weitergeben!


Die Erfahrung lehrt, dass Menschen nicht an Selbstmord sterben müssen, aber an ihrer unüberwindbaren Trauer, die man ihnen zufügt!


Einen Krieg überstehen bedeutet nicht Menschen töten. Es ist eine Handlung begehen, das


Menschliche und das Gute aller Menschen zu erkämpfen!


Bist durch Kälte barfuß getreten, mit leerem Magen ohne Schlaf gewesen, kein Mensch bereit dich zu schützen,und stand der Tod in Gesichtern zu lesen!


Ich war als kleine Katze in Spanien unterwegs und kein Fisch roch besser als der von so weit weg!


Mein beruflicher Weg - so ereignisreich und vielgestalt, dass ich den Schamanen in den Jahren entwickelte und den Bezug zu mir selbst und baute die Vision auf.


Leute, die mir im Weg standen, mich zu betrügen, nannte ich Opportunisten.


Von alten Ketten sage ich nur, dem Rat meiner Großmutter folgend, manchmal sei eine leere Seite eine größere Chance, um davonzukommen.


Geschichte ist lebendig. Mir ist schlecht. Keine Variante, die zu leugnen geht.


Hoffentlich wird dies die Menschheit überleben.


Mein Weg geht auf musikalischen Pfaden. Eine Linie, kraft derer es mir unmöglich wird, dass dies eine etwas anderes werden kann.


Stille zu finden, wo sie noch nicht ist. Es geht sie zu finden, wo sie noch nicht als das Große zu finden geht.


Verbrecher befreien sich nie mehr von der Scham und werden von Erinnerung ständig eingeholt, ihre Herzen hören erst auf zu hämmern sind sie tot.


Verbrecher an der Menschheit, auch im Verborgenen, werden stets darin ertappt, dass die Geister - die guten wie die bösen - von ihnen wissen!


Wenn die gesamte Welt um uns auch verrückt spielt, so kämpfen wir zurück!


Richtig verloren kam ich mir nie vor. Ich hatte immer genug Liebe in mir.


Wer davon nichts hat, den belastet auch nichts.


Ich fühlte zuerst seine Nähe im Kuss die Zärtlichkeit ohne Unterlass dann verlor ich den Boden unter den Füßen...


Solche die andere inspirieren, und solche, die nach Antworten suchen, kommen nie zusammen, wenn die Macht des Spiegels mehr zu sagen hat!


Die wirkliche Entdeckungsreise besteht nicht aus der Suche nach neuen Landschaften sondern die Welt mit neuen Augen zu sehen.


- Proust Swann's Way


Vielleicht befinden Sie sich in der analen Phase und leben im vollmundigen Geschmack der mütterlichen Brust während die Milch in Sie fließt.


Scheint der Abgrund nah, ist die einzige helfende Hand, dich mithilfe der Kunst hinfort zu nehmen, weit - weit - weit weg.


Das Leben, deine Natur wird dich alles lehren, alles über Freude und Sorgen, tief gestellte Fragen beantworten - alles was du zu wissen brauchst!


Wenn ich meine, es kommt auf die Weite an, dann meine ich Weite und verkaufe die Erde nicht als eine Scheibe!


Am Zeitpunkt wo dein Geist durch neue Erfahrung wandert, wird er nie wieder dahin zurückkehren da sich die alten Maße von Sichtweise erweitern.


Wer es aushält, sein Ich einzuschließen, das eigene Herz zu einer Gefängniskammer umzuwerten, stirbt ohne die Jahreszeiten einzig nur einmal zu spüren!


Mein Gestern war dasselbe wie deins. Wir dachten die Welt sei groß und unfassbar die Liebe.


Dein Morgen wird wie meins. Ich weiß wir sind eins.


Menschenleid. Sie sich gegenseitig foltern sich verletzen und schwer zueinander kommen.


Es hilft keine Poesie ihnen, richtig oder falsch beizubringen.


Verzeihung, ich habe gelebt, aber ich war nicht gleichgültig.


Ich blieb auf Abstand. Dennoch vergib meine schüchterne umsichtige Beteiligung!


Deine Augen beherbergen eine Zärtlichkeit, die weiträumiger scheint, wie der ganze Rest der Welt!


Da sind keine kleinen Faschisten, die versuchen Leuten Gutes zu versprechen, da sie solange Kreide fressen, bis sie sich als Monster outen!


Der einzige Hinderungsgrund für eine Frau der Kirche beizutreten oder auf Bezahlung von oben zu hoffen, ist der fehlende Streichelwiderstand.


Der einzige Grund einer Prostituierten auf Erlösung zu hoffen, ist wenn ihr die Blicke der Anerkennung aus der Zeitung entgegen blicken ...


Frauen an die Macht.


Es sei denn, Sie wüssten um die Qualität, anderer Gefühle zu urteilen, und bilden von innen heraus das Wissen genauso anfällig zu sein, wie andere.


Hier ist ein Wort: Ich bin. Ein Wort, das manchmal nichts bedeutet manchmal aber das Unendliche.


Meine Weiblichkeit, Sex und Mutterschaft sind gleich der gedachten,männlichen Stärke.


Es benötigt keine positive Diskrimination! Denken und handeln beide, gelangen sie zu beider gleichem Erfolg. Das Leugnen seine Nacktheit zu erkennen, den Hunger, das Verlangen nach


Berührung, was die Frau allein nach dem eigenen Körper kennt.


Sehender Mensch ohne ein Lächeln, ohne Emotion. Ist sein Werk nur im Kopfe ausgedacht, und darin minimiert wie der Mond, der um die Erde kreiste.


Das ist Zen. Man steht manchmal im Leben an einem Ort und stellt fest - alles ist noch nicht an seinem Platz, aber man weiß, man wird ankommen.


Nicht denken... ich möchte nicht denken ... ich glaube, ich möchte nicht denken...


Ich glaube nicht, dass ich nicht denken möchte ...


Wenn sich deine Vergangenheit bei dir anmeldet - Hör nicht hin - Sie spricht ohnehin immer nur dasselbe!


Wenn ich um einen heut' morgen weinte, dann werde ich es auch wieder tun, aber frage mich keiner, Trauer zu verantworten oder wann es zu tun!


In der Gesellschaft, die von deinen Selbstzweifeln profitiert, ist geradezu Selbstliebe der eigentliche rebellische Akt, damit du profitierst! Ein Bruder ist keiner, der anderen die Ideen stiehlt. Vertrauen in Menschen bringt mich nicht dahin, das Porzellan anderer brutal zu zerschlagen!


Der Wettbewerb - Wer hat die besten Ziegen im Stall?


Wird zum Wettstreit - Wer vertreibt Menschen und reißt sich deren Häuser, Straßen unter'n Nagel.


Weiblichkeit, Sex und Mutterschaft - Frau schafft immer Nacktheit zu kennen, den Hunger und das Verlangen nach Berührung sie stets am eigenen Körper kennt.


Wenn du wirkliche Stärke beweisen willst, sieh nicht an mir vorbei, sondern beweise Freundlichkeit von deiner Seite.


Du besitzt des Haifisch' Zähne. Wie Regen prallt es von dir ab,geh'ich Schritte auf dich zu.


Ich drehte mich der Wirklichkeit zu und erkannte dich!


Der Bock ist schon so ein Bock. Doch habe ich kein' Bock auf so'n Bock wie dich!


Um kämpfen zu lernen, musst du dich erinnern. Die Traumlinien verlagern sich auf mysteriöse Weise. Wasser ist Leben. ...


Neid ist naive Zeitverschwendung. Gute Taten sind Eigenverantwortung.


Selbstliebe ist die Basis, den menschlichem Profit mit anderen zu teilen.


Im Zentrum selbst herrscht kein Ärger. Gewinn findet sich frei von Angst.


Ein Weiser gewinnt vor dem Kampf. Der Ignorante kämpft um zu gewinnen.


Es ist schon schwer genug zu seinen Entscheidungen zu stehen im eigenen Leben,... was aber,wenn die Entscheidungen, die die gesamte Menschheit angehen,falsch liegen?


Es ist nicht wenig Zeit, die wir haben, sondern es ist viel Zeit, die wir nicht nützen.


- Lucius Annaeus Seneca


Die allergrößte Kunst ist, mit den Gedanken da zu sein, wo man tatsächlich ist.


Alles Leben ist ein Experiment. Weitere Experimente machen Sie desto besser.


Komisch, wie sich beim Schreiben imaginäre Personen in den Kopf schleichen, für die ich dann schreibe.


Es sind keine Imaginationen, von denen ich berichte.


Jede Traumfigur ist mir so real wie alles begegnet. Wirklichkeit schleicht sich mit hinein.


Werden Politiker armer Länder und Kontinente nur vom Gedanken geleitet, sich in die eigene


Tasche zu arbeiten?


Der Punkt ist der, es geht nicht darum, wie hart einer zuschlagen kann, sondern wieviel Schläge er einstecken kann...und trotzdem weiter macht!


Das Leben ist kein Sonnenschein oder ein Weg über den Regenbogen!


Es ist hart und ungerecht. Die Welt ist ein gemeiner und hässlicher Ort!


Erste Ohnmacht bis zum Aufstand - Vater Staat & Kirche im Nacken!


Der Bezug zur Kindheit, den Märchen, fiktiv erbaut sich darin mein altes Selbstwertgefühl, Die höchste Erfahrung darin, ist sich dahineinzuversetzen!


Wer dessen eigene Quelle nicht wahrnimmt wird sich zeitlebens wie ein Opportunist aufführen.


Er wird alles bekämpfen ohne den Geist zu nutzen.


Übung macht den Meister und die Träume wandeln eines Tages den Thor in ein Gefäß.


Daraus trinken wiederum welche, die ihr Leben umschreiben werden!


Wann ist sicher, dass uns die Bäume schützen? Wer weiß, dass Sauberkeit das Ah + Oh?


Wer würde dies ignorieren und leichtgläubig des Menschen Sicherheit garantieren?


Und glaub ich noch ans Meer, so hoffe ich auf Land. Bin ich's, so ist's ein jeder, der ist soviel wie ich. Was ich der Welt sage und für wahr halte, ist subjektiv.


Dennoch bemühe ich mich zu verstehen, was für mich wahr ist.


Wir sind nicht außenstehend unseres Selbst.


Ich meine, das Bild, das wir uns machen, ist Anfang des Bezugs zum Inneren und unseren Leidenschaften.


Mannheims Sohn - jedoch keiner, der die Menschen liebt!


Der Hang zu Ambivalenz reicht aus, sich mit Verschwörern an einen Tisch zu setzen?


Persönlichkeit ist das, was die Gesellschaft erschuf.


Jedoch sind Sie und ihre Individualität das, was die Gesellschaft fürchtet. - Osho


Es ist unglaublich effektiv, dem Mann, den ich bis gestern noch interessant fand, dabei zuzusehen, wie er der anderen auf den Hintern starrt.


Jedes Individuum hat insich selbst eine Dualität das heißt, es ist in sich ein ewiger Krieg.


Warum nicht den Krieg sein lassen und eigenständig werden?


Der Biber ist mein Schutz. Der Bär mein Begleiter. Der Wolf mein Bruder. Der Wald die Heimat.


Der Adler mein Herz. Die Sonne ist die mich wärmte.


Ich hasse es, wenn Großmütter am Gashebel drehen. Sie blicken den Nazis zu Füßen, den Stachel im Sinn. Und sie die Nachrichten aus St.Pauli vertreten!


Wer die erste gute Erfahrung machen durfte und sich die Liebe nicht erfüllte, lernt er bestenfalls, völlig auf sich allein gestellt weiterzuleben.


Bitte ich darum, mein Leben mit der Musik auszufüllen, mir das Lied zu singen, dass ich der Welt mitteile, meine Kunst lebend, dass ich sie liebe...


Rot-Schwarz ,Gelb-Grün oder Braun. Alles untermalt doch, nur der Guerilla beizutreten oder die Interessen der Wähler vor der Wahl zu prüfen! Da ist der Eine nicht wie der Andere. Je mehr man sich auch ohne Worte versteht, je besser versteht man den anderen!


Wenn Nietzsche abstreitet, dass es Ursache und Wirkung als solche Zweiheit wahrscheinlich nie gibt, - steht in Wahrheit ein continuum vor uns.


- Friedrich Nietzsche


Das einfache kompliziert zu machen, ist an der Tagesordnung; das Komplizierte einfach


unglaublich einfach machen, das ist Kreativität.


- Charles Mingus


Würde mir Einer erzählen, ich hätte eine Menge zu lernen. Würdest du mich lebend brauchen. Dann ist es nichts Geheimes, mich heut' nacht zu belehren.


[image: ]


Sei der, der du bist und nicht die Tasse Tee für alle, denn das ist gut so.


Vielen ist gleich was du tust, sie kaufen es dir nicht ab, wie sehr du es auch versuchst, weil sie dich schlichtweg nicht mögen.


Sie für dich zu gewinnen unmachbar und Zeitverschwendung und es schadet deiner emotionalen Gesundheit. Sie werden doch nicht deinem Pfad folgen wollen.


Ich hatte Angst, ich könne keine Romane über mein Leben verfassen.


Als mir der dickste Freund aufkündigte, there was nothing left to loose...!


Hilfreich nur in solch einer plötzlichen Situation des eigenen kunstfertigen Ausdrucks ist immer, dass sie dich nicht für voll nehmen wollen! Und man ist grundverschieden zum anderen.


Man ist sich doch in manchen Dingen einig, was das betrifft, worauf man beiderseitig verzichten könnte. Ich war ein Ärgernis, stolperte, fiel, und konnte mich immer abfangen. Aber heute ist es keiner mehr, der mich aufhält und hinter mir her stolpert und mir nicht von meiner Seite weicht.


Als ein Ärgernis stolperte ich, fiel und fing mich immer auf. Heute ist es mein Vater, der mich aufhält, hinter mir her stolpert und mir nicht von der Seite weicht.


Auch sind junge, werdende Mütter für manche nur Leichtkost, um ihnen die getriebensten Fallen zu stellen, werden sie es doch durchschauen, wehe dem!


Wenn Heim ist, wo der Hass sitzt - Geh niewieder dahin zurück!


Ich rate dir, versuche es nie, denn gebrochene Seelen bleiben. Heim ist, wo du lebst!


Ich weiß um meine Begeisterung und den Antrieb wie ein Komet zu lachen.


Sowas wie Hassen lass ich nicht mit mir machen!


Ich bin jetzt, wie ich noch immer bin - damals ist mein Szenario – das nicht mehr existiert.


- Mario Luzi


Melania Trump war bereit alle Moralität für einen Verbrecher in Kauf zunehmen und für Geld alles zu tun, also ist die Friedenstaube eine Lüge!


Auch der Größenwahn unter Populisten ist unter einer ganz dünnen oberflächlichen Schicht geradezu leicht zu durchschauen oder erkennbar! Sich vor den eigenen Kindern unter den Blicken aller Welt als Herrschende großtun, das können nur die Dümmsten!


Ein Heim,zu dem kein Weg zurück führt, ist kein Heim. Das ist vielleicht auch das Beste so. Man sitzt nie wieder im selben Sattel oder stürzt vom gleichen Pferd.


Wenn der Vater einen im Stich ließ,als er hätte dein Leben retten können,hatte er gleichwohl sein


Leben verwirkt. Zurück blieb nur auf beiden Seiten Schuldgefühl.


Wer nicht fähig ist, seine Ziele zu verwirklichen, wird pleite gehen. Wer dem Höllenschlund schon einmal entkommen ist, wird nie wieder dahin aus freien Stücken gehen.


Die Vergangenheit nur episodengemäß als Heimat zu verklären, hat keinen Sinn.


Schnappschüsse besagen nur,die Vergangenheit nicht mehr als Weg zu sehen.


Ein Heim, in dem der Hass wohnt, ist kein Heim, sondern der Ort, an dem man lebt.


Kein Spiel mit Worten, wenn ich beweisen kann, dass mein Vater ein Verbrecher war, der sich heute dabei ertappt, sein Spiegelbild zu betrachten.


Eine gewisse Klientel unter Frauen fühlt sich gerade von Gaunern magisch angezogen, weitverbreitet so sich in Hände eines anderen zu begeben.


Der Statist im Schaufenster steht, dazu gehören auch Frauen, hat sich immer schon dabei ertappt, wie er Frauen auf den Arsch zu stieren beginnt!


Das Schöne, so sagt man kann, nur schöner werden. Und die Liebe dauert an, auch nach dem Tod. Magst du jemandem attraktiv erscheinen und spirituell.


Wer ich war, bevor sie mir mein Herz gebrochen hatten? Ich war ein farbenfrohes Kind, das sich umso mehr Farben auf den Körper malte, und die Tiere im Dickicht gut kannte.
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