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Préface


Le chemin secret vers le corps d'arc-en-ciel


La pratique du Yuthok Nyingthig est une pratique spirituelle essentielle pour les praticiens de Sowa Rigpa, la médecine traditionnelle tibétaine. Yuthok Nyingthig signifie littérallement: "la quintessence de Yuthok" (snying = coeur ; thig = essence).


Cette pratique fut composée dans l'intention d'insuffler aux médecins, personnel médical et aux pratiquants du Dharma une compréhension profonde et harmonieuse, en les guidant dans l'expérience de l'union de la pratique médicale et de la pratique spirituelle. Il s'agit là d'une perception essentielle et subtile au niveau du corps, de l'esprit et de l'énergie, grâce aux 5 éléments.


La pratique du Yuthok Nyingthig apporte l'évolution spirituelle, la bonne santé, et la longévité pour tous ceux qui la pratiquent. C'est une pratique qui améliore les capacités thérapeutiques et la finesse de diagnostic des médecins. Ces aspects sont considérés comme des buts relatifs de la pratique.


Tandis que le but ultime de la pratique du Yuthok Nyingthig est orienté vers la maturité spirituelle grâce à laquelle le pratiquant atteint un niveau profond de perception et d'expérience tout au long de son chemin vers l'éveil spirituel. Ce but ultime s'inscrit dans le chemin spirituel qui mène au Corps d'Arc-en-Ciel, la plus haute réalisation spirituelle qui soit.


En me basant sur la promesse du Roi de la médecine, le grand Yuthokpa, je pense que lorsqu'un praticien de médecine suit les traces de Yuthok, il est important pour lui de suivre et pratiquer cette Sadhana du Guru du Yuthok Nyingthig au minimum pendant 7 jours consécutifs, ou bien sous forme de pratique quotidienne. C'est pourquoi je souhaite que cette publication soit bénéfique à tous les praticiens de médecine qu'ils soient familiers ou pas avec la pratique du Dharma.


Dr. Nida Chenagtsang, juillet 2013


Le texte racine du Yuthok Nyinigthig est un exposé des enseignements spirituels de Yuthok. Il fut écrit au 12ième siècle et constitue une partie de ce qui fut connu plus tard comme "les deux Joyaux" de Yuthok le Jeune.


L'autre joyau, dont le nom original est ‘Gyud Shi’, les quatre Tantras, se réfère à l'aspect relatif de Sowa Rigpa, la "science de la guérison", le terme traditionnel pour désigner la médecine tibétaine. C'est aussi la référence médicale standard pour le praticien de médecine tibétaine. Le Yuthok Nyingthig, considéré comme le second joyau, se réfère à l'aspect absolu de Sowa Rigpa qui, dans cette optique là, se traduit par "nourriture de la conscience.


Yuthok considérait que les pratiques spirituelles, le yoga et la méditation faisaient partie intégrante des études médicales. La pratique du Yuthok Nyingthig elle-même était associée avec le développement de pouvoirs spéciaux d'omniscience et de clairvoyance qui aident le médecin à devenir un meilleur guérisseur.


Dr. Nida Chenagtsang reçut la transmission du Yuthok Nyingthig de Khenpo Toru Tsenam et de Khonpo Tsultrim Gyaltsen. En retour, il s'est engagé à transmettre cette magnifique pratique spirituelle.


Tous les étudiants en médecine tibétaine et les étudiants ou praticiens des autres systèmes médicaux et pratiques de guérisons qui montrent une dévotion sincère à la tradition de guérison tibétaine peuvent recevoir cette transmission.


Cette introduction au Yuthok Nyingthig a été écrite pour donner un aperçu du cycle complet du Dharma de Yuthok, s'adressant à la fois aux étudiants débutants et confirmés.


Dr. Tam Nguyen, Juillet 2013
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gyu thog snying thig gi rtsa ba'i skor


YUTHOK NYINGTHIG: TEXTE RACINE


Le texte racine du Yuthok Nyingthig se décline dans les divisions et subdivisions suivantes:




	Ngöndro: pratiques préliminaires



	Ngöndro ordinaire


	Ngöndro extraordinaire


	Ngöndro de routine (vie courante)








	Kyerim étape de création



	Guru Yoga externe


	Guru Yoga interne


	Guru Yoga secret


	Guru Yoga concis


	Pratique des Dakini








	Dzogrim (étape de Complétion)



	Tummo: Yoga du feu


	Yoga des rêves


	Claire Lumière


	Yoga du corps illusoire


	Yoga du Bardo (Yoga de l'état transitoire)


	Phowa (Yoga du transfer)


	Karmamudra (Sceau de l'Action)


	Mahamudra (Grand sceau)








	Dzogchen (Grande Perfection)


	Pratiques supplémentaires



	Eliminer les obstacles (Eliminer les obstacles secrets)


	Signes de la pratique (Eliminer les obstacles internes)


	Pratique de l'action médicale (Eliminer les obstacles externes)


	Pratique de longue vie


	Puja du feu (Rituel d'offrande)


	Amulette


	Pratique du pouls


	Protecteur











[image: ]


‘Arbre du Yuthok Nyingthig’, représentation schématique inspirée du système éducatif traditionnel de Sowa Rigpa. l Ngöndro


Ngöndro (Tib. [image: ] Wylie: sngon 'gro) signifie pratique préliminaire ou préparation.


Le terme "préliminaire" se réfère à quelque chose de très basique mais très profond. Et d'une très grande importance. C'est une pratique essentielle !


Tout comme dans le développement d'un enfant où l'éducation, prodiguée en famille et en maternelle, est à la fois rudimentaire et très importante; la pratique du Yuthok Nyingthig Ngöndro est à la fois essentielle et très utile pour les débutants car c'est un moyen de considérer la valeur de la vie et de faire des progrès sur le chemin de la pratique spirituelle.


C'est comme pour la construction d'une maison: les fondations de la maison doivent être très solides afin de pouvoir construire un bâtiment complexe avec plusieurs étages. De la même façon, la pratique spirituelle a besoin d'une base stable pour se développer. Le Bouddha historique a mentionné Dix Bhumis, c'est à dire littéralement, les dix niveaux ou étages dans l'évolution spirituelle d'un Bodhisattva jusqu'à ce qu'il atteigne l'Eveil.


Dans le Bouddhisme tibétain traditionnel, les pratiques de Ngöndro sont souvent très longues et difficiles. Une forte dévotion est nécessaire pour les accomplir: au moins 100 000 prosternations, 100 000 récitations de la prise de refuge et de Boddhicitta, 100 000 offrande au Mandala, etc... Cependant, la pratique des Ngöndro de Yuthok (les préliminaires extra-ordinaires ou non-ordinaires du Yuthok Nyingthig) dure seulement 7 jours, et par conséquent, contient les bénédictions spéciales de Yuthok de façon condensée.


Dans les autres systèmes de Ngöndro, il y a deux étapes: celle des Ngöndro ordinaires et celle des Ngöndro extra-ordinaires, mais dans le Yuthok Nyingthig, les Ngöndros ont 3 aspects: ordinaire, extra-ordinaire et quotidien.


Ngöndro ordinaire


Les Ngöndro ordinaires (ou communs) sont connus sous le nom de "Transformation de l'esprit en 4 mouvements". C'est la base pour les autres pratiques plus spécifiques et dans le texte racine, ce sont les Ngöndro du Yuthok Nyingthig.


Cela s'appelle Ngöndro ordinaire parce que n'importe quel pratiquant spirituel peut le pratiquer. Celui qui le fait s'enrichit d'une réflexion sur le sens de la vie et la vraie valeur de la vie. Les quatre idées ou mouvements sur lesquels notre esprit devraient se concentrer et qui devraient modifier notre attitude sont les suivants:


- la difficulté d'obtenir une précieuse vie humaine


- l'impermanence de la vie


- la loi naturelle des causes et des effets


- la conséquence de vivre dans le Samsara


Ce qui nous amènera naturellement à cette réflexion:


- les bienfaits de la libération spirituelle


Ngöndro extra-ordinaire


C'est un concept Bouddhiste spécial qui éclaire la vie sous un jour particulier.


Le mot Dharma se réfère en général à "chemin" ou "voie". Tout le monde dans toutes les traditions a sa propre façon de penser et de vivre ! Le point de vue du Bouddha s'appelle le Bouddha Dharma. C'est ce qui est appelé dans le Bouddhisme la vison extra-ordinaire, celle qui n'est pas commune aux autres.


Dans le Yuthok Nyingthig, il y a 7 aspects principaux:




	le Refuge dans les Trois Joyaux (ou chercher protection dans les Trois Joyaux)


	la Boddhicitta et les Quatre incommensurables (un entraînement de l'esprit à l'amour bienveillant)


	les Prosternations (une purification du corps)


	l'Offrande du Mandala (pratiquer la générosité)


	la Circumambulation (une méditation en marche consciente)


	
la Pratique de Dorje Sempa (la purification du karma négatif)


	la Pratique de Kusali (réduire les attachements et les peurs)





Ngöndro quotidien


Une fois que les Ngöndro extra-ordinaires sont achevés, on doit intégrer une pratique quotidienne. C'est quelque chose qu'on pratique toute sa vie: lorsqu'on veut faire quelque chose pour aider les autres ou bien lorsqu'on désire aider les autres et les rendre heureux et en bonne santé. Cette pratique quotidienne se nomme aussi le Karma Yoga.


En intégrant la vie quotidienne à la pratique et la pratique à la vie quotidienne, on s'assure de garder la pleine conscience dans toutes nos actions.
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