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Note importante


Ce livre est conçu pour fournir des informations utiles, une revue des ressources et de la motivation sur le sujet discuté; cependant, ce n’est pas un traitement exhaustif du sujet. Tous les efforts ont été déployés pour fournir des informations précises et fiables. Toutes les informations de ce livre sont présentées à des fins éducatives, informatives et de divertissement et non pour prodiguer aucun acte psychologique, médical, juridique ou autres conseils professionnels. Les informations contenues dans ce livre ne doivent pas être traitées comme un substitut à la recherche de l‘aide d‘un professionnel ou d‘un expert qualifié pour vous ou votre enfant. Ce livre n‘est pas destiné à être utilisé, pas plus qu‘il ne devrait être utilisé pour diagnostiquer ou traiter toute condition médicale, ni physique ni psychologique. Le but de ce livre est d’aider les parents à réfléchir sur leur comportement actuel, à adopter des pratiques parentales plus saines pour leurs enfants (à partir de 3 ans) afin de réduire les comportements préjudiciables et aider les parents à élever des enfants plus heureux, en meilleure santé et plus performants. Cependant, chaque enfant, chaque parent, chaque situation, chaque contexte est différent et les conseils et stratégies et informations contenues ici risquent de ne pas convenir à votre situation ou de devoir être adaptés à l’âge de votre enfant, à ses conditions et à votre contexte spécifique. Même si les outils et conseils tels que décrits ici dans le livre nous ont aidé ainsi que beaucoup de personnes à être de meilleurs parents et d’élever des enfants puis des adultes heureux, en bonne santé et prospères, il se peut que cela ne soit pas le cas pour vous et votre enfant. En outre, vous devez être conscient qu‘il peut y avoir divers facteurs externes qui auront une incidence sur le bonheur, la santé et le succès que vous ne pouvez pas influencer. Vous devriez faire appel à un professionnel qualifié pour vous et votre enfant avant de commencer n‘importe quel programme d‘amélioration et à chaque fois que cela est nécessaire. Le contenu de ce livre est mon expression personnelle et mon opinion acquise sur la base de mes observations, mon expérience personnelle et professionnelle, mon niveau d‘éducation actuel, basé sur des études réalisées par des parties externes, la connaissance d’autres auteurs comme dans les notes de pied de page ou mentionné dans le texte. L‘information contenue provient de sources considérées comme fiables. Cependant, ni l‘auteur ni le l‘éditeur ne garantissent l‘exactitude ou l‘exhaustivité des informations publiées dans le présent document. Bien que toutes les précautions aient été prises dans la préparation de ce livre, l‘éditeur et l‘auteur n‘assument aucune responsabilité pour les erreurs ou omissions, les désaccords, des données obsolètes ou des résultats défavorables découlant de toute information dans ce livre. Ni l‘auteur ni l‘éditeur n‘assument de responsabilités pour les pertes ou des dommages, ou des blessures résultant de l‘utilisation des informations contenues dans le présent livre ou application du contenu de ce livre, que ce soit directement ou indirectement. Vous êtes responsable pour vos propres choix, actions et résultats. Je ne peux pas vous garantir que les outils ou les conseils donnés dans ce livre fonctionneront pour vous et votre enfant. Des professionnels dans le domaine peuvent avoir des opinions différentes, et le changement des idées est permanent. Les personnages utilisés dans les exemples ou les cas sont soit fictionnels, soit les noms ou les caractéristiques d‘identification ont été modifiés pour protéger la vie privée des personnes. Toute ressemblance avec des personnes réelles, vivantes ou décédées, est strictement fortuite et une coïncidence.




Je dédicace ce livre à


Lisa et Max


et à vous tous, parents courageux qui ont décidé de me


rejoindre dans l’aventure de la maîtrise de l’Art d’élever des


enfants heureux, en bonne santé et qui réussissent.





Préface


Voulez-vous devenir le meilleur parent du monde, un parent « au top » ? Vous êtes-vous déjà demandé si écouter votre intuition était tout ce dont vous avez besoin quand il s‘agit d‘élever vos enfants ou tout ce qui est nécessaire pour élever des enfants heureux, en bonne santé et ayant du succès ? Eh bien, vous n‘êtes pas seul ! Un jour, j’ai eu une conversation avec une psychothérapeute qui était dans la quarantaine. Elle était assise à côté de moi avec sa robe colorée, et nous avons parlé de la parentalité. J‘adore les robes colorées. J‘étais de bonne humeur. Elle a dit : « Je crois que les parents ou les futurs les parents qui se sentent un peu inquiets, ne doivent lire aucun livre sur la parentalité ou l‘éducation. » Quoi ? Elle venait juste de finir sa phrase, j‘ai avalé difficilement, pris une respiration profonde essayant de cacher mon corps tremblant. Mon cœur de battre s‘est arrêté. Je venais de décider d‘écrire un livre sur la maîtrise de l‘art d‘élever des enfants heureux, en bonne santé et qui réussissent. J‘ai tout de suite imaginer mon livre dans la librairie que non seulement personne ne voulait acheter, mais …. J‘ai carrément vu des librairies fermer définitivement devant mes yeux ! Les conseils parentaux sont-ils vraiment inutiles ? Ce n‘est juste pas possible. J‘ai pensé à des auteurs comme Thomas Gordon, Dorothy Ellen. Leurs livres ont aidé des millions de parents. Leurs contributions ont tellement enrichi l‘univers de la parentalité et aidé tant de gens à devenir un meilleur parent, moi incluse d‘ailleurs. Je m‘étais depuis longtemps intéressée à la parentalité.


Ne pas savoir quel comportement était nuisible et lequel ne l‘était pas, ne m‘aurait pas fait me sentir mieux. Au contraire, ne pas savoir aurait augmenté mon anxiété. Venant du monde de l‘entreprise, je savais que nombre de sociétés font très attention à la prévention des risques, alors je me demandais pourquoi les parents ne le feraient pas ? Étrangement, il y avait une raison à cela : on parle de prévention des risques sur le lieu de travail pour que les gens se sentent en sécurité. Donc s’agissant de parentalité, je devrais nager dans l’océan après la perte des eaux dans n‘importe quelle direction juste dans l‘espoir de trouver un rivage ? Je me sentais confuse. Qu‘en était-il de mon projet de livre ? Faisait-il sens ? Ne pourrions-nous pas nous préparer à être parents ? N‘y avait-il pas de technique, de stratégie ? J‘essayais de me calmer. Je l‘avais peut-être mal comprise alors j’insistai :


« Que voulez-vous dire ? »


« Je pense que les parents devraient suivre leur intuition quand ils élèvent leurs enfants. »


« Bien. » Elle m‘a ‘bien’ eu ! Deux fois ! C‘était apparemment mon JOUR. Je formais des gens depuis plus de cinq ans sur « Comment développer leur intuition tant au niveau personnel que dans le contexte professionnel » en animant des ateliers plusieurs fois par an sur le sujet. De plus, en tant qu’empathe, j’avais une intuition assez forte. J‘oserais presque aventurer que l‘intuition était une vieille amie. Mon cerveau travaillait à toute vitesse comme un hamster sur sa roue essayant de discerner et comprendre le point qu‘elle voulait faire.


« Donc, si je vous ai bien compris, vous croyez que nous devrions naturellement faire ce qui nous convient le mieux en matière parentale » ?


« Oui. »


Sa réponse me laissa dubitative, un énorme point d‘interrogation dans la tête. J‘ai ruminé notre conversation pendant quelques jours. L‘intuition était-elle suffisante pour élever des enfants ? Cette conversation m‘a laissé pleine de doutes, alors durant le week-end, j‘ai décidé d‘appeler une amie qui avait deux enfants. Je lui ai parlé de mon projet de livre et elle a dit : « Je pense qu‘en matière d‘éducation des enfants, il n‘y a pas de bonne ou de mauvaise façon. Chaque enfant est différent. Il faut faire comme on le sent. Et au fait, comment peux-tu penser à donner des conseils sur la parentalité sans même avoir d’enfants. » Quoi ? C’était dur à encaisser. Je me suis sentie dépitée, et encore plus mal quand j‘ai raccroché. Décidément, je traversais une période difficile, car au cours de l‘après-mi-di, lorsque j‘ai voulu prendre ma voiture, un voyant rouge s‘est allumé. J‘ai désespérément appelé un de mes amis qui est venu jeter un coup d‘œil à ma voiture. J‘ai dit : « Andy, s‘il te plaît, ne me dis pas que j‘aurais dû utiliser mon intuition pour éviter que ma voiture ne casse. » Il me regarda bizarrement et dit : « Bien sûr que non, mais tu aurais dû mettre de l‘huile dans le moteur. Tu sais, Julia, c‘est la même chose pour toutes les voitures. Chaque voiture a besoin d‘huile, d‘eau et d‘entretien pour fonctionner correctement. » Je l‘ai regardé, je l‘ai embrassé et j‘ai dit :


« Merci, Andy, merci beaucoup pour ton aide. » Il m‘a regardé d‘un air encore plus bizarre et confus qu‘auparavant :


« Mais je n‘ai rien fait. »


« Oh si, si, tu m‘as tellement aidé. »


Utilisez-vous du jus d‘orange ou de l‘huile moteur ?


Andy m‘a enseigné une précieuse leçon : vous pouvez conduire une voiture de sport, une voiture familiale, une voiture rouge ou une voiture bleue. Chaque voiture a besoin de la même chose pour bien fonctionner. J‘ai besoin de savoir ce dont une voiture a besoin pour bien fonctionner. Je ne peux pas simplement compter sur mon intuition. Si je ne m‘en occupe pas, elle va casser. Je préférerais peut-être le jus d’orange à l’huile, les deux sont liquides, mais si j’utilise du jus d’orange pour le moteur de ma voiture, je ne sais pas ce qui va se passer. Lorsque j‘utilise de l‘huile pour le moteur, je ne transforme pas mon style de conduite, mais j‘aide ma voiture à bien fonctionner car il est prouvé que l‘huile moteur est le liquide approprié pour ma voiture, pour toutes les voitures. Même si ma voiture n‘est pas la même que mon voisin, je vais utiliser de l‘huile moteur comme le fait mon voisin. C‘est exactement la même chose pour vos enfants. Ce qui vous semble naturel n’apportera pas toujours bonheur, santé et réussite à la vie de vos enfants. Certaines méthodes ont fait leur preuve et sont appropriées si vous voulez aider votre enfant à jeter les bases d’une vie heureuse, saine et prospère. Certaines méthodes ne sont pas appropriées si vous voulez aider votre enfant à jeter les bases d’une vie heureuse, saine et prospère. Interroger et suivre notre intuition est également important pour nos enfants. Nous devons écouter nos instincts pour comprendre les besoins de notre bébé, protéger son enfant des dangers, détecter les mensonges et les problèmes. Cependant, en ce qui concerne notre style parental et éducatif, en particulier la communication, ce qui semble naturellement être juste ne sert pas toujours l‘intérêt supérieur de notre enfant. Ce que nous considérons naturel n‘est pas toujours le mieux.Souhaitez-vous prendre l‘avion avec un pilote qui n‘a jamais vraiment appris à voler et qui suit seulement son instinct pour trifouiller les boutons dans le cockpit ? Imaginons qu’il ait appris à voler uniquement en observant son père qui était aussi pilote. Ok, vous pourriez penser, pourquoi pas. Mais maintenant je vous dis que : le père s’est écrasé un jour. Souhaitez-vous encore prendre l‘avion avec ce pilote ? Je ne voudrais pas. Vraiment pas.


Le but de mon livre n‘est pas de changer votre enfant ou vous en tant que personne. Chaque enfant est différent. C‘est vrai. Vous connaissez au mieux vos enfants et votre situation personnelle. Dans chaque situation, il vous appartient de prendre la bonne décision. Cependant, je veux vous donner la transparence et la tranquillité pour que vous vous sentiez en sécurité en tant que parent en vous montrant ce qui se passera si vous utilisez du jus d’orange au lieu d’huile dans votre moteur. Mon objectif est de vous aider à réfléchir sur votre comportement et à vous montrer de nouvelles façons d‘être un parent responsable pour que votre enfant se sente en sécurité.





Introduction


Voulez-vous que vos enfants soient heureux, en bonne santé et réussissent ? Quel beau et incroyable projet ! Alors, quel est votre plan d’action ? Avez-vous pensé à ce qu‘il faut pour atteindre cet objectif ? Je veux dire, qu‘est-ce que vous devez faire et dire à votre enfant pour l‘aider à être heureux, en santé et avoir du succès dans la vie ? Pas seulement maintenant, mais aussi plus tard à l‘âge adulte ? Avez-vous déjà visualisé votre enfant à 20 ans ? Laissez-moi vous raconter mon histoire.


Je me souviens du jour où j‘ai déménagé dans un petit appartement à la montagne. J‘avais 20 ans et c‘était la première fois que je partais de la maison de mes parents. Je me tenais devant cette machine à laver grise et froide, ne sachant que faire. Comment faire la lessive ? Je n‘ai jamais eu à m‘en occuper. Le même jour, je me tenais devant un corpulent boucher regardant dégouttée ses mains pleines de sang dégoulinant pendant environ 10 minutes avant de m‘apercevoir. Je murmurai à voix basse : « j‘aimerais du poulet ». « Quoi ? », dit-il, « parlez plus fort, je ne vous entends pas ».


Mon visage s‘empourpra et mes mains devinrent moites, je répétai : « Je voudrais du poulet s‘il vous plaît. » « Combien ? » Eh bien, je ne savais pas ! Combien de poulet faut-il pour une personne ? Je me sentais perdue, ridicule, effrayée et seule. Je suis rentrée chez moi les larmes aux yeux et je ne savais pas comment calmer mes intenses émotions. Mais les choses domestiques et pratiques ne sont pas les seules qui m‘ont donné chagrin et mal à la tête.


Lorsque le vendredi soir s‘est approché, j‘ai eu si peur que j‘ai appelé mes parents et leur ai demandé : « Puis-je rentrer à la maison ce week-end ? » Une fois arrivée chez mes parents après deux heures de route, je me suis sentie horriblement mal, malheureuse, et en colère avec moi-même. Le problème, c’est que je ne suis pas allée voir mes parents par plaisir, mais parce que je ne pouvais pas rester seule. Quelques années plus tard, alors que je devais choisir l‘endroit où je devais déménager pour mon année d‘échange à l‘université, je me souvenais avoir entendu mon nom dans cet immense auditorium. J‘ai regardé la dame avec ses courts cheveux noirs et ses lunettes rondes. Elle a répété : Sophia Antipolis, Strasbourg ou la Sorbonne ?


Je n‘en avais aucune idée. Je me suis sentie paniquée. J‘ai regardé le type qui se tenait à côté de moi et lui ai demandé : « Où dois-je aller ? » Heureusement, il a fait le bon choix. Deux ans plus tard, quelques mois avant mon mariage, j’avais de doutes quant à mon mariage. J’ai donc appelé une amie pour lui dire : « J’ai quelques doutes sur le mariage. » « C’est normal », a-t-elle tenté de me rassurer.


Donc je me suis mariée, j‘ai été malheureuse, je suis tombée malade chronique pour divorcer six ans plus tard. Encore, à 25 ans, je me sentais tellement perdue et submergée. Je me demandais à quoi servait l‘école, car même si j‘avais appris beaucoup sur l‘histoire, le marketing et la gestion et que je venais d‘obtenir un diplôme universitaire en économie internationale, je ne savais pas gérer ma vie. Je me sentais malheureuse et souffrais en permanence de douleurs corporelles. Un jour, ma mère me demandait : « Je ne sais pas pourquoi tu manques autant de confiance en toi ? »


Cette question était en fait la meilleure qu’elle ait jamais posée, car elle a complètement changé ma vie. C‘était à ce moment que j‘ai entamé un long voyage initiatique, de découvertes. Était-ce le problème et la solution à tous mes problèmes ?


Étais-je en manque de confiance en soi ? La confiance en soi était-elle le secret d‘une vie heureuse, saine et réussie ? Eh bien, sans sa question, je ne serais pas là où j‘en suis aujourd‘hui. Et je n‘ai trouvé la feuille de route complète que dix ans plus tard, lorsque j‘ai rencontré un homme qui avait un enfant de 8 ans avec lequel il vivait.


Je me souviens du premier jour où il m‘a présenté son fils, il a dit : « Mon fils est un peu timide, sensible et créatif. » Eh bien, je ne savais pas quoi dire. J‘étais aussi sensible et créative, et même plus effrayée et je n‘avais pas huit ans ! Quelques semaines plus tard, je me souviens de moi assise à la plage avec son fils. J‘étais paniquée. Tandis que le père surfait joyeusement sur les vagues, j‘étais assise avec cet enfant et ce dernier a eu l‘idée créative d‘explorer la plage par lui-même. Soudain, j‘ai remarqué : « Oh, j‘ai une énorme responsabilité ici ! » Non seulement je devais imposer des limites, communiquer mes règles, mais je devais aussi calmer ma peur qui risquait de me submerger. Pendant des heures avec cet enfant sur la plage, j‘ai écouté ses histoires à l‘école et je me suis rendue compte que je peux lui dire quoi faire, l‘encourager, le rassurer, comme le font tant de parents, mais cela ne serait pas positif pour son avenir, sa confiance, son bonheur, son bien-être et son succès. Le temps d‘une seconde, j‘ai vu la lumière, l‘espoir. J‘étais inspirée par ma volonté d‘empêcher cet enfant de passer par les luttes que j‘avais traversées, même à l‘âge adulte, puis, revenant à la réalité, je me suis dit : mais comment ?


Avec votre enfant, prenez chaque


mot au sérieux


Soudainement, chaque mot est devenu vital pour moi. Le plus drôle, ma mère m’avait dit toute ma vie : « Ne prends pas au sérieux tout ce que les gens te disent », mais le voyage initiatique entamé et l‘expérience professionnelle acquise au cours de ces dernières années en ce qui concerne la parentalité me poussait dans une autre direction : chaque mot que vous dites, chaque comportement que vous avez avec un enfant aura un impact considérable sur son avenir et sera déterminant pour le bonheur, la santé et le succès d‘un enfant. Alors, comment parler à cet enfant et que dire pour l‘aider à être heureux, en bonne santé et à réussir dans la vie ?


J‘ai soudain réalisé à quel point c‘est difficile si vous ne savez pas de quelles compétences vous avez besoin et si vous ne possédez pas les compétences ou les outils adéquats. Je veux dire, j‘aurais pu tout dire à cet enfant, mais quelles seraient les conséquences pour son avenir ? Je ne le savais vraiment pas. Je ressens donc une grande empathie pour quiconque se trouve dans cette situation parce que je l‘ai vécu moi-même. Jusqu‘à ce que je découvre les idées que vous allez apprendre dans ce livre, j‘ai évité d‘être en contact avec des enfants plutôt que de mal agir.


Après des années de recherches sur le sujet, je sais aujourd’hui qu‘il existe une formule du succès pour élever des enfants heureux, en bonne santé et qui réussissent. Et quand vous l‘utiliserez, vous poserez les bases pour une vie plus heureuse, plus saine et plus réussie. Il existe plusieurs principes et techniques que les parents peuvent apprendre pour se sentir en sécurité et leurs enfants se sentent aussi en sécurité.


Et vous aussi savez ce que j‘ai ressenti quand j‘étais assis sur le sable à la plage alors que le garçon de huit ans me regardait sans que je sache quoi dire. Depuis ce moment, j’ai utilisé la formule SUBSTANCE pour maîtriser l’art d’élever des enfants heureux, en bonne santé et qui réussissent dans ma vie privée et professionnelle et j’ai le plaisir de le partager à travers mes livres, mes programmes de coaching en ligne, mes ateliers, séances de coaching et mes rencontres personnelles.


C’est un long chemin depuis l’étudiante en difficulté, apeurée et perdue jusqu‘à la belle-mère maîtrisant l’art d’élever des enfants heureux, en bonne santé, confiant et qui réussissent. Et je n’ai ni compétences extraordinaires ni pouvoir magique, mais avec « SUBSTANCE », j’ai créé un processus unique, simple et facile à retenir, que j’ai développé au cours de nombreuses années de travail avec des clients en interaction avec des enfants et qui a déjà aidé tant de gens, et peut aussi vous aider à maîtriser l’art d’élever des enfants heureux, en bonne santé et qui réussissent.


Ce processus vous donne la réponse à la question suivante : Comment être sûr que j‘ai fait tout ce qui était possible pour aider mon enfant à poser les bases solides d’une vie heureuse, saine et prospère ? Toutes les réponses sont dans ce livre et je suis très heureux de les partager avec vous ici. Lorsque vous suivez ma feuille de route, vous allez changer votre vie et celle de votre enfant.


À la fin de ce livre, vous saurez exactement comment préparer votre enfant à une vie heureuse, saine et réussie. Et la bonne nouvelle est la suivante : si vous suivez les étapes, vous et votre enfant aurez plus de temps, plus d’argent, plus de liberté, plus de bonheur, une meilleure santé, de meilleures relations et du succès, MAINTENANT et une fois que votre enfant sera adulte.


Pourquoi, pour un avenir heureux, la sécurité


financière et une bonne éducation ne suffisent pas


Si vous êtes comme la plupart des parents, vous voulez que vos enfants soient en bonne santé physique, qu‘ils se comportent bien, qu‘ils aient confiance en eux-mêmes et qu’ils puissent mener une vie de famille heureuse. Ce que j‘ai remarqué, beaucoup de parents veulent que leurs enfants aient un bel avenir, alors ils croient qu‘ils doivent faire tout ce qu‘ils peuvent. Et que font-ils la plupart du temps ? Ils travaillent à fond pour atteindre une sécurité financière, choisir la meilleure école et ils finissent complètement épuisés. J‘ai récemment rencontré un homme qui avait même vendu son appartement uniquement pour financer les études de sa fille et lui fournir une bonne éducation.


Ce qui me préoccupe le plus : de nombreux parents ne savent pas que pour le bien-être et leur bonheur, les aspects matériels ne suffisent pas. Qu‘en est-il de vous ? Savez-vous ce qu‘il faut pour bâtir bonheur, relations durables, confiance en soi et santé mentale pour votre enfant ? Je me sens souvent touchée par ces adultes désespérés cherchant de l’aide parce qu’ils se débattaient dans leur vie amoureuse, leur travail, leur manque de confiance en eux-mêmes, leur estime de soi, leur sentiment de ne pas être heureux, leur maladie chronique ou juste le manque de succès global dans leur vie.


Ce qui était le plus surprenant : la plupart d’entre eux venaient de familles riches et avaient fréquenté les meilleures écoles, avec un très bon diplôme voire même plusieurs. Alors, quel était le problème ? Beaucoup avaient des emplois bien rémunérés, mais pourquoi n’étaient-ils pas heureux ? Pourquoi n’ont-ils pas pu construire des relations amoureuses durables, et pourquoi étaient-ils si malheureux malgré leur « super » boulot ? Certains souffraient de douleur chronique ou d‘addictions au sport, au travail, au sexe.


Ayant rencontrée beaucoup de gens dans ma vie, certains semblaient souffrir de troubles psychologiques allant de troubles légers telles que l‘anxiété, l‘indisponibilité émotionnelle à des troubles graves tels que la dépression et les troubles narcissiques. Leurs troubles ont touché plusieurs domaines de leur vie et ont créé une détresse énorme pour ces personnes, ainsi que pour les personnes qui vivaient ou travaillaient avec elles, ce qui rendait impossible l‘établissement de relations amoureuses saines à long terme ou des relations fructueuse au travail. Alors, y avait-il un moyen d‘élever des enfants plus heureux, en meilleure santé et remplie de succès et que faire pour minimiser le risque de développer des troubles psychologiques chez nos enfants ?


J‘ai fait des recherches poussées à ce sujet au cours des dernières années. Et vous ? Savez-vous ce qui est nécessaire pour élever des enfants heureux, en bonne santé et qui ont du succès ? Faîtes le QUIZ.


QUIZ


Pour élever des enfants heureux, en bonne santé et ayant du succès, il est essentiel de :




	obtenir une sécurité financière et choisir la meilleure école


	féliciter régulièrement les réussites et les résultats de mon enfant


	vivre dans un environnement riche et sain


	contrôler mon enfant et punir en cas de désobéissance


	aider mon enfant à acquérir confiance et d’estime de soi


	coucher l‘enfant à des heures régulières


	faire tout ce que je peux pour mon enfant


	fixer un cadre clair


	favoriser sa confiance en soi et son autonomie





Répondez au quiz en ligne pour obtenir le résultat :
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Je crois qu‘élever des enfants est le projet le plus important que l‘on puisse imaginer. Vous jouez un rôle essentiel dans le développement de votre enfant. Il faut beaucoup de courage pour reconnaître que nous avons peur d‘être parent et pour examiner de près nos pratiques parentales inconscientes. Il est beaucoup plus facile de reporter notre projet d’avoir des enfants ou de continuer ce que nous avons toujours fait, et de blâmer les circonstances extérieures si nos enfants échouent, sont malheureux, souffrent d’une maladie chronique ou de troubles de la personnalité. Il faut beaucoup de courage pour reconnaître que nous ou notre style parental pouvons être responsables.


Réfléchissez aux questions suivantes pour voir si l‘art d‘élever des enfants heureux, en bonne santé et remplis de succès peut vous aider:




	Vous aimeriez avoir des enfants, mais vous craignez de mal faire les choses ?


	Vous avez des enfants et vous vous sentez dépassés.


	Vous voulez être un parent conscient et responsable ?


	Il est important pour vous que vos enfants aient des relations amoureuses de longue durée et une vie de famille heureuse, une fois devenus adultes.


	Voulez-vous que votre enfant réussisse et soit heureux dans la vie ?


	Voulez-vous que votre enfant soit en bonne santé mentale ?


	Voulez-vous que votre enfant ait une vie abondante ?


	Voulez-vous avoir de bonnes relations avec vos enfants, même une fois qu’ils ont grandi ?
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