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Liebe/r Leser/in,



OK-Tropfen? Was soll das denn sein?



Nun, zunächst ist es einfach nur ein Wortspiel, quasi der
Gegenbegriff zu KO-Tropfen. Also jenen Tropfen, die Dir ein
übelwollender Mensch heimlich in Dein Getränk tut, um Dich
auszuknocken und Deinen beeinträchtigten Zustand dann auszunutzen.



OK-Tropfen sind wie schon gesagt das genaue Gegenteil davon, d.h.
sie wollen Dich statt einzuschläfern aufwecken und Dir Dein Tun
bewusster machen - im Sinne einer Hilfestellung beim "Erkenne Dich
selbst".



Dies gelingt ihnen, indem sie durch entsprechende Impulse die
Frequenz Deiner Gedanken erhöhen. Wie wir inzwischen wissen, sind
Gedanken und Gefühle Energien und zwar mit unterschiedlichen
Frequenzen.



Das weißt Du, wenn Du daran denkst, wie unterschiedlich Du Dich
gefühlt hast, wenn Du Dankbarkeit oder Ärger empfunden hast. Und
wir wissen auch, dass die jeweilige Frequenz des Gedankens oder des
Gefühls direkte Auswirkungen auf die Vorgänge in unserem Gehirn
hat. Und da das Gehirn wiederum die Vorgänge in den anderen
Bereichen unseres Körpers steuert, ist es letztlich von erheblicher
Bedeutung, wie wir uns quasi geistig ernähren.



Wenn sich ein Mensch permanent z.B. mit Alkohol das Hirn
vollschüttet, hat das unausweichliche Konsequenzen für sein Gehirn
und das, was er dann noch an Äußerungen zustande bringt. So wie das
auf negativem Wege möglich ist, funktioniert es auch auf positive
Weise, nämlich mithilfe der OK-Tropfen.



Als Tropfen bezeichne ich die Gedanken in diesem Buch, weil ich sie
nicht in Form langer Fließtexte verfasst habe, sondern als kurze
prägnante Aussagen , die Dein Gehirn aufsuchen , um dort weitere
geistige Aktivitäten auszulösen.



Schau einmal, wieweit es Dir gelingt, Dein Gehirn als eine Art
Glückslabor zu benutzen, in dem Du experimentierst, um einen
Wirkstoff zu finden, den Du in eine Ampulle abfüllen und dieser das
Etikett "Glück" oder "Frieden" aufkleben könntest. Und dieser
wohltuende Wirkstoff steht Dir dann dauerhaft zur Verfügung. Wähle
einfach jene Tropfen aus, die bei Dir die positivste Wirkung
auszulösen imstande sind.



 



Was erwartet Dich in diesem Buch?



Eine Sammlung von 222 Lebensweisheiten, Aphorismen, guten Gedanken,
die in ihrer Geamtheit die Macht besitzen, innerhalb von 15 Minuten
Lektüre ein Glücksempfinden zu erzeugen, indem neue Perspektiven
eröffnet und Horizonte erweitert werden/ das Ganze ist dabei
hilfreicher als ein Roman und poetischer als ein Sachbuch/ keine
langen Fließtexte, so dass ein Ein- und Ausstieg an jeder Stelle
möglich ist / Denkanstöße und Inspirationen zu Gelassenheit,
Entschleunigung und innerem Frieden / ein Gegenentwurf zur
egozentrierten Daseinsweise / Hilfen zur Abschaltung der
Bewertungsmaschine im Kopf/ ... einfach selber ausprobieren...Lies
bitte langsam und bewusst, bildlich gesprochen : nicht kauen und
herunterschlingen, sondern wie ein Feinschmecker auf der Zunge
zergehen lassen.
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Wofür du dich entscheidest,



macht was dich erfreut



oder worunter du leidest.
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Was du vermeidest anzuschaun,



wird dich in seinem Blick behalten.
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Was du zu bekämpfen versuchst,



hat dich schon in seiner Macht -



deine Befreiung kann nur gelingen,



schaust du es an und lässt es los.
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Jeder spricht und handelt



im Rahmen seiner Begrenzungen -



und wer dich nicht liebt,



muss noch an sich arbeiten.



 



5



Würde dir jemand sagen,



dass du der tollste Mensch auf Erden bist,



wäre das einzige Problem, das bleibt,



dass du es nicht glauben würdest.
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Je höher deine Erwartung an andere ist,



desto größer ist deine Chance, enttäuscht zu werden -



und vor allem erwarte von anderen nicht,



dass sie sich verhalten, wie du es möchtest.
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Du bist eine Leihgabe



einer Höheren Intelligenz an die Welt,



um ihr und ihren Bewohnern



deine Kraft, deine Zeit, deine Liebe zu leihen.
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Belehre nicht,



sondern helfe zu lernen.
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Es gibt nichts Dümmeres



als das Gute nicht zu schätzen zu wissen
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