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„Die besten Dinge im Leben sind nicht die, die man für Geld bekommt.“


Albert Einstein




Über den Autor: Der gebürtige Rheinländer Mike Winter arbeitet seit über 40 Jahren als freiberuflicher Autor, Lifestyle-Journalist und Marketingberater für die unterschiedlichsten Unternehmen und Organisationen. Als Vermarktungsspezialist, Führungskraft und Fachbuchautor ist er darin geschult, Menschen anwendbares Wissen für ihr berufliches und privates Leben zu vermitteln. Das Thema dieses Buches liegt ihm besonders am Herzen, denn er möchte Männern den mühsamen Weg ersparen, den er selbst über langjährige Beziehungen gegangen ist. Mike Winter lebt heute nach vielen Jahren der Suche in einer glücklichen und liebevollen Beziehung zu einer Frau, die er als Mann und Gentleman mit den modernen Werten dieses Buches für sich gewinnen konnte.




Genderhinweis:


Aus Gründen der besseren Lesbarkeit und Verständlichkeit wird auf die gleichzeitige Verwendung der Sprachformen männlich, weiblich und divers (m/w/d) verzichtet. Sämtliche Personenbezeichnungen gelten gleichermaßen für alle Geschlechter.


Das Buch richtet sich bewusst an eine spezifische Zielgruppe, nämlich Männer in Beziehungen zu Frauen. Die Beschränkung auf diese Zielgruppe soll lediglich der Fokussierung auf das Thema des Buches dienen und stellt keine Diskriminierung oder Ausgrenzung anderer Personengruppen dar. Leser und Leserinnen sind herzlich willkommen.




Alle Rechte, insbesondere das Recht der Vervielfältigung und Verbreitung sowie der Übersetzung, vorbehalten. Kein Teil des Werkes darf in irgendeiner Form (durch Fotokopie, Datenübertragung oder ein anderes Verfahren) ohne schriftliche Genehmigung des Autors reproduziert oder unter Verwendung elektronischer Systeme gespeichert, verarbeitet, vervielfältigt oder verbreitet werden.








Die in diesem Buch enthaltenen Methoden, Checklisten und Handlungsempfehlungen wurden vom Autor nach bestem Wissen und Gewissen erstellt und sorgfältig überprüft. Trotzdem können inhaltliche Fehler nicht vollständig ausgeschlossen werden und eine erfolgreiche Durchführung oder Anwendung hängt von der persönlichen Veranlagung und Ausbildung des Anwenders ab. Hinweise und Empfehlungen erfolgen daher ohne jegliche Verpflichtung des Verlages oder des Autors. Weder der Verlag noch der Autor übernehmen daher eine Haftung für eventuelle Unrichtigkeiten oder Schäden, die durch die Anwendung der im Buch beschriebenen Methoden entstehen.




Für meine treue Lebensgefährtin, Freundin und Geliebte – Claudia


Für meine Söhne Marc und Arne – damit etwas bleibt.




Ein Kompliment kann so viel bewirken,


es zeigt Wertschätzung und Respekt,


lässt das Herz höherschlagen und gedeihen,


erweckt die Liebe und bringt sie zum Wachsen.


So sei mutig und sag ihr, was du siehst,


wie schön, klug und liebenswert sie ist,


denn jedes Kompliment kann ihr Herz erfreuen,


und die Liebe für immer erblühen lassen.





Einleitung Teil 01:


Gentleman in einer modernen Zeit


Was Sie in diesem Ratgeber erwartet


Willkommen bei „Liebe mit Stil - Erfolgreiches Dating für Gentlemen: Der Weg zur Traumfrau“.


In diesem Buch geht es darum, wie man Frauen mit Respekt, Anstand und Würde begegnet und damit eine solide Basis für eine erfolgreiche Beziehung schafft. Es ist kein Buch über die Kunst der manipulativen Verführung oder über schnelle Eroberungen, sondern ein Buch darüber, wie man vom ersten Date an eine Beziehung zu einer Frau aufbaut, die auf gegenseitigem Respekt und Wertschätzung beruht.


In einer Welt, in der Gleichberechtigung und Feminismus wichtiger denn je sind, ist es für Männer von entscheidender Bedeutung zu verstehen, wie man Frauen auf respektvolle und moralische Weise anspricht. Das Ziel dieses Buches ist es, Männern zu helfen, sich in einer modernen Welt der Gleichberechtigung als Gentleman in einer Paarbeziehung zu verhalten.


In diesem Buch finden Sie viele praktische Tipps und Beispiele, wie Sie Frauen in einer Weise ansprechen können, die ihre Würde und ihr Selbstwertgefühl respektiert. In einer Welt, in der Frauen immer noch Opfer von Diskriminierung, Belästigung und Gewalt sind, ist es umso wichtiger, dass Männer sich über ihre Einstellung und ihr Verhalten gegenüber Frauen im Klaren sind. Ein Gentleman ist nicht nur höflich und zuvorkommend, sondern zeigt Wertschätzung, Einfühlungsvermögen und Respekt gegenüber Frauen.


Wir sprechen darüber, wie man als Mann die richtigen Signale aussendet und ein Gespräch beim ersten Date so führt, dass es für beide Seiten angenehm ist. Ein Gentleman ist in der Lage, Grenzen zu respektieren. Wenn eine Frau ihm signalisiert, dass sie nicht interessiert ist, akzeptiert er das, ohne Druck oder Belästigung auszuüben. Er kann ein „Nein“ akzeptieren und respektiert die Entscheidungen und Wünsche der Frauen, mit denen er in Kontakt kommt.


Es ist wichtig zu betonen, dass sich dieser Leitfaden an Männer jeden Alters richtet. Ganz gleich, ob Sie gerade aus der Schule kommen oder bereits ein erfahrener Mann sind, dieser Leitfaden wird Ihnen eine Hilfe und vielleicht auch eine Ermutigung sein, sich Frauen wieder mit der Art und Weise eines Gentlemans zu nähern.


Wir werden verschiedene Themen behandeln, von der ersten Kontaktaufnahme über den Aufbau einer Beziehung, die auf Respekt, Vertrauen und gemeinsamen Werten basiert, bis hin zu dem, was zu erwarten ist, wenn Kinder in die Beziehung kommen und Sie eine Familie gründen. Wir werden uns mit verschiedenen Situationen beschäftigen, von der zufälligen Begegnung in einer Bar bis zum Kennenlernen einer Frau in einem Café oder bei einer Veranstaltung.


Es ist wichtig zu betonen, dass es in diesem Buch nicht darum geht, Frauen zu manipulieren oder zu kontrollieren. Es geht vielmehr darum, ihnen zu helfen, eine Beziehung aufzubauen, die auf gegenseitigem Respekt und Kompromissbereitschaft beruht. Ein weiterer wichtiger Punkt ist, dass ein Gentleman Frauen nicht auf eine bestimmte Art und Weise behandelt, nur weil sie Frauen sind. Er erkennt an, dass Frauen genauso individuell und vielfältig sind wie Männer und respektiert ihre Persönlichkeit, Interessen und Bedürfnisse. In der heutigen Zeit ist es wichtig, dass sich Männer aktiv für die Rechte und die Gleichstellung von Frauen einsetzen. Ein Gentleman setzt sich auch für eine Welt ein, in der Frauen und andere Menschen respektiert und geschätzt werden, und engagiert sich gegen Diskriminierung und Gewalt.


Ich hoffe, dass Sie dieses Buch als wertvolle Ressource nutzen, um Frauen auf respektvolle und moralische Weise zu begegnen und eine erfolgreiche Beziehung aufzubauen, die auf gegenseitigem Verständnis, Wertschätzung und Respekt beruht.


Vielleicht haben Sie sich schon gefragt, warum ich Sie in diesem Buch mit „Sie“ anrede. Ganz einfach: Ein Gentleman verwendet grundsätzlich das Personalpronomen „Sie“, wenn er eine ihm unbekannte Frau oder andere Personen zum ersten Mal anspricht. Das zeigt Respekt und lässt Raum für eine höfliche erste Vorstellung. Ein Gentleman fragt erst später im Gespräch und bei passender Gelegenheit, ob ein „Du“ für die Gesprächspartnerin in Frage kommt. Insofern ist die Anrede mit „Du“, auch wenn sie heute in sozialen Netzwerken oft üblich ist, im deutschsprachigen Raum nicht unbedingt der respektvollste Weg.


Das Buch ist didaktisch sinnvoll gegliedert und beschäftigt sich zunächst mit dem Begriff Gentleman und seiner Bedeutung. Im nächsten Teil des Buches beschäftigen wir uns mit den Grundlagen der Kontaktaufnahme mit Frauen. Wir besprechen, wie man Frauen beim Small Talk anspricht und wie man ein Gespräch beginnt. Wir werden uns unter anderem mit der Bedeutung von Körpersprache und Blickkontakt beschäftigen und wie man diese effektiv einsetzen kann, um eine positive Beziehung zu einer Frau aufzubauen. Aufgelockert wird das Buch durch viele kleine Geschichten und Beispiele, die Ihnen helfen, das Verhalten und die Regeln eines Gentlemans zu verstehen und anzuwenden.


Sie werden feststellen, dass bestimmte Verhaltensweisen und Begriffe häufiger vorkommen. Dies liegt daran, dass sie im Kontext des jeweiligen Kapitels oder Abschnitts mit einer etwas anderen Bedeutung in Bezug auf das neue Thema erklärt werden.


Nach der Lektüre dieses Buches werden Sie in der Lage sein, die Frau Ihrer Träume kultiviert als Mann und Gentleman anzusprechen, und Sie werden wissen, wie Sie eine erfolgreiche und glückliche Beziehung mit Ihrer Traumfrau aufbauen und aufrechterhalten können.


Erfahren Sie, wie Sie sich als Gentleman in der heutigen Welt der Gleichberechtigung verhalten müssen, um die Frau Ihrer Träume zu erobern.





Einleitung Teil 02:


Was machen junge Männer häufig falsch?


Es gibt viele mögliche Gründe, warum junge Männer Schwierigkeiten haben, auf moderne und emanzipierte Frauen zuzugehen. Sprechen wir die häufigsten davon einfach an, bevor wir darauf eingehen, wie man die Dinge richtig machen kann:


Zu viel Druck: Wenn man als Mann zu sehr darauf fixiert ist, eine bestimmte Frau anzusprechen oder zu beeindrucken, kann das zu viel Druck erzeugen und dazu führen, dass man sich unsicher oder verkrampft verhält. Es ist wichtig, sich bewusst zu machen, dass die Zukunft nicht von einer einzelnen Interaktion mit einer Frau abhängt und dass es viele andere interessante Frauen und Gelegenheiten gibt jemand kennenzulernen, der zu einem passt. Wenn es nicht gleich bei einer Frau funktioniert, gibt es sicher noch weitere Möglichkeiten. Es ist viel besser, offen zu bleiben und eine Ablehnung mit Würde und Anstand zu respektieren.


Fehlende Selbstreflexion: Wenn man sich selbst nicht gut kennt und weiß, was man will und was man ausstrahlt, kann das zu Verunsicherung führen. Es ist wichtig, sich selbst zu reflektieren und gegebenenfalls an sich selbst zu arbeiten, um authentisch und selbstbewusst auftreten zu können. Fragen Sie Freunde und Bekannte, wie Sie wirken. Das Verbessert den Blick auf sich selbst.


Mangelnde Empathie: Wenn man sich nur darauf konzentriert, was man selbst will und wie man selbst wirkt, kann man leicht vergessen, dass es auch um die andere Person geht. Es ist wichtig, sich in die Perspektive der anderen Person hineinzuversetzen und darauf zu achten, dass man respektvoll und achtsam mit ihr umgeht. Denken Sie im Gespräch mit einer Frau daran, Ihre Bedürfnisse zu berücksichtigen. Fragen Sie nach, wenn Sie etwas nicht verstehen und hören Sie dann einfach schweigend zu.


Unpassende Kommunikation: Wenn man sich nicht klar und deutlich ausdrücken kann, unpassende Scherze macht oder Themen anspricht, die die andere Person unangenehm finden könnte, kann das zu Irritationen oder Ablehnung führen. Es ist wichtig, sich auf angemessene und respektvolle Weise auszudrücken und auch auf die Reaktionen der anderen Person zu achten. Überprüfen Sie Ihre Wortwahl und passen Sie Ihre Sprache der vielleicht neuen Partnerin an. Entschuldigen Sie sich, wenn die Kommunikation daneben gegangen ist.


Mangelnde Körperpflege: Wenn man ungepflegt oder unhygienisch wirkt, kann das abschreckend wirken. Es ist wichtig, auf eine angemessene Körperpflege und Kleidung zu achten, um einen positiven Eindruck zu hinterlassen. Achten Sie darauf, dass Sie immer gut riechen und nicht durch unangenehmen Mundgeruch auffallen.


Zu viel Alkohol: Wenn man zu viel Alkohol trinkt, kann man schnell die Kontrolle über sein Verhalten verlieren und unangemessen oder respektlos auftreten. Es ist wichtig, Alkohol in Maßen zu konsumieren und sich selbst auch bei sozialen Gelegenheiten bewusst zu bleiben. Lassen Sie den Alkohol weg, wenn Sie sich nicht wohl fühlen. Gehen Sie lieber zum Fitness-Training oder reagieren Sie sich bei einem Actionspiel ab.


Natürlich gibt es noch viele andere Gründe, warum es Männern schwerfallen kann, moderne und emanzipierte Frauen anzusprechen. Seien Sie sich bewusst, dass das Ansprechen von Frauen eine Fähigkeit ist, die man lernen und verbessern kann. Dabei kann es hilfreich sein, sich Rat und Unterstützung von Freunden oder Experten zu holen und aus Fehlern zu lernen.


Unsicherheit: Junge Männer sind manchmal unsicher und haben Angst vor Zurückweisung. Sie denken, dass eine Frau sowieso nicht interessiert ist und verzichten deshalb lieber darauf, sie anzusprechen. Manche Männer sind zu aufdringlich und lassen einer Frau keine Luft zum Atmen. Sie wollen sofort Nummern austauschen oder ein Treffen arrangieren, ohne erst ein Gespräch aufzubauen oder die Frau in Ruhe kennen zu lernen. Wenn Sie dieses Buch weiterlesen, werden Sie merken und verstehen, warum solche negativen Verhaltensweisen in der Regel nicht zum Ziel führen.


Vorgefertigte Erwartungen: Manche Männer haben unrealistische Erwartungen an das Aussehen oder das Verhalten einer Frau und sprechen nur Frauen an, die diesen Vorstellungen entsprechen. Dadurch verpassen sie möglicherweise die Chance auf eine schöne Begegnung mit einer Frau, die auf den ersten Blick nicht ihren Vorstellungen entspricht. Ein Gentleman nutzt die Gelegenheiten, die sich ihm bieten, um verschiedene Menschen anzusprechen und interessiert sich für die Andersartigkeit und Schönheit aller Menschen in ihrer jeweiligen Gestalt. Erst der zweite Blick offenbart normalerweise die Attraktivität und Tiefe, die sich hinter einer Person verbirgt.


Aufgesetztes Verhalten: Ein weiterer Fehler vieler Männer ist es, sich zu sehr auf sich selbst zu konzentrieren und die Frau als Objekt der Begierde zu sehen. Dabei vergessen junge Männer oft, dass sie es mit einem Menschen zu tun haben, der eigene Gedanken, Gefühle und Bedürfnisse hat. Viele Männer machen auch den Fehler, sich selbst nicht treu zu bleiben und sich aufgesetzt zu verhalten, um zu gefallen. Dadurch wirken sie nicht authentisch und können das Interesse der Frau nicht aufrechterhalten. Ein junger Gentleman tut gut daran, sich auf ein niveauvolles Verhalten zu konzentrieren, um endlich Erfolg zu haben.


Überheblichkeit: Manche Männer neigen dazu, sich sexistisch oder herablassend über Frauen zu äußern. Dies ist nicht nur respektlos, sondern auch ein absolutes No-Go in jeder Form der Begegnung. Nicht zuletzt sind auch mangelnde soziale Kompetenz und Kommunikationsfähigkeit Gründe dafür, dass junge Männer Schwierigkeiten haben, Frauen anzusprechen. Ohne diese Fähigkeiten ist es schwierig, ein Gespräch aufzubauen und aufrechtzuerhalten, was jedoch für eine erfolgreiche Annäherung unerlässlich ist. Respekt und Kommunikation sind zwei Schlüssel zum Herzen einer Frau. Leider wird dies nicht in jedem Elternhaus vermittelt. Auch der Freundeskreis eines Mannes kann sich negativ auf sein Verhalten auswirken, wenn es in der Gruppe fälschlicherweise als mutig und stark angesehen wird, andere mit Worten herablassend zu behandeln oder zu beleidigen.


Angst vor Zurückweisung: Ein weiterer Grund ist die Angst vieler Männer vor einem Korb oder einer Zurückweisung. Dies kann dazu führen, dass ein Mann sich nicht traut, auf Frauen zuzugehen oder sich unnatürlich verhält, um Ablehnung zu vermeiden. Darüber hinaus kann auch ein Mangel an Selbstvertrauen und Selbstbewusstsein ein Hindernis sein, um Frauen anzusprechen. Wenn man sich nicht sicher fühlt oder das Gefühl hat, nicht gut genug zu sein, kann dies dazu führen, dass man sich zurückzieht und keine Initiative ergreift. Außerdem kann auch ein schlechter Ruf oder ein negativer Ruf in sozialen Kreisen ein Hindernis darstellen, um Frauen ansprechen zu können. Wenn man als uninteressant oder unattraktiv wahrgenommen wird, kann das dazu führen, dass man von Frauen ignoriert wird. Zuletzt kann auch die Unfähigkeit, Signale von Frauen zu erkennen und darauf angemessen zu reagieren, dazu führen, dass man Schwierigkeiten hat, Frauen anzusprechen. Wenn ein Mann nicht in der Lage ist, Körpersprache und verbale Hinweise von Frauen zu deuten, wird er möglicherweise falsche Entscheidungen treffen und auf Ablehnung treffen.


Patriarchalisches Verhalten: Leider treffen Frauen heute immer noch auf Männer, die eine patriarchalische oder antiquierte Vorstellung von der Welt und dem Status und der Position von Frauen haben. Oft handelt es sich um dabei um Männer, die in irgendeiner Form Macht über andere Menschen haben wollen und diese ausnutzen, um andere Menschen zu erniedrigen. Wenn Sie zu dieser Art von Mann gehören und eine ähnliche Überzeugung haben, wird Ihnen dieses Buch nicht viel bringen. Meist überschreiten diese Männer sowohl beruflich als auch privat die Grenzen des guten Geschmacks und gehen so weit, Frauen im täglichen Leben aktiv zu belästigen. Zu solchen Verhaltensweisen gehören:




	Unangemessene Kommentare oder Bemerkungen über das Aussehen oder den Körper einer Frau


	Unerwünschte Berührungen oder Annäherungsversuche


	Uneindeutiges Verhalten, das dazu führen kann, dass sich die Frau unwohl fühlt oder sich nicht sicher ist, ob der Mann sie belästigt.


	Belästigung über soziale Medien oder Textnachrichten


	
Verfolgung oder Stalking


	Drohungen oder Einschüchterungen


	Gewalt und Diskriminierung in jeglicher Form





Das Fazit dieser Belästigungen ist, dass sie sehr schädlich und traumatisch für eine Frau sein können. Frauen, die belästigt werden, fühlen sich verletzt, ängstlich und unsicher. Es kann auch dazu führen, dass Frauen sich in der Öffentlichkeit oder in sozialen Situationen zur Wehr setzen und dabei Opfer von Gewalt werden. Sexuelle Belästigung und Übergriffigkeit sind heute in einer freien Welt absolut inakzeptabel und Frauen haben das Recht, sich überall sicher und respektiert zu fühlen. Solch übergriffiges Verhalten von Männern gegenüber Frauen kann traumatisch sein und negative Auswirkungen auf das Selbstbewusstsein und die psychische Gesundheit der Betroffenen haben.


Es ist wichtig, dass Männer und Gentlemen sich bewusst sind, dass sexuelle Belästigung und Übergriffigkeit inakzeptabel sind und dass sie sich für eine Kultur einsetzen, in der Frauen respektiert und geschützt werden.


Die Situation kann von Seiten der Männer verbessert werden, indem sie sich über ihre eigenen Verhaltensweisen und Grenzen im Klaren sind. Es ist wichtig, dass sie sich bewusst sind, dass Frauen ein Recht auf ein „Nein“ haben und dass sie lernen, auf nonverbale Signale zu achten, die ihnen anzeigen können, dass eine Frau sich unwohl fühlt. Wenn ein Mann das Gefühl hat, dass er die Grenzen einer Frau überschritten hat, sollte er sich dafür entschuldigen und sich bemühen, das Verhalten in Zukunft zu ändern. Selbstreflexion ist dabei gefragt.


Männer und Gentlemen können selbst dazu beitragen, dass andere Männer mit Belästigungen dieser Art aufhören, indem sie eingreifen, wenn sie sehen, dass eine Frau in irgendeiner Form belästigt wird. Es ist wichtig, als selbstbewusster Mann und Gentleman das Verhalten anderer Männer zu hinterfragen und deutlich zu machen, dass sexuelle Belästigung und Übergriffe von Ihnen nicht toleriert werden. Viele Männer wissen nicht, dass verbale Angriffe und Beleidigungen für Frauen genauso belästigend sind wie körperliche Übergriffe und verharmlosen solche Vorfälle. Ein Gentleman greift in solchen Situationen ein und verteidigt Personen, die solchen Angriffen ausgesetzt sind, egal wie geringfügig diese sind.


Um diese Dinge zu vermeiden, macht es Sinn, den Weg eines modernen Gentlemans zu gehen und die persönliche Perspektive in die richtige Richtung zu verändern. Wenn Sie es schon als junger Mann schaffen, auf moderne emanzipierte Frauen richtig zuzugehen, öffnet dies auch den Weg für alle anderen Lebensbereiche, ob privater oder beruflicher Natur. Vergessen Sie am besten alles, was mit Respektlosigkeit und mangelnder Wertschätzung gegenüber Frauen zu tun hat oder was Sie in der Vergangenheit von weniger versierten Männern und vielleicht falschen Freunden gelernt haben.


Werden Sie mit Hilfe dieses Buches und einem respektvollen Verhalten gegenüber Frauen und anderen Menschen zum Gentleman mit maximalem Erfolgsfaktor.





Kapitel 01:


Gentleman in der heutigen Zeit


Verstehe, wer du bist: Gentleman in der heutigen Zeit


Was bedeutet es heute, ein Gentleman zu sein? Ist das Konzept des Gentleman veraltet und überholt oder hat es in unserer modernen Welt immer noch einen Platz? Diese Fragen sind von zentraler Bedeutung für jeden Mann, der heute versucht, die Kunst des respektvollen Umgangs mit Frauen zu erlernen.


In diesem Kapitel werden wir uns mit der Definition eines Gentleman und den Eigenschaften, die ihn auszeichnen, beschäftigen. Wir werden auch einige der historischen Wurzeln des Gentleman erkunden und untersuchen, wie sich das Konzept im Laufe der Zeit entwickelt hat. Schließlich werden wir diskutieren, warum es wichtig ist, ein Gentleman zu sein und wie dieses Konzept in der modernen Welt der Gleichberechtigung und der sich ständig verändernden Geschlechterrollen anwendbar ist.




Was ist ein Gentleman?


Ein Gentleman ist eine Person, die sich durch Anstand, Respekt und Würde auszeichnet. Er zeigt Rücksichtnahme gegenüber anderen und hat ein starkes Bewusstsein für Ethik und Moral. Er ist höflich und freundlich zu anderen Menschen, unabhängig von deren sozialer Stellung oder deren Hintergrund.


Gentleman-Verhalten, auch Gentleman-Kultur oder Gentlemen's Agreement genannt, ist eine soziale und kulturelle Praxis, die sich auf die Ideale der Höflichkeit, des Respekts und der Ritterlichkeit zwischen Männern und Frauen konzentriert. Sie entstand etwa im 16. Jahrhundert in England, als adlige Männer bestimmte Verhaltensweisen und Regeln einhielten, um ihren Status und ihr Ansehen zu wahren und sich durch ihr Verhalten positiv vom gemeinen Volk abzuheben.


Damals gab es einen strengen Verhaltenskodex, der den Umgang der Adligen untereinander und mit Frauen regelte. Männer mussten höflich, respektvoll und zurückhaltend sein, sich stets gut benehmen und angemessen kleiden. Der Gentleman hatte auch die Pflicht, sich für das Gemeinwohl einzusetzen und für die Schwachen und Bedürftigen zu sorgen.


Im Laufe der Zeit wandelten sich die Regeln für Gentlemen, wobei die Ideale von Respekt und Ritterlichkeit erhalten blieben. Im 19. Jahrhundert wurden die Vorstellungen von Höflichkeit und Anstand auf die gesamte Gesellschaft ausgeweitet und waren nicht mehr nur auf den Adel beschränkt. Die Idee des Gentleman wurde zu einer allgemeinen Vorstellung von gutem Benehmen und Anstand für Männer. Gleichzeitig verlor der Begriff durch diese Verallgemeinerung aber auch an Bedeutung.


Die Ideale des Gentleman wurden in der amerikanischen Kultur durch den Begriff des "Southern Gentleman" ausgedrückt. Männer, die als Gentleman galten, öffneten Frauen die Tür, halfen ihnen in den Mantel und verhielten sich allgemein ritterlich, respektvoll und anständig. Es gab auch spezifische Verhaltensregeln und Erwartungen, die von einem Gentleman erwartet wurden, wie zum Beispiel sich immer geschmackvoll und angemessen zu kleiden, egal in welcher Situation.


Heute wird der Begriff Gentleman häufig für Männer verwendet, die höflich, respektvoll und rücksichtsvoll sind, sich traditionell verhalten und ethisch-moralische Werte vertreten. Obwohl viele der alten Regeln der Gentleman-Kultur in der modernen Gesellschaft nicht mehr gelten, sind die Ideale von Respekt und Ritterlichkeit nach wie vor wichtig. Der Gentleman ist einfach zu einem Synonym für einen Mann geworden, der sich selbst und andere mit Anstand, Respekt und Wertschätzung behandelt, egal in welcher Situation.


Für Sie als modernen Gentleman geht es im Prinzip darum, traditionelle und wertschätzende Verhaltensweisen mit den Umgangsformen der Neuzeit zu verbinden. Sie können Frauen immer dann beeindrucken, wenn Sie ihnen durch höfliches und respektvolles Verhalten der alten Zeit Wertschätzung entgegenbringen und gleichzeitig zeigen, dass Sie ein moderner und aufgeschlossener Mann sind, der offen für Veränderungen ist und sich gut anpassen kann.

OEBPS/Images/1_1.jpg
\—





OEBPS/Images/2_1.jpg





OEBPS/Images/cover.jpg
Mike Winter

Wie Sie als Mann mit Stil,
Empathie und Wertschatzung eine
Beziehung auf Dauer aufbauen

B





