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Es ist nie zu spät, in seinem Leben, Klarheit über gewisse Herausforderungen zu gewinnen. Das Bewusst-sein über deine Erfahrungen ist ein wichtiger Schritt zur persönlichen Heilung. Wenn du dich dazu entscheidest, darüber zu schreiben, oder zu sprechen könnte das nicht nur dir helfen, sondern auch anderen Menschen, die sich in ähnlichen Situationen befinden. Meine Geschichte könnte eine Quelle der Inspiration und Unterstützung sein. Mir ist wichtig zu erwähnen das dieses Buch meine Mutter nicht an den Pranger stellen soll.





Sie hatte nach ihrer Erzählung eine schwierige Kindheit. Ihre Mutter, also meine Oma war ein Kriegskind. Als sie meine Mutter 1955 gebar war sie auf sich allein gestellt. Unter der damaligen Zeit und schwierigen Situation, musste sie alleine ohne familiäre und finanzielle Unterstützung, für sich und meine Mutter sorgen. Dies führte dazu, dass meine Mutter als Baby, Kleinkind bis hin, zum Teenager in Kinderheimen und Pflegefamilien ihre Kindheit verbringen musste. Liebe, Schutz, Geborgenheit und Fürsorge fehlten mit Sicherheit völlig, vermutlich der Grund das bei ihr Traumata (psychische Ausnahmesituation) ausgelöst hat.


Verständnis und Mitgefühl für ihre damalige traurige Situation hatte ich immer, rechtfertigt aber keineswegs ihr Verhalten uns Kindern gegenüber.


Verdeckter Narzissmus ist ein subtileres, weniger offensichtliches Muster von narzisstischem Verhalten. In solchen Fällen können bestimmte Merkmale eines narzisstischen Persönlichkeitstyps aufweisen, aber ihre Tendenzen sind möglicherweise besser verborgen. Diese Merkmale konnte ich bei meiner Mutter auch finden.


Meine Intention dahinter ist: Erkenntnis, Verarbeitung für mich, vielleicht für meine Geschwister, für DICH oder wenn auch nur ein Leser, der selbst betroffen ist, dadurch geholfen werden kann sich aus der energieraubenden Situation zu lösen, dann hat es sich für diese eine Seele von Herzen gelohnt.


Vermutlich war dies auch der Grund, dass ich niemals liebevolle Momente, zwischen meiner Mutter und meiner Oma gesehen habe. Meine Oma war sehr ehrlich und hat kein Blatt vor den Mund, genommen. Auch auf die Gefahr hin, dass sie damit viele Menschen verletzte.


Vermutlich war meine Oma auch Narzisst.


Es gibt Hinweise darauf, dass Narzissmus oft aus bestimmten Erziehungsstilen und familiären Umgebungen resultieren kann. Eltern von Narzissten können verschiedene Erziehungsstile haben, die zur Entwicklung narzisstischer Persönlichkeitsmerkmale beitragen z.B.


Elterliche Vernachlässigung und emotionale Kälte. Kinder, die emotionale Vernachlässigung oder emotionale Kälte von ihren Eltern erfahren, können ein tiefes Bedürfnis nach Anerkennung und Bewunderung entwickeln, um das emotionale Loch zu füllen.


Es ist jedoch wichtig zu beachten, dass nicht alle Kinder, die in solchen Umgebungen aufwachsen, zwangsläufig narzisstische Persönlichkeitsstörungen entwickeln. Man sagt die Entstehung von Narzissmus ist komplex und wird von einer Vielzahl von Faktoren beeinflusst, einschließlich genetischer, biologischer und umweltbedingter Einflüsse.


Der verdeckte Narzissmus, auch als „vulnerabler" (geprägt von depressiven Stimmungen, Scharm und Anspannung, weshalb er zunächst untypisch wirkt.


Betroffenen fällt es schwer, sich in ihre Mitmenschen hineinzuversetzen) oder "covert“ (Menschen werden meist nicht so schnell als Narzissten erkannt, da sie extrem verletzlich, schüchtern und Hypersensibel sind.) Narzissmus" bezeichnet, ist eine subtilere und weniger offensichtliche Form des Narzissmus im Vergleich zum offenen oder grandiosen Narzissmus. Dies gilt es erstmal zu erkennen.


Lange Zeit fühlte sich die Beziehung zu meiner Mutter als „normal“ an. Wieso auch nicht, ich wurde da hineingeboren und wuchs damit auf, mir kam nicht in den Sinn, dass dieses Verhalten nämlich nicht „normal“ ist. Viele Jahre hatte ich keine Ahnung, bis ich ein Alter erreicht hatte oder ich würde eher vermuten, dass ich eine spirituelle Entwicklung durchlebte die mir ganz klar zeigte, dass so eine Mutter-Kind-Beziehung NICHT normal ist. Später bemerkte ich, dass es nicht nur mich betroffen hatte, sondern alle die mit ihr in Ihrem Umfeld lebten. An Umarmungen in meiner Kindheit kann ich mich kaum erinnern.


Entschuldigungen dafür gab ich mir selbst mit der Begründung, dass sie es mit 5 Kindern und einem Haus, später dann ohne unseren Vater sicher nicht einfach war. Das muss man physisch, psychisch und finanziell erstmal stemmen können und dies hat sie.


„Chapeau!“ und das meine ich ehrlich.


Beruflich konnte man sie wirklich bewundern. In Ihrem sozialen Beruf konnte man ihr fachlich kaum das Wasser reichen. Typisch für den verdeckten Nazismus ist es im Nachhinein interessant zu wissen, wie meine Mutter in der häuslichen Altenpflege professionell und beliebt war. Ihre berufliche Seite war deutlich, aber auf der persönlichen Ebene gab es Unterschiede, die möglicherweise weniger offensichtlich waren.


Interessant ist, dass man den verdeckten Narzissmus sehr häufig in sozialen Berufen findet, da dort durch Hilfsbereitschaft sowie scheinbar selbstloses Verhalten, ein garantiertes Lob, lebensnotwendige Anerkennung und Bewunderung für den verdeckten Narzissten. Jedoch der Schein trügt hier, hinter verschlossenen Türen bei der Familie oder in Partnerschaften, fehlt die Empathie fast völlig. Sie interessieren sich nicht für die Gefühle von anderen und sind nicht in der Lage zu lieben. Deshalb ist es für uns Betroffene sehr schwer dies selbst zu erkennen.


Wenn man die Erkenntnis nach meistens langer Zeit erfahren hat, ist es schwer Hilfe im Außen zu finden, da durch die so soziale Selbstinszenierung des Narzissten das Umfeld häufig an der Glaubwürdigkeit der Opfer zweifelt.


Im Alter von 47 Jahren bemerkte ich immer öfters das ich mich in der Gegenwart meiner Mutter nicht wohl fühlte. Mir viel auf das mich in ihre Gegenwart beengte und mir die Luft zum Atmen immer schwerer viel und in mir ein Unwohlsein verursachte. Der Wunsch nicht in ihrer Nähe zu sein wurde immer intensiver.


Da ich schon immer interessiert war über den Tellerrand zu schauen, zu hinterfragen ob auch nicht wissenschaftlich widerlegtes möglich ist, hatte viele Gedanken im Kopf. Durch mein Interesse an spiritueller Entwicklung wurde ich feinfühliger und mir wurde vieles bewusster. Dies führte nicht nur dazu, dass ich mich entschied, kein Fleisch mehr zu konsumieren, sondern auch aufmerksamer mich und meine Umwelt wahrzunehmen.


Negative Energien, die von Menschen ausgingen, bemerkte ich eher als früher.


Unter anderem führte dies zur Erkenntnis, wenn auch sehr spät, dass in der Beziehung zu meiner Mutter etwas nicht stimmte.


Recherchen im Internet führte mich zum Narzissmus. Viele Fragen die ich zu diesem Thema hatte wurden für mich nicht zufriedenstellend beantwortet. Bis ich endlich durch einen „Zufall“ auf den „verdeckten Narzissmus“ stieß. Diese Art des Narzissmus ist eher verborgen wird dadurch nicht oder spät erkannt.
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