

[image: Coverabbildung des Buches 52 Mosaiksteine]






Dein Jahr – bewusst, wach, neugierig


Stell dir vor, du setzt dich an einen gedeckten Tisch in deiner Lieblingspizzeria. Auf dich wartet nicht einfach eine leckere Pizza, sondern 52 kleine Überraschungen – Gedankensnacks, die dich durchs Jahr begleiten. Manche leicht wie eine frische Zitronenlimonade mit Minze, andere kräftig wie ein Glas Chianti bei Kerzenschein.


Dieses Buch möchte dich einladen, innezuhalten, nachzuspüren, zu staunen. Jeder Gedanke ist ein Mosaikstein – zusammen ergeben sie dein ganz persönliches Bild dieses Jahres.


Was du daraus machst, liegt allein bei dir. Aber eines versprechen wir dir: Dein Jahr wird lebendiger schmecken.


Am Ende hältst du kein fremdes Werk in den Händen, sondern dein eigenes Mosaik des Glücks – geformt aus Flow, Mut und den leisen wie lauten Augenblicken, die dein Jahr prägen.
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Auf dich wartet dein ganz besonderes Jahr


Bevor du loslegst, atme einmal tief durch – und komme hier, in diesem Augenblick, an. Dieses Buch möchte dein stiller Begleiter sein: ein Jahr lang bewusst, wach und neugierig.


Bevor du den ersten Stein deines Mosaiks legst, halte kurz inne. Lausche nach innen – und beantworte für dich ein paar Fragen.


Welche Sehnsucht trägst du in dieses Jahr hinein?
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Welche Erfahrung möchtest du am Ende des Jahres in deinen Händen halten?
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Was brauchst du, um dich in deinem Jahr getragen und gestärkt zu fühlen?
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Welches eine Wort könnte dein Leitstern für dieses Jahr sein?
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Inspiration 1 – Das Versprechen des Anfangs



Es beginnt oft ganz leise. Eine Idee taucht auf, flüstert sich in unser Herz. Zuerst ist da dieser Enthusiasmus – ein Feuer, das sofort brennen will. Und dann … schleicht sich das Zögern ein. Wir schieben den Anfang auf, warten auf den perfekten Moment, auf das Wenn … dann.


Aber die Wahrheit ist: Den perfekten Moment gibt es nicht. Es gibt nur diesen einen – jetzt.


Und genau darin liegt die Spannung: dieses Kribbeln, wenn etwas Neues beginnt. Jeder Anfang trägt ein Versprechen in sich – dass etwas entstehen darf, was es so noch nie gab.


Jeder Anfang fühlt sich unsicher an, wie der erste Biss in eine unbekannte Pizza. Du weißt nicht, welcher Geschmack dich erwartet – doch nur wenn du probierst, wirst du ihn entdecken.


So ist es auch mit deinen Ideen: Sie müssen nicht perfekt sein, sie brauchen nur diesen einen Schritt, damit sie Gestalt annehmen können. Schön, dass du diesen Moment nutzt. Schön, dass du loslegst.
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Mit welchen Gedanken starte ich in diese Woche?
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Was wünsche ich mir von den kommenden Tagen?
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Worauf bin ich neugierig, worauf freue ich mich?
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3 Steine für dein Wochenmosaik




	Wo stehst du gerade – an welchem Anfang?


	Was war dein letzter mutiger erster Schritt?


	Welche leise Idee in dir wartet schon lange darauf, dass du heute beginnst?
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Mein Wochenrückblick


Was nehme ich aus dieser Woche mit?
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Wo habe ich Glück gespürt?
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Das Beste dieser Woche:
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Inspiration 2 – Leichtigkeit gewinnen



Der Ballon hob mit dem Versprechen des Anfangs ab – getragen vom Feuer unseres Enthusiasmus. Dieses Feuer schenkt uns Auftrieb, bringt uns in Bewegung, lässt uns starten. Doch um wirklich Höhe zu gewinnen, braucht es mehr: Wir müssen leichter werden, denn zu viel Gewicht zieht uns nach unten und hemmt unser Aufsteigen.


Sandsäcke, die wir fallen lassen, schenken dem Ballon neue Höhe. Und genauso dürfen wir in unserem Alltag Gedanken, Sorgen und alte Erwartungen, die uns belasten, Stück für Stück loslassen – um freier zu werden.


Leichtigkeit bedeutet nicht, dass plötzlich alles verschwindet. Manches bleibt und begleitet uns weiter. Unsere Alltagsprobleme sind keine einfachen Sandsäcke, die man mit einem Handgriff über Bord wirft. Und doch lohnt es sich, genau hinzuspüren: Was zieht mich nach unten – und wo darf ich leichter werden? Denn Leichtigkeit entsteht nicht von selbst. Sie ist ein Geschenk, das wir uns immer wieder neu machen können – durch bewusstes Loslassen, um wirklich abheben zu können.
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Mit welchen Gedanken starte ich in diese Woche?
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Was wünsche ich mir von den kommenden Tagen?
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Worauf bin ich neugierig, worauf freue ich mich?
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3 Steine für dein Wochenmosaik




	Wo hältst du fest, obwohl du längst loslassen könntest?


	Was darfst du in dieser Woche leichter nehmen?


	Welcher kleine Schritt schenkt dir jetzt mehr Leichtigkeit?
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Mein Wochenrückblick


Was nehme ich aus dieser Woche mit?
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Wo habe ich Glück gespürt?
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Das Beste dieser Woche:
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Inspiration 3 – Das innere Kind wecken



Die meiste Zeit sind wir viel zu brav, viel zu angepasst. Wir funktionieren – und merken nicht, dass wir uns dabei selbst ausbremsen. So verlieren wir das, was uns als Kinder selbstverständlich war: diese unbändige Lebendigkeit, die Freude – und auch den Mut.


Wann hast du zum letzten Mal etwas völlig Verrücktes getan, nur weil es Spaß macht? Dir Spaghetti um die Nase gewickelt, Kirschkern-Weitspucken veranstaltet und dabei die Welt für einen Moment vergessen? Oder bist du mitten in die größte Pfütze gesprungen – einfach, weil sie dich angelacht hat?


Genau das brauchen wir manchmal: einen kleinen Sprung ins Unvernünftige, einen Tanz im Regen, eine verrückte Idee, die unser Herz zum Lachen bringt. So holen wir uns Leichtigkeit zurück – mitten hinein in unseren oft viel zu stressigen Alltag.


Diese Woche lade ich dich ein, dein inneres Kind zu wecken und dich von seiner Freude anstecken zu lassen.
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Mit welchen Gedanken starte ich in diese Woche?
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Was wünsche ich mir von den kommenden Tagen?
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Worauf bin ich neugierig, worauf freue ich mich?
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3 Steine für dein Wochenmosaik



	Wann bist du das letzte Mal aus der Reihe getanzt?


	Welche kleine Verrücktheit gönnst du dir in dieser Woche?


	Hast du Lust, mir davon zu erzählen? Schreib mir gern: kontakt@jillyourlife.de – ich freue mich, von dir zu hören.
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Mein Wochenrückblick


Was nehme ich aus dieser Woche mit?
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Wo habe ich Glück gespürt?
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Das Beste dieser Woche:
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Inspiration 4 – Erinnerungen sammeln



Manche Momente sind wie die Crema auf einem Espresso – sie entstehen, glitzern kurz und lösen sich wieder auf. Doch dann gibt es die anderen, die so wertvoll sind, dass man sie festhalten möchte.


Im Mammarella steht dafür eine große Glassäule, gefüllt mit Weinkorken. Auf den ersten Blick sind es einfache Korken – doch in Wahrheit tragen sie Geschichten: ein Lächeln, das nachhallt, ein Gespräch, das eine Tür geöffnet hat, oder eine Begegnung, die einen neuen Weg gezeichnet hat. Diese Säule ist mehr als nur ein Gefäß – sie ist ein stiller Erinnerungsspeicher. Sie macht sichtbar, dass Glück im Kleinen wohnt – in Abenden, die unvergesslich sind.
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