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Warum ein ABC?



Weil wir manchmal neu anfangen müssen.


Weil Worte Wegweiser sein können.


Und weil das Leben ein Alphabet der


Möglichkeiten ist.


Dieses kleine Buch ist kein Ratgeber.


Es ist eine Einladung.


Zum Nachdenken.


Zum Spüren.


Zum Neu-Sehen.


Jeder Buchstabe schenkt dir


ein Wort –


ein Gedanke,


ein Impuls,


ein Stück Haltung.


Du kannst es von vorne nach hinten lesen.


Oder kreuz und quer.


Ein Wort am Tag.


Drei beim Frühstück.


Oder alle auf einmal an einem stillen


Abend.


Oder Notizen auf der linken Seite machen.


Es ist für dich.


Für dein Inneres Team.


Für dein Selbstgespräch.


Für das Leben, das dich fragt:


„Wie willst du mir begegnen?“


Möge dieses ABC dein Denken lenken,


dein Herz stärken


und deine Schritte klären.
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