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«Das WunderLeben ist mehr


als eine romantische Vorstellung von Glück.


Lass uns gemeinsam auf die Reise gehen.»


Denise




Vorwort


«Wenn wir beginnen, uns zu besinnen, wer wir wirklich sind, woher wir kommen, wohin wir gehen und wie wir leben wollen, beginnt das WunderLeben.»


Der Wunsch, glücklich zu sein, verbindet uns Menschen. Doch was bedeutet glücklich sein und wie geht das?


Mit diesen Fragen habe ich mich beschäftigt und mit den Jahren des Erforschens meines Menschseins, des Lebens und vor allem meiner Psyche stellte sich heraus, dass Glück für mich nicht das bedeutet, was ich immer glaubte.


Ich fand, wonach ich suchte: Mich selbst. Seither ist vieles einfacher geworden, was nicht bedeutet, leichter. Das Glück aber, habe ich ganz rudimentär gefunden, fernab von romantischen Vorstellungen.


Was Glück, glücklich sein und leben für dich bedeuten, weiss ich nicht. Ich habe auch keine Ahnung davon, ob du glücklich bist. Doch ich wünsche es dir von Herzen.


Mögen dich meine Gedichte, die Antworten und Erkenntnisse meiner intensiven Reise zurück zu mir selbst inspirieren, berühren und begleiten auf deinem Weg.


Denise


Anmerkung: Wenn ich in den Gedichten vom inneren Kind und dessen Verletzungen schreibe, meine ich damit nebst individuellen Erlebnissen vor allem auch genetische, evolutionäre und gesellschaftliche Prägungen sowie das Unbewusste, das in allen von uns schlummert. Die Poesie ist nicht auf einzelne Kindheitserlebnisse zurückzuführen und dient keinesfalls als Schuldzuweisung, sondern dem Verstehen der Zusammenhänge und dem Beantworten der Fragen, die das innere Kind an mich gestellt hat. Dabei gibt es keine richtigen oder falschen Antworten, lediglich meine Erfahrungen, die ich gerne mit dir teile.


WunderLeben ist in den Themenbereichen Menschsein, Leben, Glück, Psyche, Bewusstsein, Selbstregulation, Lebensgestaltung, Kreativität, Spiritualität, Liebe und Evolution beheimatet.




Vom Finden des Glücks


Das Glück, das ich solange suchte,


war immer da.


Ich bin es.


Mein Lebens ist es.


Das Bewusstsein,


für die Kostbarkeit und Chance des Lebens.




Die Kostbarkeit und Chance meines Lebens


Wenn wir geboren werden,


wissen wir nicht,
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