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«Die Wangen sind


mit Asche beschmutzt,


aber der Schornsteinfeger


ist es nicht. Ein Hütchen


mit Federn, die Armbrust


über der Schulter,


aber ein Jäger ist es nicht.


Zum Dritten: Ein


silbergewirktes Kleid mit


Schleppe zum Ball, aber


eine Prinzessin ist


es nicht. Wer also bin ich?


Kannst du


das Rätsel lösen?»


[DAS BEKANNTE RÄTSEL AUS DEM FILM


«DREI HASELNÜSSE FÜR ASCHENBRÖDEL»]
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«Sei wild und frech und


wunderbar.»


[ASTRID LINDGREN]





Vorwort






Rätsel sind dazu da, um gelöst zu werden. Nicht nur im Märchen, auch im realen Leben lösen wir des Öfteren knifflige Aufgaben. Märchen besitzen Charme, Witz, Humor, Dramaturgie, eine liebenswerte Hauptfigur, mindestens einen Bösewicht sowie einen Traumprinzen und natürlich ein gutes Ende. So wie in meinem allerliebsten Kindheitsmärchen «Drei Haselnüsse für Aschenbrödel».


Angetan bin ich nicht nur von der Geschichte und vom Traumprinzen, sondern auch von der Jägerin, der neckischen Nebenrolle, die Aschenbrödel zusätzlich verkörpert. Sie ist unbeschwert, frech, originell, freundlich und sprudelt vor Ideen. Von dieser Jägerin bin ich so begeistert, dass ich mich von ihrem wilden und herzlichen Charme verzaubern lasse. Durch ihre Augen will ich das neue Zeitalter sehen und entdecken. Das geht wohl am allerbesten, wenn ich gleich in diese Rolle schlüpfe und dich als Jägerin verkleidet durch mein Buch führe.


Gibt es also Parallelen zwischen dem Märchen vom Aschenbrödel und dem neuen Zeitalter, das im Zeichen des Wassermanns stattfindet? Je besser wir uns in diese Rollen hineinfühlen, umso leichter fällt es, ins Abenteuerland unserer Möglichkeiten einzutauchen. Die Erkenntnisse, die ich daraus gezogen habe, teile ich sehr gerne mit meinen Freunden, Bekannten und all jenen Menschen, die das Märchen vom Aschenbrödel genauso abgöttisch lieben wie ich.


Das Wassermann-Zeitalter ruft nach persönlicher und gesellschaftlicher Transformation. Transformation aus spiritueller Sicht heisst zulassen, geschehen lassen, aber auch umformen oder umdenken. Dies alles geschieht auf geistiger Ebene anhand unserer Gedanken. Lange war dieses Wissen nur Gelehrten vorbehalten. Newton, Platon, Shakespeare, Beethoven, Emerson, Edison, Michelangelo und Einstein – nur um einige zu nennen – gehörten zu den Eingeweihten, die dieses Wissen um unsere Gedanken und unseren Geist wie ein Geheimnis behüteten. Doch heute ist es anders. Vieles hat sich verändert und modernisiert zu früher. Dank der Entwicklung von Computern sind wir in der Lage, auf jede noch so bescheidene Frage innert Sekunden eine Antwort zu bekommen. Das Wassermann-Zeitalter hat es ermöglicht, dieses erweiterte Bewusstsein für jeden Menschen zugänglich zu machen.


Die Impulse des Wassermann-Zeitalters sind Einflüsse aus dem Kosmos. Aus astrologischer Sicht haben wir es mit den Planeten Saturn und Uranus, sowie dem 11. Haus und dem Element Luft zu tun. Ebenso spielt Merkur als untere Oktave von Uranus eine wichtige Nebenrolle. Mit dem Planeten Merkur wird über eine Idee nachgedacht, gesprochen und geschrieben.


SATURN steht für das familiäre Nest, die Mutter, die Urprägung, die Vergangenheit, für Abhängigkeiten, für Grenzen, für Einschränkungen, störende Einflüsse und Ängste. Er ist das Symbol für die Struktur, das Gesetz, den Vorgesetzten, das Gewissen, die Verantwortung und die Hemmung. Saturn steht aber auch für die Bodenverhaftung und das Befassen mit Schwächen. Saturn zeigt auf, wie wir mit der daraus erwachenden Verantwortlichkeit umgehen. Fragen des Prinzips Saturn sind: Praktiziere ich Selbstverantwortlichkeit? Kann ich Grenzen akzeptieren? Meine Grenzen, die Grenzen anderer? Wofür dienen mir diese Grenzen? Und wofür brauchen andere diese Grenzen? Der Planet Saturn gehört nicht nur ins Wassermannzeichen, alle Steinbockgeborenen tragen diese Energie ebenfalls seit Geburt an in sich.


URANUS steht für das kleine Kind in uns – die Fähigkeiten des Entdeckens, des Erforschens, des Ausprobierens, der Intuition, der schöpferischen Intelligenz, der Spontanität, der Findung von Unabhängigkeit, Freiheit und Individualität. Die Energie von Uranus ist zudem schnell wie ein Pfeil, frech, originell und furchtlos. Manchmal kann sie durchaus auch rebellisch und reformbestrebt wirken, wenn die Grenzen, die Saturn aufgestellt hat, überhaupt keinen Sinn ergeben. Der Planet Uranus gehört ebenfalls ins Wassermannzeichen der neuen Zeit. Er ist ein geistiger Planet und wird astrologisch als höhere Oktave des Planeten Merkur gesehen. Das Symbolbild Uranus sagt zu jedem Menschen:


FOLGE DEINEM HERZEN UND SPRENGE ALLE


HINDERLICHEN GRENZEN AUS DEINER VORSTELLUNG.


Die Nebenrolle des Planeten Merkur repräsentiert den Verstand und die Lernfähigkeit. Er ist ein Symbol für Denkvermögen und Kommunikation. Typische Merkur-Tätigkeiten sind schreiben, denken, reden, diskutieren, zuhören und sich austauschen. Zwillingegeborene und Jungfraugeborene tragen seit Geburt an die Energie des Planeten Merkur in sich. Daher ist es sehr naheliegend, dass es ihnen ausgesprochen leichtfällt, ihr Bewusstsein auf die nächst höhere Ebene von Uranus, dem geistigen Planeten, anzuheben.


Die Geschichte vom «Aschenbrödel» soll die wunderbare Kraft des Uranus in uns wieder neu aktivieren. Damit wir unser familiäres Nest und auch die Urprägungen annehmen können – so wie sie sind.


Nun wünsche ich dir alles erdenklich Gute auf der Entdeckungsreise durch dein Leben – und mein Buch. Folge deinem Herzen und vertrau darauf, dass alles immer zu deinem Besten geschieht. Sei ganz einfach wild, frech und wunderbar – bei allem, was du tust.


Herzallerliebste Grüsse


Deine Petra
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«Wo fühlen wir uns


Zuhause?» Dort, wo wir


unseren Wohnsitz haben


oder dort, wo wir bereit


sind, alles über uns selber


zu erfahren?


[PETRA NIEDERBERGER]





Tierkreiszeichen, Planeten & Häuser






In diesem Buch spreche ich viel über die Tierkreiszeichen, ihre Planeten und Häuser. Insbesondere über den Wassermann mit seinen Planeten Saturn und Uranus im 11. Haus, die für das neue Zeitalter stehen. Damit du dich auch ohne astrologische Vorkenntnisse in diesem Buch gut zurechtfindest, habe ich eine kurze, sehr einfache Zusammenfassung erstellt.




TIERKREISZEICHEN





Unter dem Begriff «Tierkreiszeichen» wird auch das sogenannte Sternzeichen verstanden. Sie werden in 12 Abschnitte unterteilt, die jeweils 30 Grad gross sind. Das astrologische Jahr beginnt im Frühling mit dem Tierkreiszeichen Widder.




TIERKREISZEICHEN 








	21.03. – 20.04. | WIDDER

	[image: ]

	24.09. – 23.10. | WAAGE

	[image: ]





	21.04. – 20.05. | STIER
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	24.10. – 22.11. | SKORPION
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	21.05. – 21.06. | ZWILLINGE
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	23.11. – 21.12. | SCHÜTZE
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	22.06. – 22.07. | KREBS
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	22.12. – 20.01. | STEINBOCK

	[image: ]





	23.07. – 23.08. | LÖWE

	[image: ]

	21.01. – 19.02. | WASSERMANN

	[image: ]





	24.08. – 23.09. | JUNGFRAU
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	20.02. – 20.03. | FISCHE

	[image: ]









PLANETEN





Jedem Planeten wird ein Tierkreiszeichen zugeordnet. Genau jenes, dass seiner Natur am besten entspricht. So sprechen beispielsweise der Widder und der Mars die gleiche Sprache.




HÄUSER





Die zwölf Häuser bilden die sogenannte Schnittstelle zwischen einer Person und der Umwelt. Jedes Haus wird einem Tierkreiszeichen und dem dazugehörigen Planeten zugeordnet. Die drei Bereiche Tierkreiszeichen, Planeten und Häuser bilden eine Einheit und verkörpern dieselbe Energie. Der Widder wird dem Mars und dem 1. Haus zugeordnet. Vom Mars wissen wir, dass er das männliche Prinzip verkörpert. Er ist ein Kämpfer und will gelegentlich mit dem Kopf durch die Wand. Dieser Wille und das Durchsetzungsvermögen von Widder und Mars werden mit der Zahl «1» gleichgesetzt.





	TIERKREISZEICHEN

	

	PLANETEN

	

	HÄUSER





	21.03. – 20.04. | WIDDER

	[image: ]

	MARS

	[image: ]

	01. HAUS





	21.04. – 20.05. | STIER

	[image: ]

	VENUS

	[image: ]

	02. HAUS





	21.05. – 21.06. | ZWILLINGE
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	MERKUR

	[image: ]

	03. HAUS





	22.06. – 22.07. | KREBS
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	MOND

	[image: ]

	04. HAUS





	23.07. – 23.08. | LÖWE
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	SONNE

	[image: ]

	05. HAUS





	24.08. – 23.09. | JUNGFRAU
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	MERKUR

	[image: ]

	06. HAUS





	24.09. – 23.10. | WAAGE

	[image: ]

	VENUS

	[image: ]

	07. HAUS





	24.10. – 22.11. | SKORPION
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	PLUTO & MARS

	[image: ]

	08. HAUS





	23.11. – 21.12. | SCHÜTZE

	[image: ]

	JUPITER

	[image: ]

	09. HAUS





	22.12. – 20.01. | STEINBOCK

	[image: ]

	SATURN

	[image: ]

	10. HAUS





	21.01. – 19.02. | WASSERMANN
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	SATURN & URANUS

	[image: ]

	11. HAUS





	20.02. – 20.03. | FISCHE
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	NEPTUN

	[image: ]

	12. HAUS









ASTROLOGIE & NUMEROLOGIE





Es gibt zwölf verschiedene Sprachen im Kosmos. Die Zahl 1 sowie der Widder und der Mars im 1. Haus sprechen die Sprache des Willens, des Zielbewusstseins und der Strebsamkeit.





	ZAHL 01 | WIDDER

	→

	WILLE, ZIELBEWUSSTSEIN, STREBSAMKEIT





	ZAHL 02 | STIER

	→

	VERWURZELUNG, MATERIELLER BESITZ, TALENTE





	ZAHL 03 | ZWILLINGE

	→

	LOGISCHES DENKEN, KOMMUNIKATION, LERNEN





	ZAHL 04 | KREBS

	→

	DAS ZUHAUSE, INNERSTE GEFÜHLSWELT, RÜCKZUG





	ZAHL 05 | LÖWE

	→

	KREATIVITÄT, VERGNÜGEN, SPASS, LUST, FREUDE





	ZAHL 06 | JUNGFRAU

	→

	FLEISS, ARBEITSAMKEIT, EXAKTHEIT





	ZAHL 07 | WAAGE

	→

	BEZIEHUNG, PARTNERSCHAFT, FREUNDSCHAFT





	ZAHL 08 | SKORPION

	→

	GRENZERFAHRUNGEN, VERLUST, TRENNUNG, TOD





	ZAHL 09 | SCHÜTZE

	→

	WELTANSCHAUUNG, PHILOSOPHIE, REISEN





	ZAHL 10 | STEINBOCK

	→

	VERANTWORTUNG, KARRIERE, MACHT, ÄNGSTE





	ZAHL 11 | WASSERMANN

	→

	VISIONEN, WÜNSCHE, UNABHÄNGIGKEIT





	ZAHL 12 | FISCHE

	→

	TRÄUME, INSPIRATION, SPIRITUALITÄT, MITGEFÜHL







Seit Geburt an besitzen wir Fähigkeiten und Eigenschaften, die unser Tierkreiszeichen ausmachen. Im Verlaufe des Lebens begegnen wir jedoch immer wieder Menschen, die anders sind als wir. Sie lehren uns, wie sie mit ihrem Tierkreiszeichen umgehen, was sie fühlen, welche Emotionen sie empfinden und welche Denkweise sie bevorzugen. Sind wir generell offen für alles, werden wir unseren Horizont durch Menschen erweitern, die in einem anderen Tierkreiszeichen auf die Welt gekommen sind. Auf einmal leben wir nicht mehr nur noch unser eigenes Tierkreiszeichen, in dem wir geboren wurden, sondern haben unser Wissen erweitert, indem wir uns beispielsweise mit einem Widder, Stier, Skorpion und Wassermann ebenso gut verstehen. Dieses neue Wissen über die verschiedenen Tierkreiszeichen erweitert sich und es entsteht mehr Toleranz, Verständnis und Wohlwollen für die andersdenkenden und andersfühlenden Menschen.


Manchmal werde ich gefragt, welches das passendste Tierkreiszeichen für ihre Liebesbeziehung sei. Da frage ich immer zuerst: «Welches Sprichwort magst du lieber?» «Gleiches und Gleiches gesellt sich gern?» oder «Gegensätze ziehen sich an?» Entscheiden sie sich für das Erstere, empfehle ich, im selben Element einen Partner zu suchen. Denn sie sprechen grundsätzlich schon einmal dieselbe Sprache. So gibt es vier Elemente: Feuer, Erde, Luft und Wasser.





	TIERKREISZEICHEN

	

	PLANETEN

	

	ELEMENTE





	21.03. – 20.04. WIDDER

	[image: ]

	MARS

	[image: ]

	FEUER





	23.07. – 23.08. LÖWE

	[image: ]

	SONNE

	[image: ]

	FEUER





	23.11. – 21.12. SCHÜTZE

	[image: ]

	JUPITER

	[image: ]

	FEUER





	21.04. – 20.05. STIER

	[image: ]

	VENUS

	[image: ]

	ERDE





	24.08. – 23.09. JUNGFRAU

	[image: ]

	MERKUR

	[image: ]

	ERDE





	22.12. – 20.01. STEINBOCK

	[image: ]

	SATURN

	[image: ]

	ERDE





	21.05. – 21.06. ZWILLINGE

	[image: ]

	MERKUR

	[image: ]

	LUFT





	24.09. – 23.10. WAAGE

	[image: ]

	VENUS

	[image: ]

	LUFT





	21.01. – 19.02. WASSERMANN

	[image: ]

	SATURN & URANUS

	[image: ]

	LUFT





	22.06. – 22.07. KREBS
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	MOND

	[image: ]

	WASSER





	24.10. – 22.11. SKORPION

	[image: ]

	PLUTO & MARS

	[image: ]

	WASSER





	20.02. – 20.03. FISCHE

	[image: ]

	NEPTUN

	[image: ]

	WASSER







Ist jemand davon überzeugt, dass sich Gegensätze anziehen und besser ergänzen, empfiehlt sich jenes Tierkreiszeichen, das am weitesten von einem im Horoskop entfernt liegt. Die Tierkreiszeichen werden in einer Radix, die einen Kreis mit 360 Grad symbolisiert, eingezeichnet. Das Zeichen mit der weitesten Entfernung vom eigenen Tierkreiszeichen nennt man Opposition/ Gegenzeichen. Dieser Abstand beträgt exakt 180 Grad. Dieses Tierkreiszeichen ist das Vis-à-vis und lebt zunächst das Gegenteil meines Selbst.


[image: ]


Im neuen Zeitalter geht es auch um die Konstellation zwischen dem Wassermann und seinem Gegenzeichen Löwe respektive den Elementen Luft und Feuer. In der Wirtschaft, in der Politik, aber natürlich auch im privaten Leben wird sich der Wassermann mit der Löweenergie auseinandersetzen dürfen, wenn wir der Überzeugung sind, dass sich Gegensätze anziehen.


Ebenso spielt der Planet Merkur eine entscheidende Rolle im Wassermann-Zeitalter. Er steht für das Verständnis, das logische Denken, die Kommunikation und das Lernen. Mit der Energie von Merkur können wir wachsen und verschiedene Weltanschauungen erkennen und vielleicht sogar teilen. Die höhere Oktave von Merkur ist Uranus. Er ist ein geistiger Planet, der in der Lage ist, blitzschnelle Verknüpfungen im Kopf des Menschen herzustellen. Manchmal auch solche, die tief aus seinem Unterbewusstsein kommen.
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«Die Liebe zur Weisheit


beginnt mit dem


aufmerksamen Betrachten


der Natur.»


[PETRA NIEDERBERGER]





Erkenntnisse einer neuen Zeit






Dieses Buch richtet sich an Menschen, die tief in ihrem Innern schon immer gespürt haben, dass sie eine ganz spezielle Aufgabe auf dem Planeten Erde zu verrichten haben. Sie entscheiden sich dafür, alle denkbaren Gefühle des Menschseins in ihrem Herzen anzunehmen. Daraus entsteht vielleicht eine neue Erkenntnis oder ein neues Bewusstsein. Im Wassermann-Zeitalter wollen wir genau dies erfahren – ein neues Bewusstsein erforschen und entdecken. Eines, das wir erfühlen und erspüren wollen.


Dazu passt die Philosophie ausgezeichnet. Der Begriff «philosophia» stammt aus dem lateinischen und bedeutet «Liebe zur Weisheit». Mit dieser Weisheit wird versucht, die Welt und die menschliche Existenz zu ergründen, zu deuten und zu verstehen. Von anderen Wissenschaftsdisziplinen unterscheidet sich die Philosophie dadurch, dass sie sich oft nicht auf ein spezielles Gebiet oder eine bestimmte Methode begrenzt, sondern durch die Art ihrer Fragestellungen und ihre besondere Herangehensweise viele wunderbare Erkenntnisse erschafft.


Im Transformationsprozess des Wassermann-Zeitalters sind immer wir selber die Schöpfer unserer Gefühle und Gedanken. Diese neue Zeit ist dafür da, dass jeder Einzelne unglaubliche geistige Fortschritte und Erkenntnisse erfahren darf, um seinem Seelenfrieden Schritt für Schritt näherzukommen. Was wollen wir wirklich? Was wollen wir fühlen, wahrnehmen und spüren im neuen Zeitalter?


Soll es die Energie von Merkur sein? Die gerne zuhört, diskutiert, denkt, spricht und sich mit anderen austauscht, um eine andere Sichtweise oder Denkweise geschenkt zu bekommen? Mit deren Optik wir in der Lage sind, das familiäre Nest, die Urprägung, die Vergangenheit, die Abhängigkeiten, die körperlichen Grenzen und Ängste von Saturn zu verstehen? Saturn ist der Hüter der Schwelle, der jederzeit seinen Nachwuchs beschützt und behütet. Das beschützende Prinzip von Saturn können wir auch auf den physischen Körper übertragen, wie zum Beispiel das Immunsystem. Als Immunsystem (lateinisch: immunis – unberührt, frei und rein) wird das biologische Abwehrsystem bezeichnet, das Gewebeschädigungen durch Krankheitserreger verhindern soll.


Oder darf es im neuen Wassermann-Zeitalter die Energie von Uranus sein, die für Intuition, schöpferische Intelligenz, Erfindung, Spontanität, Unabhängigkeit, Freiheit und Individualität steht?


Welcher Energie möchtest du im Wassermann-Zeitalter Zuwendung schenken? Merkur, Saturn oder Uranus?


Ganz egal, für welche Energie du dich entscheidest. Saturn und Uranus fordern uns ganz intensiv. Entscheidend ist nur, was wir mit unseren Gedanken in Zusammenarbeit mit Merkur daraus machen und erschaffen. Ob wir mit der Energie von Saturn immer wieder mal Grenzen aufstellen, Grenzen nicht akzeptieren und Widerstand nach aussen kommunizieren oder mit der Energie von Uranus alle vorhandenen Grenzen sprengen, hängt von unserer Seelenentscheidung und Seelenreife ab.


Haben wir uns beispielsweise für einen Job beworben, den wir aber nicht erhalten haben, dann haben wir uns einfach zu wenig angestrengt, sagt Saturn. Verlieben wir uns in einen Menschen, der unsere Liebe nicht erwidert, dann haben wir uns zu schlecht präsentiert, sagt Saturn. Wollen wir ein Haus kaufen, bekommen es jedoch nicht, dann haben wir uns einfach zu schlecht verkauft, sagt Saturn.


Die Energie von Saturn zweifelt oft daran, alles richtig, perfekt und korrekt erledigt zu haben. Dadurch erfahren saturnbetonte Menschen oft Grenzen. Grenzen, die sie sich selber ins Leben geholt haben durch ihre Denkweise über die Dinge. Saturn ist der Skeptiker, der manchmal auch unzählige HÄTTE, WENN und ABER verwendet, um zu erklären, wieso etwas nicht funktioniert hat. «Ich wollte dieses Haus doch unbedingt, ABER wenn ich mich besser verkauft HÄTTE und WENN ich überzeugender verhandelt HÄTTE, wäre mir der Hauskauf sicher gelungen.»


Die Energie von Uranus ist komplett anders. Haben wir uns beispielsweise für einen Job beworben, den wir aber nicht erhalten haben, dann war der Job vielleicht nicht für uns bestimmt, sagt Uranus. Verlieben wir uns in einen Menschen, der unsere Liebe nicht erwidert, dann ist dieser Mensch vielleicht nicht für uns bestimmt, sagt Uranus. Wollen wir ein Haus kaufen, bekommen es jedoch nicht, dann ist dieses Haus womöglich nicht für uns bestimmt, sagt Uranus. Wir bekommen immer das, was für uns stimmig ist, sagt Uranus.


KANNST DU DEN UNTERSCHIED ZWISCHEN SATURN


UND URANUS JETZT SPÜREN?


Die Energie von Uranus ist locker, frei und lässt sich emotional nicht beeinflussen von geglaubten negativen Hindernissen, denen wir im Leben begegnen. Alles, was auf den ersten Augenblick durch die Augen von Saturn als imperfekt erscheinen mag, wandelt Uranus um und sieht darin genau das Perfekte, das Vollkommene oder das Göttliche. Diese Energie weiss zu jeder Zeit, dass alles zu uns kommt, was zu uns kommen will. Tiefes Vertrauen weckt den Mut zur Veränderung. Erfindungsvermögen, Erkenntnis, Individualität, Originalität und Offenheit erzeugen Abwechslung und sorgen für so manche Überraschung im Leben eines Reformators, der sich als rebellischer Freiheitskämpfer sieht. Der Begriff «Rebell» ist dabei keineswegs negativ konnotiert, solange wir ihn konstruktiv und positiv ausleben. Vielmehr ist er ein friedlicher Kämpfer, der in der Lage ist, die begrenzenden Glaubenssätze von Saturn zu sprengen.
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