
            [image: ]
        


Comment sauver son couple ?



100 conseils pour raviver
la flamme





Hélène Deauval





Introduction





Depuis les années 90 la tendance se confirme.



Qu’ils soient mariés ou non, les couples durent de moins en moins
longtemps.



Les rencontres et le mariage n’ont plus rien à voir avec les
couples de nos grands-parents qui restaient mariés pour toute une
vie, et qui pourtant nous ont laissé en mémoire le souvenir de gens
heureux de vieillir ensemble.



Combien d’entre nous ne sont pas choqués d’apprendre qu’un couple
marié depuis plus de trente ans se sépare au moment d’arriver à la
retraite ? Une fois les enfants élevés, le crédit immobilier
remboursé au terme d’une longue carrière de labeur bon nombre de
couples séniors traversent une crise se terminant de plus en plus
fréquemment par un divorce.



Lorsqu’on les étudie de près, les statistiques de l’Insee font
frémir :



-près de 130 000 divorces sont prononcés chaque année.



-45 % des mariages sont amenés à se terminer par un divorce.



-l’âge moyen des hommes qui divorcent est de 42 ans, et celui des
femmes 44 ans.



Il semble que lorsque les relations sont confrontées à des
difficultés, les couples ne prennent plus la peine de travailler à
trouver des solutions ensemble.



La relation amoureuse est elle aussi confrontée au phénomène de
consommation de masse et d’obsolescence programmée.



Tel un contrat à durée déterminée plus ou moins longue, les gens
semblent renoncer et à accepter la rupture comme une fatalité.



Les rencontres se font également de manière différente.
Contrairement à autrefois où les gens prenaient le temps
d’apprendre à se connaitre avant de se fréquenter les relations
d’aujourd’hui sont comme une course sans fin pour éviter tout
sentiment de solitude. Les nouvelles technologies renforcent ce
phénomène par la multiplication des applications de rencontres.



La génération de nos grands-parents a appris à connaitre les
qualités et les défauts de son partenaire sans chercher à le
changer. La clé du succès d’un couple serait-elle d’apprendre à se
connaitre et à accepter l’autre tel qu’il est ?



Aujourd’hui les gens ne sont pas moins romantiques ou moins
amoureux qu’avant. La différence tient au fait que les partenaires
amoureux ne sont plus prêts à se battre pour qu’une relation dure.
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