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"C'est Noël :


il est grand temps d'allumer les Étoiles."


Guillaume Apolinaire
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Anecdote symbolique : ce projet est né


de l'imaginaire d'une enfant Hypersensible,


de la plume de sa maman Psychologue et


du pinceau de sa tatie Psycho-énergéticienne.
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Dès que vous voyez ce symbole,


aidez nos personnages à mieux gérer leurs


émotions en réalisant les exercices


proposés à la fin du livre.
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En cette nuit du 25 décembre 2025, Mère Noël qui venait de terminer de remplir son


traineau, s’apprêtait à faire le tour du monde pour livrer


tous les cadeaux aux enfants sages.


[image: ]


Quelle ne fût pas sa stupeur quand elle découvrit


qu’elle n’avait plus de poudre magique


pour faire voler le traineau et assurer la tournée.
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Paniquée, elle reprit ses esprits pour réfléchir


calmement à une solution...
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Trouver une licorne au pays imaginaire, une soucoupe volante


chez nos voisins les martiens ou encore


inventer la téléportation…


Puis, une meilleure idée se présenta à elle comme une évidence :


« Et si cette année, exceptionnellement,


je ne livrai aucun cadeau ! ».
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