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Für meine Eltern,


die mit Engelsgeduld und offenem Ohr jedem Menschen einen Vertrauensvorschuss geben und mir die Fähigkeit vermacht haben, auch mal ungewöhnliche Perspektiven einzunehmen.









Almust Siepmann


Almut Siepmann (aka Ally) interessiert Sprache als Denk- und Erfahrungsraum. Ihr Hintergrund in Germanistik, Anglistik/Amerikanistik und Philosophie prägt ihre Lieblingsfrage: “Was ist der Mensch?”


Sie gibt Workshops zum kreativen Schreiben und ist zertifizierte Coachin für The Work of Byron Katie, eine Methode der Selbstbefragung für innere Klarheit.


In ihren Texten – teils als Rollenlyrik, teils aus unmittelbarer Erfahrung – schlüpft sie in neue Perspektiven, schöpft Erkenntnisse und erschließt alte wie neue Erfahrungen.


Ihre Texte sind online und auf der Bühne hörbar, unter anderem in ihrem Kreativ-projekt Reptile Expression sowie in musikalischen Umsetzungen mit marble DICE und Ganymed Swamp.
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1 Texte auf  Deutsch










An meinen Körper


Ich danke dir


Du bist mein Körper


Einige mögen ihn


Andere stört der


Manche lieben ihn sogar


Und brechen ihm trotzdem sein Herz


Was bleibt sind Kurzgeschichten, Gedichte


Und eine neue Ladung Schmerz


Doch du, mein Herz


Bist auch mein kreativer Quell


Fremde finden schnell Zugang


Denn du verliebst dich schnell


Stehst nach dem Scheitern wieder auf


Richtest die Krone und gehst weiter


Auf! Auf! Ins neue Abenteuer


Und wirst nicht gescheiter


Es tut mir leid, dass ich dich dem aussetze,


Ich dich verletze, ich nicht auf dich aufpasse,


Wenn ich mich wieder einlasse


Und zulasse, dass auch ich dich verlasse


Doch weißt du was, mein Herz?


Ab jetzt passe ich besser auf dich auf!


Ziehe die rostigen Schwerter


Aus deinem Rücken raus


Bin achtsam mit dir


Und hüte dich wie einen Schatz


Zusammengefasst in einem Satz:


Du und ich, wir zwei


Gegen den Rest aller Welten


Der Weg führt durchs Tal


Für einen jeden Helden


Kopf hoch, mein Herz


Treten wir stolz unserer Zukunft entgegen


Schöpfe alle Facetten aus


Denn das, mein Herz –


Das nennt man dann Leben!










Das Leid


Damals kniete Mann vor mir!


Ich war irgendetwas


Zwischen Göttin und Tier


Heute ist mir davon nichts geblieben


Kann dich nicht dazu bringen


Mich zu lieben


Und das


Was bleibt


Ist Einsamkeit


Auf meiner Seite, nicht der deinen


Und das freut mich für dich, denn


Niemand ist gern allein


Und es ist, was es ist:


Es definiert mich meine Traurigkeit


Denn ich?


Ich bin das Leid.










Die letzte WhatsApp


Es ist ein schönes Ende geworden!


Endlich kann ich aufhören


Mich zu drehen, zu wenden und zu sorgen


Endlich hat auch das Warten ein Ende


– Und endlich


Bröckelt das Blattgold von seiner Legende


Ich habe ihm nochmal gesagt


Wie sehr ich ihn mag


Und wie wichtig er mir ist


Umgarnte ihn mit Wertschätzung – voller List


Er hat mich dann noch einmal hypothetisch


Zu sich eingeladen


Ich durfte mich ein letztes Mal


Online in seinen Komplimenten baden


Und wie sehr er mich doch vermisst


Umgarnte er mich mit Wertschätzung – voller List


Nichts von alledem ist wahr


Das weiß er. Das weiß ich.


Und das ist nun offenbar


Das Ende dieser unendlichen Geschicht’


Drei Jahre meines Lebens
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