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Autorin:


Ulrike Solo lebt mit ihrer Familie im Münsterland, nahe der holländischen Grenze. Anfang 2014 gab sie ihren ursprünglichen Beruf als Arzthelferin auf, um neue Wege zu gehen. Neben ihrer Selbstständigkeit als schamanisch-systemische Lebensberaterin und Selbstfindungscoach arbeitet sie heute auch voller Freude an der Seite von behinderten Kindern. Im August 2014 hat sie ihr erstes Buch „Weil Liebe keine Fehler kennt“ veröffentlicht, wodurch ihre Kreativität als Autorin geweckt wurde. In all ihren Büchern lässt sie die Menschen teilhaben an ihren privaten und beruflichen Lebenserfahrungen. Ihre größte Gabe ist es, jegliche Emotionen und ihre eigene Sicht auf die Welt auf verschiedenen wundervollen Wegen anderen Menschen nahe zu bringen. Hier drängt sie sich nie auf, sondern bietet ihren Mitmenschen eine offene Tür und somit einen ehrlichen und authentischen Blick in ihr Herz. Sie selbst sieht sich als Sprachrohr der Seele, für sich selbst und auch auf Wunsch für ihre Mitmenschen.


Mehr über Ulrike Solo findest Du hier:


Webseite: www.verstehe-dich-selbst.de




Vorwort:


Dieses Buch beinhaltet von mir geschriebene Gedichte, welche aufgrund von ganz besonders intensiven und emotionalen Erlebnissen entstanden sind. Manche Erlebnisse darin durfte ich zunächst für mich selbst verarbeiten, bevor mein Kopf all das in Worte fassen konnte, was ich im Innern als Emotionen und auch als traumhafte Bilder erlebte. Es waren immer Momente, in denen ich meine eigene Seele oder die eines anderen Menschen im Herzen als innige Umarmung spüren durfte, in der tatsächliche Entfernung zueinander oder Zeit unwichtig war.


Ich sage von Herzen DANKE an all die lieben Menschen, welche diese Erlebnisse mit mir teilten, sei es, weil sie selbst ein Teil davon waren oder weil sie meinen späteren Erzählungen davon lauschten, bevor ich die passenden Worte zum Niederschreiben fand.




Magie


Und wenn ich so wie jetzt


draußen in der Sonne steh


und ein unsichtbarer Luftzug


Gänsehaut über meinen Körper


gleiten lässt,


und wenn ich mich dann


darin fallen lasse,


atme,


mich dem hingebe,


aufnehme,


annehme,


dann spüre ich sie,


meine Flügel,


wie sie spielerisch und leicht


im Hauch des Windes flattern,


voller Liebe und Genuss


zu meinem Sein.




Jeder ist einzigartig


Du möchtest wissen,


warum ich keinen Neid und keine Konkurrenz kenne?


Weil ich in jeder Seele


das Einzigartige und die Liebe sehe,


auch,


wenn mein Gegenüber dies selbst noch nicht kann.




Dasein


Viele Worte habe ich gelesen,


selbst unendlich viele Zeilen geschrieben,


was Freundschaft bedeutet.


Vielen Liedern habe ich dazu gelauscht


und selbst alles gegeben,


was ich für mich so sehr ersehnte.


Erst,


als ich mich fühlte,


wie von allen verlassen,


konnte ich wirklich spüren,


was fehlte in meinem Leben.


Es war das Dasein,


ein Dasein für mich selbst,


in der Freude,


in der Wut,


in dem Glücksgefühl


und in der Trauer.


In diesem Moment


nahm ich mich selbst in den Arm,


war da für mich,


in allem,


spürte mich,


ließ die Einsamkeit zu,


erneuerte die Freundschaft zu mir selbst


und erkannte mich in allem,


was vorher war und heute ist.


Heute suche ich nicht mehr nach Lösungen,


habe nicht immer die gewünschte Antwort.


Heute kann ich Dinge auch so stehen lassen


und erlebe dabei,


dass sich genau darin später


der gesuchte Weg verbirgt.


Heute bin ich da,


zu aller erst für mich,


ehrlich


und klar für Dich,


höre zu,


höre hin


und grenze mich dort ab,


wo andere nur nehmen


und nicht sind.


Dabei spielt gemeinsame Zeit keine Rolle mehr,


weil wir im Innern da sind,


für uns selbst


und für den anderen.


Manche Menschen habe ich dabei zurückgelassen,


weil sie nicht da waren,


so wie ich nicht für mich da war.


Vielleicht begegne ich ihnen später ganz neu,


so wie ich mir selbst neu begegnet bin.
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